Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi gorevini iistlenen Faruk Celik, 8 Aralik 2015
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Yumurianin tek
~ muadili anne siiti

En kaliteli protein yumurtada... Protein
depolarn arasinda en ucuzu, iistelik tek
muadili; anne siitii...
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KANATLARIMIZIN

ALTINDA

Yenilikci ve yaratici iiriin portfoyiimiizle kanatl iireticisinin yanindayiz.
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Newcastle Hastaligi (VH Clone susu)
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Newcastle Hastaligi (VH Clone susu),
Enfeksiy6z Bronsitis (M-41 susu)
Gumbin® VP2

Newcastle Hastaligi (VH Clone susu),
Gumboro Hastaligr (Sub-unit VP2 proteini)

Cholerin Triple

Pasteurella multocida (1,3 ve 4 serotipleri)
SalmAbic®

Salmonella enteritidis (B3 ve C8 faj tipleri),
Salmonella typhimurium (2 (4+) faj tipi)
Ornitin

Ornithobacterium rhinotracheale

(A,B ve C suslari)

Coryza

Avibacterium paragallinarum

(A (W, 221) ve C2 (Modesto) serotipleri)

~

TAbic® IBVAR206

Enfeksiyéz Bronsitis (Varyant 2 Ortadogu saha sugu)
TAbic® V.H.

Newcastle Hastaligi (VH Clone susu)

TAbic® M.B.

Gumboro Hastaligi (MB susu)

M.B.

Gumboro Hastaligi (MB susu)

Lasota

Newecastle Hastaligi (Lasota susu)

B1

Newcastle Hastaligi (Hitchner B1 susu)
Marek’s HVT

Marek Hastaligi (HVT FC-126 susu)
H-120

Enfeksiyéz Bronsitis (Massachusetts H-120 susu)
V.H.+H-120

Newcastle Hastaligi (VH Clone susu),
Enfeksiyéz Bronsitis (Massachusetts H-120 susu)

CoxAbic®

Eimeria parazitlerinden elde edilen koksidiyal antijen/
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9 Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
gorevini iistlenen Faruk Celik, 8
Aralik 2015 tarihinde hayvancilik sektorii
temsilcileriyle biraraya geldi. Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi'nda diizenlenen
toplantiya Bakan Faruk Celik'in yani
sira , Bakanlik biirokratlari ve Yum-
Bir'inde icinde oldugu diger hayvancilik
sektoriiniin temsilcileri katild.

Konusmasina, “Gidanin hayatimiz icin ne ifa-
de ettigini soylememize gerek yok. Hepinizin el-
lerine, ylregine saglik” diyerek baglayan Cida Ta-
rim ve Hayvancilik Bakani Celik, Turkiye'de hayat
standardinin ytkselmesi, niifus artigl ve turizmin
gelismesinden dolayl hayvansal driinlerin daha
bir 6nem kazandigini vurguladi. Bakanliginin ilk
glnlerinde, stratejik ©neme sahip hayvancilik
sektori ile bulusmayr istedigini belirten Celik,
s6yle devam etti: “Sizleri dinleyecegiz ama dinle-
mekle de kalmayacagiz. Birokrat arkadaslarim-
dan brifingleri aldik ama arazide ne var ne yok,
esas mesele budur. Yapacagimiz degerlendir-
melerde muidahale edilecek alanlar neler, bunlar
Uzerinde duracagiz.

Bugtin ulkemizde hayvancilik gecmise gore
daha iyi bir noktada. 14 milyon 731 bin blyuk-
bas hayvanimiz, 44 milyon 600 bin kiglkbas
hayvanimiz, 300 milyon kanatlimiz, 7 milyon ari
kovanimiz var. 1 milyon ton kirmizi et, 1 milyon
900 bin ton kanatli, 18,5 milyon ton siit, 104 bin
ton bal ve 17 milyar yumurta tretimine ulagildi.
Kanatli sektoriinde, ihracatla biylime dénemine
girmig bulunuyoruz. Sut ve sit Urlinlerinde ise
ihracata donik bir yonimiz séz konusu ama
kat etmemiz gereken bazi mesafeler var. Kirmizi
ette ise mevsimsel daralmalar ve bu dénemlerde
meydana gelen fiyat dalgalanmalariyla kars kar-
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BAKAN GELIK: "Bugiin iilkemizde hayvancilik gegmise gore daha iyi bir noktada. 14 milyon 731 bin
biyiikbas hayvanimiz, 44 milyon 600 bin kiigiikbag hayvanimiz, 300 milyon kanatlimiz, 7 milyon ar

kovanimiz var. 1 milyon ton kirmizi et, 1 milyon 900 bin ton kanatli, 18,5 milyon ton siit, 104 bin ton bal
ve 17 milyar yumurta liretimine ulasildi.”

siya oldugumuzu tespit ettik.

Oniimuzde sorun olarak ortaya ¢ikan bazi
bagliklar bulunuyor. isletme 6lceklerinde, érne-
gin blylkbasta 1-9 bas arasindaki isletmelerin
oraninin yiizde 75 oldugu dikkat ¢ekiyor. Uriin
maliyeti ve bunun piyasadaki yansimasi, Uretici
ve tlketici arasindaki Grtin bedellerinin farklilig
sorun olusturuyor. Hayvancilik alaninda ¢ok yay-
gin destekler var. Bu destekler icin nerede, nasil,
ne kadar konusunun bir kez daha kafamizda net-
lesmesi gerekiyor. Yetistirici mi, kesici mi, destek
oranlari nasil ele alinmali? Verimlilik, hayvan
hastaliklari ile micadele konular ele alinmali.
Mera ve yaylalarin kullanimi konusu &teden beri
TBMM'de de hep tartisma konusu olmus ana

konulardan bir tanesi. Hayvancilik isletmelerinin
belli standartlara kavusturulmasi ve atik yoneti-
mi konusu da bir baglik. Bunun gibi bir¢ok konu
6nlimuzde sizlerin degerlendirmesini bekliyor.”

Bakan Celik ile gérlismeye Yum-Bir adina
Yonetim Kurulu Baskani Hasan Konya ve Genel
Sekreter Huseyin Sungur katildi. Toplantida sz
alan Konya, Yum-Bir'in kurulusundan bu yana
yaptigl faaliyetlerden soz ederek; 5200 sayili ya-
sanin giincellenmesini, salma tavukguluk adiyla
yayginlasan kayit disi tavukgulugun énelenmesi-
ni ve yumurtanin Uzerine yumurtalama tarihi ya-
zilmasininin iptal edilmesini sdyleyerek, yumurta
sektoriinin sorunlari ve ¢dziim onerilerini iceren
sektor raporunu Bakan Celik’e sundu.
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YUMURTA SEKTORU SORUNLAR VE
(0Z0M ONERILERI

Hayvancilik Sektor Toplantisi'nda soz
alan YUM-BIR Baskani Hasan Konya,

Yum-Bir'in kurulugundan bu yana yaptig
faaliyetlerden soz ederek; 5200 sayili
yasanin giincellenmesini, salma tavukculuk
adiyla yayginlasan kayit disi tavukculugun
onelenmesini ve yumurtanin iizerine
yumurtalama tarihi yazilmasininin iptal
edilmesini soyleyerek, yumurta sektoriiniin
sorunlari ve ¢dziim onerilerini iceren sektor
raporunu Bakan Celik'e sundu.

Turkiye'de
ticari tavukgu-
luk faaliyetleri
1970'li yillardan
sonra gelismeye
baslamis, ancak
bugiinkd mo-
dern, diinya ile
rekabet edebilir
ve slirdurilebilir
uretim yapisina
1990'l yillardan
sonra kavus-
mustur.

VUMURTA SEETORD
SORUNLAR VE COZ0M OxERILER]

Tirkiye, Uretim alt yapisini stirekli gelistirerek
ve kalitesini yukselterek dinya yumurta reti-
minde 6nemli bir konuma sahiptir. Strddrdlebilir
bir yapiya sahip Tlrk yumurta sektéri hem kendi
insaninin hayvansal protein ihtiyacini karsila-
makta, hem de bircok Ulkeye yaptigl ihracat ile
insanligin beslenmesine katki sunmaktadir. Ote
yandan yumurta dreticileri kendilerinin hak ve
menfaatlerini koruyan ve Tirk kanatli sektoriine
onciilik eden hem yerel hem de ulusal diizeyde
giderek gliclenen bir tretici 6rgitline sahiptir.

Diinyada hayvanciligin tim tretim dallarinda
bir endustrilesme streci yaganirken, Tirkiye'de
sadece kanatli sektorli bu gelisime ayak uydu-
rabilmis, hayvancilik sektoriiniin diger dallarina
gore daha hizli bir gelisim géstermistir.

Tavukguluk Uretimden  tiiketime degisik
alanlari ilgilendiren bir endustri koludur. Genetik,
islah, yem Gretimi, asi ve ilag kullanimi, pazarla-
ma ve yetistirme teknikleri sektorin ic ice oldugu
konulardir.

Turkiye'de tavukguluk her bolgede yapil-
makla birlikte Marmara, Ege ve I¢ Anadolu bol-
gesinde ozellikle Ankara, Afyonkarahisar, Balike-
sir, Konya, Karaman, Kayseri, Corum, izmirillerin-
de yogunluk arz etmektedir.

2014 yili verilerine gore (lkemizde kayitl
1046 ticari yumurta isletmesi, 3141 kiimes bu-
lunmaktadir. Dinya yumurta Uretiminde 10-11.
siralarda bulunan tlkemiz 2014 yilinda 17,6 mil-
yar adet yumurta Uretimi ve 400 milyon Dolari

asan ihracat gerceklestirmistir. Tirkiye yumurta
tretimi 2006-2014 yillar arasi %109 blyumis
ve kisi bagl Uretim 226, tiketim ise 194 adet ola-
rak gerceklesmistir.

SORUNLAR

Sektorle ilgili bu kisa degerlendirmeden son-
ra sorunlarini kisaca su basliklar altinda toplaya-
biliriz:

Uretici Birliklerinin yeterince giiglii ve etkin
olamamasi, 5200 sayili Tarimsal Uretici Bir-
likleri Yasasinin yetersizligi.

Yumurta pazarlama aginin zayifligi nede-
niyle olusan dretici/tiketici fiyat farki ve
olumsuz etkilenen tiketim.

Salgin hastaliklarin olusturdugu ekonomik
kayiplar ve ihbari mecburi hastaliklarin ta-
rim sigortasi kapsami disinda tutulmasi.

Tavuk glbresinin degerlendirmesine donik

alt yapi yetersizligi ve giibrelerin olusturdu-
gu cevre kirliligi.

Uretim maliyetlerinin ytksekligi, damizlik,

yem ham maddeleri, asi ve ilagta disa ba-
gimlilik.

Damizlik ve kulucka isletmelerinin etrafin-

daki diger yapilarin olusturdugu biyogiiven-
lik riski.

Yumurtanin tiiketimin artinlmasina doénuk

ulusal diizeyde bilimsel ve planli kampan-
yalarin yetersizligi.

Yetkisiz kisilerin gidalara ve yumurtaya do-
nik kamuoyunda yarattigi olumsuz algi ve
onii alinamayan bilgi kirliligi.

COZUM ONERILERI

Uretici Birliklerinin treticiler tzerinde etkin-

ligini saglamak icin 5200 sayili yasada yeni
dlzenlemelerin yapilmasi, Birliklere yaptirim
glicli saglanmasi, tarim politikalarinin belirlen-
mesi ve uygulanmasi asamasinda aktif katilimi-
nin saglanmasi.

Birliklerin cazip hale getirilmesi icin, Bir-

liklere Uye dreticilere kredi kullaniminda,
tarimsal ve ihracat desteklerinde ve TMO'nun
hammadde temininde pozitif aynmcilik saglan-
masi.

Uretim kapasite artislarinin, yumurta tiike-

timi ve ihracat miktarlarina paralel bir seyir
izlemesi ve arz fazlasi olusmamasi icin Gretim
planlamasi yapilmasi. Uretim planlamasi yapi-
lirken yumurta sektortinin gelistigi tlkelerdeki
modellerin incelenerek benzer planlamalarin uy-
gulanmasi yurt disi damizlik girislerinin bu plan-
lamaya paralel hale getirilmesi, bagka bir deyisle
yeni Uretim tesislerinin kurulmasinin kontrolli
olmas.

Uretim planlamasinin  yapilabilmesi icin

kanatli isletmelerinin Bakanlik tarafindan
ruhsatlandinlmasi asamasinda birliklerden goris
alinmast.

isletmelerde biyogtivenlik tedbirlerinin en

Ust duzeyde uygulanmasi icin bilinclendir-
me caligmalarinin yapilmasi ve denetimlerin et-
kin hale getirilmesi.

Biyogtivenlik talimatinin etkin uygulanma-

si, mezbaha disina ¢lkma tavuk satisinin,
kanatli nakil araglarinin kayit altina alinmasi igin
il ve ilge Muidurliiklerinin gerekli hassasiyeti gos-
termesi.

Kanatli sagligi ve gida glvenligi agisindan
6nem arz eden 6nemli girdilerimizden olan
agl, ilag ve yem glivenliginin saglanmasi.

ihbarl mecburi ve ihracat kisitlamalarina

neden olan hastaliklar ile etkin miicadele
edilerek Ulke dizeyinde ariligin saglanmasina
ve salgin hastaliklarin tanim sigortasi kapsamina
alinmasi.

Turk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi

ve Yumurta Tebligi hukimlerine aykirn bir
bicimde yapilan tiketiciyi yaniltan satislarin en-
gellenmesi.

Yumurta Tebligi'nde degisiklik yapilarak

yumurtanin lzerine gida glivenligine hicbir
katkisi olmayan yumurtlama tarihinin yazilma-
si uygulamasina son verilmesi ve yumurtalarin
tzerine isletme numarasina ilave olarak yetistir-
me kodunun yazilmasi.

Uretim kapasite artislarinin, yumurta tiike-

timi ve ihracat miktarlarina paralel bir seyir
izlemesi ve arz fazlasi olusmamasi igin kamu-sek-
tor isbirliginde dretim planlamasi yapilmasi.

Yumurta dig pazarinin istikrarli hale ge-

tirilmesi ve yeni pazar bulmada sektére
yardimci olunmasi, ihracata verilen desteklerin
arttinlmasi.

Tavuk diskilarinin ve kiimes atiklarinin

enerji ya da gubre dretiminde kullanilma
imkanlarinin - gelistirilmesi, gerekli desteklerin
saglanmasl. Bu konuda yerel yénetimlere sorum-
luluk verilmesi.

Y|l sonunda yasaklanmasi disindlen ren-

dering aranlerinin (islenmis mezbaha trtin-
leri) kanatli yemlerinde kullanimina getirilen ya-
saklamanin iptal edilmesi.

Yumurta sektoriine verilecek tesvik ve des-
teklerin kapasite artislarina degil, moderni-
zasyon, glibre isleme, glines ve riizgar enerjisin-
den yararlanma, paketleme yatirmlarina yon-
lendirilmesi.
Yumurtaya ve diger gidalara donuk yanlis
beyanlara kargi Bakanligin hukuki tedbirler
almasi.
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ULUSLARARASI YUMURTA KOMISYONU (IEC) BASKANI BEN DELLAERT:

Yumurta, bizler icin bir altin madeni

Ben Dellaert, iki yillik bir donem icin Uluslararasi Yumurta
Komisyonu'na (IEC) baskan olarak secilmis bulunuyor.
Yeni gorevi, onu diinya genelinde yumurta iireticilerinin ve
isleyicilerinin dnderi yapti. Dellaert, yumurtaya bakis agisini su
sozlerle ortaya koyuyor: "Yumurta, bizler icin bir altin madeni.
Tek yapmamiz gereken, yumurtadan daha da fazla yararlanmak.”

Ben Dellaert, yakin zamanda Berlin'de diizenlenen IEC Kiiresel Onderlik
Konferansi'nda baskanlik gorevini Meksikali Cesar de Anda’dan gururla dev-
raldi. Yeni gorevine baslamadan once, Dellaert, IECde bir stire Bagkan Yar-
dimasi olarak gdrev yapmis ve Komisyon biinyesinde Genel Uye olarak da yer
almusti. “Katildigim ilk IEC konferansimi ¢ok iyi hatirliyorum. Bu ilk konferansa,
o donem, Hollandanin Uriin Kurulu olan PPEnin yumurta sektériinden so-
rumlu yoneticisi olarak 1999 yilinda katitmistim. O gtinden bu yana Komisyon
daha da profesyonel bir kurum haline geldi. Bugln gelinen noktada, kimsenin
IECyi goz ardi etmesi mimkiin degil. En azindan konu, yumurta ise.”

(3 Kurulusun nasil bir degisim gecirdigini ve bunun uygulamada ne
anlama geldigini aciklayabilir misiniz?

“Oncelikle, kurulusun mevcut Uyeleri, [ECnin biiylimesi icin adeta birer
misyoner gibi, Ustln bir gayretle calisti. Halihazirda, kurulusun 79 Ulkeden
300G askm Uyesi bulunuyor. Kurulusun gegmisten bu yana Kuzey Ameri-
ka ve Avrupa'da glcli bir temsiliyeti var; ancak son yillarda Cin'de ve Latin
Amerika'da da onemli bir blylime sergiledik. Dinya Yumurta Kurulusu'nun
olusturulmasindan bu yana, |EC, tek ses halindeki alt kuruluslarm bir semsiye
kurulusu haline gelmis durumda. Aslinda, Dinya Yumurta Kurulusu adi tek
basina herseyi anlatiyor: yumurta ile ilgili olan ne varsa temsil eden ve kiresel
diizeyde faaliyet gosteren bir kurulus. Blnyesinde yumurta Ureticilerini, tye
ulke kuruluglarmi, arastirmacilan ve ilgili sanayi kollarmi barmdiran IECnin
yaninda, yumurta isleyicilerini hir araya getiren Uluslararasi Yumurta Isleyici-
leri de bulunuyor. Diger yandan, Uluslararasi Yumurta Vakfi, gelismekte olan
tlkelerde yumurta tretimini ve tiketimini tesvik ederken, Yumurta Beslenme
Konsorsiyumu ise, yumurtanin besleyici ozellikleri ile ilgili bilgi toplamak ve
paylasmak suretiyle toplumda yumurta ile ilgili farkindalik olusturulmasina
katkida bulunuyor. Diinya Yumurta Kurulusu olarak, Birlesmis Milletler/Gida
ve Tarm Orgitii (FAQ), Diinya Saglik Orglitii (WHO), Diinya Hayvan Sagligi
Orgiitii (OIE) ve Dogal Hayati Koruma Vakfi (WWF) gibi 6nde gelen kuruluslar
ile diger pek cok sivil toplum ve kamu kurulusu icin onemli bir ortak haline
geldik.”

(D Soziinii ettiginiz bu kuruluslarla ishirliginde IEC nasil bir katki
sunuyor?

“Diger kuruluslar, oncelikle becerilerimiz ve teknik uzmanligimizla ilgili
bilgi edinmek istiyor. IEC blinyesinde Kus Gribi Gorev Glci'nu olusturarak,
uyelerimiz ve uye Ulkeler ile bilgi paylasmayr amacladik. Hollanda’nm, Ulke
olarak, kanatli hastaliklarmin izlenmesi, onlenmesi ve kontroltine dair deneyi-
mi burada diger Ulkelerle paylasiliyor ve teknik destek hizmeti veriliyor. Hikai-
metler ve kuruluslar, ozellikle, hastalik ¢ikisinda smirlarin ticarete kapatilmasi
gerekip gerekmedigini merak ediyor. Diger yandan, Diinya Saglik Orgiitii ve
FAQ, ucuz hayvansal protein Gretiyor olmamiz ile ¢ok yakindan ilgileniyor. So-
nug olarak, gelismekte olan ulkelerde yumurta tedarik zincirleri olusturabil-
mek igin gerekli finansmani sagliyoruz. Basitce toparlamak gerekirse, kisilere
yemeleri igin balik vermiyoruz, onlara nasil balik avlayacaklarini 6gretiyoruz.
Uygulamaya gelirsek, Svaziland'da hayata gegirdigimiz Canaan projesiyle bu
yilin Aralik aymda yumurta uretilmeye baslanacak. Bu yumurtalar haslanarak,
okullara ve gocuklarim evlerine dagitilacak. Kisi basi yillik yumurta tiiketiminin
0 veya 1 dizeyinde oldugu yerlerde, toplum yararina ve sektortn gelecegi
adina galismalar yapiyoruz. Bu projeler, FAQ igin de ayri bir 6neme sahip.”

(D Yakin zamanda siirdiiriilebilir yumurta iiretimi icin de yeni bir
girisimde bulundunuz. Bu gerekli miydi?

“Dogrudur; yakin zamanda “Srdirilebilir Yumurta Uretimi icin Kii-
resel Yuvarlak Masa” girisimini baslattim. Pek cok kisi, yumurta UGretiminin
son derece surdurilebilir oldugunu soyleyecektir ki, kesinlikle haklilar. Yalniz
kendimize su soruyu sormaliyiz: stirdirilebilir nitelikteki bu Gretimi yeterince
tesvik ediyor muyuz? Sirdurdlebilir gida tretiminden sorumlu WWF Bagkan
Yardimaisi Carlos Saviani ile goriismemiz neticesinde, sigir eti sektoriindeki

Ben Dellaert
Kimdir?

Ben Dellaert, Hollanda'nin
Kanatl Eti ve Yumurta
icin Urin Kurulu'nda
(PPE) uzun yillar

genel sekreter olarak
gorev yapti. PPE'nin
dadilmasinin ardindan,
ulusal kanatl eti ve
yumurta sektorlerini toplu
olarak temsil eden Avined,
Pluimned ve Ovoned icin
genel sekreterlik gorevini
devraldi. Ovoned'deki
gorevi dolayisiyla,
Uluslararasi Yumurta
Komisyonu ile ¢alismaya
basladi ve soziu edilen

bu uluslararasi kurulusa
gectigimiz Eylil ayinda

iki yil streligine baskan
olarak segildi.

Ben Dellaert: "Cogu kisi, yumurta iiretiminin son derece siirdiiriilebilir
oldugunu soyleyecektir ki, kesinlikle hakllar." [Fotograf: World Poultry]

drnekten yola cikarak bir “yuvarlak masa” olusturma plani yaptik. Ureticiden
perakende saticlya kadar yumurta tedarik zincirinde yer alan tiim paydaslarla
birlikte hayvan sagligi, gida glivenligi, hayvan refahi, cevre koruma ve ekono-
mi alanlari i¢in olgltler belirlemeyi amagliyoruz. Belirlenecek bu olcltlerin de
olabildigince saglam olmasini hedefliyoruz. Bu amaca yonelik olarak bir uzlas
saglanmasi ve belirlenecek olglitlerin de olctlebilir olmasi gerekiyor. Halka
ulagsmanm ve meramimizi halka daha iyi anlatmanin tek yolu, bu. Harikulade
ve ¢ok degerli bir GrliniimUz var; ancak bu trlinu daha da harika kilmak igin
her zaman sansimiz var.”

() Baskan olarak odaklandigimiz diger konular neler?

“Uye sayimizi arttirmak ve dzellikle gelismekte olan Ulkelerden yeni Uye-
ler edinmek benim icin bir oncelik. Kurulus olarak, ozellikle Asya'ya ve Latin
Amerika'ya, yumurta ve yumurta Urtnleri Gretimi ve pazarlamasi alanlarinda
sunabilecegdimiz hizmetleri gostermek istiyoruz. Bangkok ve Beijing'deki ofis-
lerimizi daha etkin kilmak ve buradaki paydaslarimiza, teknik konulara odak-
lanan bolgesel konferanslar yoluyla ulagmak istiyoruz. Sonugta, asil onemli
olan, gliven olusturabilmemiz ve ne yapabilecedimizi gostermemiz. Insanlara,
halihazirda mevcut Uyelerimize sagladigimiz gibi, nasil bir katma deger suna-
bilecegimizi gostermek istiyorum. Konu ister kus gribi, ister hastalik kontrold,
ister geleneksel barmdirma sistemlerinden alternatif barindirma sistemlerine
gegis olsun, kurulusumuz blnyesinde bu konularda deneyim sahibi ve bu
deneyimlerini paylasmaya hazir kisiler ve Ulkeler her zaman olacaktir.”

() IEC tarafindan yiiriitiilen calismalar ile yumurtanin diinya gene-
linde ilgi odagi haline gelisi

1964 yilinda kurulan Uluslararasi Yumurta Komisyonu (IEC), diinya gene-
linde yumurta Ureticilerini ve isleyicilerini temsil ediyor ve onlarm sozculigind
yapiyor. Kurulus, 79'dan fazla tlkeden 300U agkin Ust dizey yoneticiyi temsil
ediyor. Bu baglamda, IEC, kiiresel diizeyde faaliyet gdsteren Diinya Saglik Or-
gliti (WHO-insan saglig), Diinya Hayvan Sagligi Orgiitii (OIE-hayvan sagligi)
ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO-tarim) gibi kuruluslarin ca-
lismalarnda, yumurta endUstrisinin sesi olma gibi gok onemli bir gorevi yerine
getiriyor. |[EC, ayni zamanda, Uyeleri arasinda bilgi paylasimmi da sagliyor. Ku-
rulusun merkez ofisi Londra’da yer aliyor ve Bangkok ile Beijing'de de ofisleri
bulunuyor. Genel Midur Julian Madely gunlik isleri, Londra'dan yonetiyor.
IEC, her iki yilda bir yeni bir baskan seciyor. Dellaert'ten once, kurulusun yizi
olan baskan Meksikali Cesar de Anda idi. Ondan once ise, kurulusun ilk kadin
baskani olan Amerikali Joanne Ivy gorev yapiyordu. Kurulusun Dellaert'ten
onceki son Hollandali bagkani 1980’li yillarda gorev yapan Willem Enthoven
idi. Kaynak: www.worldpoultry.net
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n yildir Yum-Bir catisi altinda beraberiz ve yumurta

biilteni 6 yasina girdi. Yumurtanin Gretimden tiiketime
yolculugunda her yil farkli seyler yasadik. Bazen hastaliklar
canimizi sikti, bazen fiyatlar. Bazen mevzuata takildik, bazen
kamunun bizi anlamadigindan yakindik.

Bir taraftan “glinde 1 yumurta kiran kazanir” dedik, diger
taraftan yumurtaya atilan iftiralar kirdi bizi. Ama biz Gretmeye
ve “bir olmaya" devam ettik. Az gittik, uz gittik. Bugiinlere
geldik. Peki, Yum-Bir'i bugiinlere getiren neydi?

Her seyden dnce goénilli olarak bir araya gelme, sektoriin
gelecegini beraber olusturma, yardimlasma ve tecriibelerimizi
paylasma arzumuz o©nemliydi. Ama daha da 6nemlisi
“danmigma”, “goriisiip anlasma”, “konusup bir karara
varma" anlamina gelen mesvereti (ortak akil yiiriitme) terk
etmemis olmamizdir.

Yum-Bir daha kurulusundan hemen sonra, yonetim kurulu
toplantilarini sadece yonetim kurulu dyeleri ile degil, tim Birlik
Baskanlarinin katlimi ile yapma karari almig ve toplantilarini
bir istisareye dénustirmdistir. Bununla da yetinmemis bazi
toplantilara kamu ve 6zel sektérden konusmacilar ¢agirarak
bilgilenmistir.

Ciinkii biliyorduk ki “iki bilgi bir bilgiden hayiridir”. istedik
ki, sektorun sorunlarini ortak akil ile ¢ézelim, ¢ok kisinin akil
kapasitesini ve diisiince glicini birlestirelim. Yum-Bir'de bir
megveret kiiltiri olussun.

Danigip goriismeden hareket etmedik, kisisel goris ve
kararlardan uzak durduk. Nihayetinde tiim tyelerimiz yumurta
ureticisi ve birbiri ile rekabet ediyor. Zaman zaman farkli
bakis agilarinin olmasi ve gikar catismalarinin yasanmasi
muhtemeldir.

sektoriin  ortak
karar ve

Buna ragmen Yum-Bir herkesi
menfaatlerinde bulusturmay! basarabilmis,
eylemlerinde bunu esas almig, yonlendirmelere hep kapali
kalmistir. Bundan sonra da Yum-Bir sadece kendi liyelerinin
goriis ve degerlendirmelerine gore hareket edecek ve
yumurta Ureticilerinin bir kalesi olarak kalacaktir.

Mesveret olmadan asla!

A | Biilteni_

Mesveret oimadan asla!..

2015 YILINA GENEL BAKIS

Bir 365 guinli daha bitirdik ve yeni bir yila girdik. Yeni yil bir
zaman hesaplamasindan ibaret degildir. Ayni zamanda hepimiz
icin duinlin muhasebesini yapma ve gelecegi kurgulamak icin
bir firsattir.

Yumurta Ureticileri olarak sikintili bir yil gegirdik. Daha énce
iilkemizde olmayan iLT hastaligr illeti ile tanistik. Bircok isletme
bu hastaliktan muzdarip oldu.

On yil sonra uilkemizin kapisini ¢alan kug gribi bizleri tedirgin
etti. Hastalik 2-3 ay gibi bir siirede kontrol altina alindi ise de
kayiplarimiz biyik oldu.12 milyon civarinda tavuk ya itlaf
edildi ya hastaliktan 6ldi. Dogal olarak hastaligin gorildigi
aylarda yumurta tretiminde diisis yasandi. Bosalan kiimeslerin
yeniden uretime ge¢cmesi zaman aldi.

TUIK verilerine gére yilin ilk ceyreginde yumurta tretimi bir
onceki yila gore yaklasik % 3,7 oraninda artmis ise de mayis
ayindan itibaren kug gribinin etkisiyle tretim dismistdr. Yilin
son ceyreginde Uretimde artislar baglamis ise de yillik yumurta
dretiminde bir artis s6z konusu olmamistir. Ote yandan
ihracatimiz tutar olarak % 30 civarinda azalmistir.

Yumurta yem paritesine baktigimizda ise 6nemli bir
olumsuzluk gérilmemektedir. 2014 yilinda 4,52 adet yumurta
ile 1 kg yem alinabilirken, 2015 yilinda parite hemen hemen
ayni kalmistir. Yumurta ve yem fiyatlarinin degerlendirmesini
yapacak olursak yem fiyatlari bir 6nceki yila gore % 8,2
oraninda artarken yumurta fiyatlar % 7 oraninda artmistir.

Bitlin bu olumsuzluklara ragmen Uretim sirdd, ihracat
yeniden basladi. Basarili bir yumurta zirvesi gerceklestirdik.
Gaziantep'te guclu bir birlik kuruldu, Yum-Bir'e yeni katilimlar
oldu. Bu yil en 6nemli gelismesi ise Bakanligin bir Biyogiivenlik
talimati yayinlamis olmasidir. Bu talimatin etkin uygulanmasi
yumurta tavukgulugunun en zayif halkasi olan biyogiivenlik
zaafinin giderilmesini saglayacaktir.

Sektor
karsilasmamiz muhtemeldir. Onemli olan krizleri dogru

olarak gelecekte de baska olumsuzlar ile

yonetebilecek giicte olmak ve 6rgiitli kalmaktir. Ureticilere
disen ise on yildir oldugu gibi giindemin gerisine diismeden,
sektore hizmet eden kendi kurduklari Birliklerine sahip
ctkmaktir.

Birlikteligin bereketi sizinle olsun.
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Bakan Celik "7. Tarim ve Insan Fotograf
Yarismasi"nin odillerini verdi

> Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani Faruk

Celik, kiiresel, bolgesel ve bireysel anlamdaki
huzursuzluklarin nedeninin "6zden kopus" oldugunu
belirterek, "Tarim ve insan Fotograf Yarismas bize
oziimiizii hatirlatiyor” dedi.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginm Mehmet Akif Ersoy Kon-
ferans Salonu'nda, Bakanlik ile Denizbank igbirliginde gerceklestirilen,
'_'_Toprak" tematik kategorili 7'nci Tarim ve Insan Fotograf Yarismasi
Odul Toreni gergeklestirildi.

Torende konusan Bakan Celik, yarisma ve oddl torenlerinin tarima
iliskin toplumsal farkmdaligin olusmasi bakimmdan son derece onemli

oldugunun altini gizerek, kilttrel etkinliklerin tarim ve insan arasinda
kopru olusturdugunu soyledi.

Insanin, “Dlnya buyuk bir insan, insan kicuk bir dinya” diye ta-
nimlandigimi ifade eden Celik, cimenden, sudan, hayvanlar aleminden,
agactan kopan insanin mutlu olamayacagmin giniimuiz insaninda go-
raldtguna dile getirdi.

Celik, kiresel, bolgesel ve hireysel anlamda huzursuzluklar oldu-
gunu savunarak, "Nedenini ‘0zden kopus, ozden ayrilis' diye distni-
yorum. Tarim ve Insan Fotograf Yarismasi bize 6zimuza hatirlatiyor”
degerlendirmesinde bulundu.

Sehirlerin betonlasmasinin kalplerin de taslasmasini beraberin-
de getirdigini ifade eden Celik, soyle konustu: "Taslasan kalplerin ne
gibi sorunlar cikardigmi bugin hep beraber izliyoruz. Kendisini tedavi
eden doktora, hemsireyi darp eden, onu olduren bir anlayis olabilir
mi? Kadina el uzatan, kadini darp eden, kadini katleden bir anlayis
medeniyetlerin besidi olan bu cografyada dustndlebilir mi? Maale-
sef bunlari acl bir sekilde goriyoruz. Clinku fiziki anlamda kaybedilen
bircok degerler ister istemez insan yasantismin her tlrine sirayet et-
mektedir. Tarimi yalniz karm doyurmak ve ekonomi alani olarak gor-
menin dogru olmadigmi, bir bitlin olarak baktigimizda aslinda insan-
g1 buttintyle tarimm kusattigimi ve bu kusatma icerisinde insanin ¢ok
saglikli bir sekilde gelecedi insa edebilecedini hatirlatmis oluyorum.
Dinun fotograflarna hayranligimiz devam ediyor, umarim bu dintn
insanlarma hayranligimiza donidsmez ve insanlik konusunda gecmisin
fotografindan nasibini alarak insanca yasamak konusunda bu fotog-
raflar bize yol gosterici olur temennisinde bulunuyorum.”

"Tarim sektoriine destegimizi siirdiiriiyoruz"

Denizbank Genel Mudurt Hakan Ates de sektorde hayata gegirdik-
leri oncl calismalar ile ciftcilerin ylzde 72'sinin aklina ilk gelen iki ban-
kadan biri olduklarini belirterek, "Musterimiz olsun olmasm, tim ureti-
cilerin ylzde 24'Unun en bedendigi tarm bankasi konumundayiz* dedi.

Ates, tarim sektoru icin ellerini tasin altma koyarak ciftcilerin ya-
nnda olmaya calistiklarma dikkati cekerek, "Yaptigimiz yatirmlarla
liderlik bayragini buytk bir gururla tasidigimiz tarim sektorinde 1
milyonu asan musterimiz, 5,5 milyar lirayl asan tarim kredimiz ile
Ureticilerimize destegdimizi surdurtyoruz” ifadelerini kulland.

401 yanigmaci katildi

Bu yil yarismaya 401 katilimci bin 827 eserle katildi. Devlet Sa-
natgisi Ozan Saddic, Fotograf Sanatgisi Mehmet Arslan Guven, Deniz-
bank Kiltlr Sanat Danismani Perihan Yucel'den olusan secici kurulun
degerlendirmeye aldifi 739 eserden 156 eser sergileme ve albim
calismasi icin secilirken, 17 eser odile layik gorild.

Genel kategoride birincilik oduld 3 bin 500 lira Ali Haydar Ceylan
ve Ali Mermertas'a, ikincilik odull 3 bin lira Ahmet Fatih Sonmez ve
Alp Yetimogluna ve Uglinculik odult olan 2 bin 500 lira ise Batuhan
Beceren ve Ekrem Sahin'e verildi.

Dilek Erim de Denizbank Ozel Odilii almaya hak kazand:. Diger
kategorilerde ise bin ile 2 bin lira arasinda degisen oduller verildi.
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Yumurta Kabugu Rengi ve Hastaliklara
Karsi Direnc¢ Arasindaki liski

EN PLOS ONE ve Poultry Science
dergilerinde yayimlanan arastirma
sonuclarina gore, Wageningen Universitesi
arastirmacilari, yakin zamanda kesfedilen
bir bagisiklik ozelligi araciigiyla
yumurtaci tavuklarda hastaliklara karsi
genel direncin gii¢lendirilebilecegi ve
dolayisiyla daha dayanikli tavuklar
yetistirilebilecegi sonucuna vardilar.

GUnumduzde dayanikli yumurtacr tavuklara
olan gereksinim daha da artmistir. Wageningen
Universitesi arastirmacilarinin kesfettigi bagisiklik
ozelligi bakimmdan yapilan seleksiyonun, tavuk-
larm Uretim ozellikleri tzerindeki olumsuz etkileri
asgari dlizeyde iken, sasirtici bir bigimde yumurta
kabugu rengi Uzerine etkileri olabilir.

Kanatli endustrisi tarafindan kullanilan gtint-
muz barmdirma sistemleri, cok blylk tavuk si-
rdlerini kum altlik Gzerinde barindirmak suretiyle
hastaliklarin yayilisini arttiriyor. Dolayisiyla, guni-
muz barmmdirma kosullar, yumurtaci tavuklarm
dayanikli olmasini gerektiriyor. 2012 yilinda, hay-
van refahi kosullari gerekgesiyle, Avrupa Birligi'nde
yumurtacl tavuklarin geleneksel kafes sistemlerin-
de barmdirilmasi yasaklandi. Bu yasaklama sonra-
sinda artik yumurtaci tavuklar, kum altlik Gzerinde
gruplar halinde barindiriliyor ve hayvanlara ser-
bestce hareket edebilecekleri hir alan saglaniyor.

Kanatl yetistiriciligine yonelik yeni tehditler

Ancak, bu yeni sistem, beraberinde kanatli
hayvan yetistiriciligine yonelik bazi tehditler de ge-
tiriyor. Nitekim yeni sistemde tavuklar, ya bulun-
duklari stirideki hasta hayvanlar nedeniyle ya da
daha kirli olan yetistirme ortami dolayisiyla daha
kolay enfekte oluyor. Mevzuatm getirdigi kati ku-
rallar ve antibiyotik kullanimina getirilen kisitlama-
lar nedeniyle enfeksiyonlarm onlenmesi ve tedavi
edilmesi ise daha da zorlasiyor.

Bu nedenlerle, dayanikli yumurtaci tavuklara
olan gereksinim daha da artmis durumda. Daya-
nikli tavuk ifadesiyle kasit, degisken ve zorlu cevre-
sel kosullar altinda dahi yumurta tretim miktarmi
ve sagligmi koruyan tavuklar. Glclendirilmis genel
hastalik direnci bakimmdan yapilacak bir yetistir-
me, istenilen bu dayanikli tavuklari elde etmek igin
izlenecek strateji olabilir.

Dogal antikorlar

Antikorlar, basitce, hasta hayvanlarin vicu-
dunda bulunan ve hastalija neden olan etkene
saldiran proteinler olarak tanimlanabilir. Bu anti-
korlar, ancak hayvanlar hastalandiktan sonra vii-
cutta Gretilir. Ote yandan, dogal antikorlar (NAb),
hastalik bulunmayan saglkli hayvanlarm vicu-
dunda Uretilen antikorlardir. Dogal antikorlarm
varlig, ¢iftlik hayvanlarinda ¢ok yakin bir zamanda
kesfedildi. Bu antikorlar, viicuda hastalik etkeni
girdiginde ona tutunarak hastalik gelisimini on-
liyor ve hastaliklarla savasiyor. Boylelikle, dogal
antikorlar (NAb) hastalik etkeninin viicuttaki yayi-
imini onledigi gibi, hastalik etkeninin varligini ifsa

ederek, bagisiklik sisteminin diger bilesenlerini de
harekete geciriyor. Bu baglamda, dogal antikorlar,
bagisiklik sisteminin asli bir unsurunu olusturuyor.

Bugtine kadar yapilan ¢alismalar umut vade-
den sonuglar ortaya koydu. Yiksek diizeylerdeki
dogal antikorlar, yumurtaci tavuklarda uzun ya-
sam sureleri ile iliskili bulundu. Bu cercevede, do-
gal antikorlar bakimindan yapilacak seleksiyonun/
yetistirmenin genel hastalk direncini arttirmak
icin uygun hir strateji olabilecegi degerlendiriliyor.
Ancak, elbette ki, dogal antikorlar bakimmdan ya-
pilacak seleksiyonun Uretim oranlarmda azalmaya
neden olmamasi gerekiyor.

Hastaliklara direng yoniiyle yetistirme

Arttirilmis genel hastalik direnci icin yapila-
cak seleksiyonun sundugu potansiyeli belirlemek
Uzere, arastirmacilar yaklasik 3700 safkan ISA irki
yumurtaci tavugun dogal antikor (NAb) diizeylerini
olgmus bulunuyor. Bu arastirmalarda, hayvanla-
rm toplam NAb dizeyleri ve farkli antikor formlar
icin NAb duzeyleri belirlenmis bulunuyor. Buna
gore, toplam NAb dizeyleri icin kalitsallk degeri
0.12 olarak belirlenmisken, farkli NAb formlari igin

kalitsallik degerleri ise 0.07-0.14 araliginda sap-
tanmistir.

Ote yandan, farkli formlardaki antikorlar ara-
sindaki iliskiler de oldukca gliclt bulunmustur. Bu
calismalarda yer alan arastirmaci Tom Berghof'un
ifadesiyle: "Elde ettigimiz sonuclara gore, dogal
antikor (NAb) diizeyleri bakmindan seleksiyonun
genetik potansiyeli var. Ayrica, ayni anda farkl
formlardaki dogal antikorlar igin seleksiyon yap-
ma olanagl da bulunuyor; zira farkli formlardaki
bu antikorlarin temel olarak ayni genler tarafindan
kodlandigi tespit edildi."

Uretim oranlari iizerine etkiler

Bagisiklik ozellikleriyle Gretim ozellikleri ara-
sindaki iliski, cesitli hayvan tirlerinde arastirilmis

ve ortaya konmus olup, yaymmlanmis veriler ¢o-
gunlukla bu ozelliklerin birbiriyle olumsuz bir et-
kilesim igeresinde olduguna isaret etmektedir. Bu
sonuclar, ayni zamanda, badisiklik i¢in harcanan
enerjinin sozgelimi buydme gibi bir diger amag
icin kullanilamayacagimi one stren “kaynak tahsisi
teorisi” ile de uyumludur. Simdiye kadar yapilan
calismalarda, dogal antikorlar (NAb) ile Gretim
ozellikleri arasmdaki iliski yaklasik 2400 tavukta
arastirilmistir.

Dogal antikorlardan farkli olarak, uretim
ozelliklerinin pek cogunun ayni genler tarafindan
belirlenmedigi saptanmistir. Ayrica, yumurta Ure-
tim randimani ile bir NAb formu arasinda, sinirli
diizeyde de olsa, negatif bir iliski tespit edilmistir.
Berghof ve arastirmaci arkadaslari, dogal anti-
korlar bakimindan yapilacak seleksiyonun Gretim
degerleri Uzerinde bazi olumsuz etkiler gosterebi-
lecegdini, ancak bu olumsuz etkilerin sinirli olacagini
tahmin ediyor.

Yumurta kabugu rengi

Cok sasirticl bir sekilde, NAb formlarmdan biri,
ana tavugun yumurta kabugu rengi ve kabuk ki-
rilma direnci ile iligkili bulunmustur. Bu maternal
etkilerle ilgili daha ayrintili veri elde etmek ama-
clyla ilave analizler yapilmistir. Berghof bu konuda
su aciklamalarda bulunuyor: "Calismalarda elde
ettigimiz sonuclar gosterdi ki, daha beyaz renk-
te kabuda sahip yumurtalardan ¢ikan civcivlerde
NAb diizeyleri daha yiiksekti. Kirilmaya karsl daha
direncli kabuga sahip yumurtalardan cikan civciv-
lerde ise, NAb dizeyleri daha disUktl. Dolayisiy-
la, yumurta kabugu ve ozellikle yumurta kabugu
rengi ile badisiklik arasinda bir iliski oldugu anla-
siliyor.” Arastirmacilar halen bu iliskiyi arastimyor
ve agiklia kavusturmaya calisiyor. Bu tir bir iligki
tavuklar icin ilk defa bildirilmis bulunuyor.

Uygulamalar ve gelecege yonelik planlar

Kanatli hayvan yetistiriciliginde serbest dola-
simli barmdirma sistemlerinin kullanimi, bulasici
hastaliklarm yayilma riskini arttiriyor. Bu nedenle,
glinumuzde daha dayanikli yumurtac tavukla-
ra daha fazla ihtiyag duyuluyor. Dogal antikorlar
bakimindan yapilacak bir seleksiyon, istenilen bu
dayanikli tavuklar elde etmek igin izlenecek bir
strateji olabilir. Ancak, Berghofun dikkat cektigi
Uzere: "Bu stratejinin ticari yetistirme programla-
11 kapsaminda kullanilabilmesi icin oncelikle dogal
antikorlarin diizeyini belirleyen genler ile ilgili daha
fazla bilgi elde edilmesi gerekiyor.”

"Klcuk olcekte de olsa, yumurtaci tavuklarda
yuksek ve disiik NAb dizeyleri bakimindan selek-
siyon calismalarma baslamis bulunuyoruz. Boyle-
likle yiiksek ve diisiik NAb duzeyleri ile karakterize
hatlar elde ettik. Elde ettigimiz bu tavuk hatlarini
gercek yasam kosullarinda denemeye alarak, yuk-
sek NAb diizeylerinin gercekten de arttirilmis genel
hastalik direnci saglayip saglamadigini ve bu arada
uretim ozellikleri Uzerindeki olumsuz etkilerinin de
sinirli olup olmadigini belirleyecegiz."

Kaynak: Wageningen Universitesi
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YUMURTA VE SAGLIK (‘ Yum-sm!

Yumurtanin tek muadili anne suti

> En kaliteli protein yumurtada... Yumurta
fiyatlari son giinlerde artsa da, aslinda protein
depolari arasinda en ucuzu, iistelik tek muadili;
anne siitii...
Marketlerde tanesinin fiyati bir liraya kadar g¢kan yumurtanin,
protein kalitesi agisindan es dederi yok. Yumurtanm en onemli ozel-
ligi; icinde bulunan proteinden tam anlamiyla yararlanabilmemiz. Bu

ylzden protein gruplari icinde en ylksek besleyicilige sahip olan da
yumurta...

Giinde bir yumurta sart...

Protein gruplar arasinda en ylksek besleyicilie sahip olann yu-
murta oldugunu soyleyen lzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilim-
leri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bolimu Baskani Yrd. Doc. Dilek
Ongan, yetiskinler igin de gocuklar igin de glinde hir tane yumurta
titketmenin saglikli oldugunu sdyledi. Ozellikle gelisme caginda olanlar
igin yumurtanin onemi daha buyuk; ¢inkidi yumurtanin iginde kalsi-
yum ve C vitamini disindaki bitdn besin ogeleri mevcut. Ancak sadece
yumurta tuketmek dogru degil. Ozelikle diyetlerde, yumurta ile birlikte
kuru baklagiller de bulunmali, balik ise unutulmamal.

Akinda protein, sarisinda proteinle birlikte yag var...

Ozellikle gocuklarin yumurta tiketimini saglarken en gug olany;
yumurtanm sarisini yedirmek... Oysa her ikisinin de ayri ayri faydasl
var ve uzmanlarm onerisi; yumurta aki ve sarisinin birlikte tliketilme-
si. Yrd. Doc. Dr. Dilek Ongan, yumurta akmin tamaminin proteinden
olustugunu, sarisinin ise hem protein, hem de tekli ve ¢oklu doyma-
mis yagd asitleri icerdigini soyledi.

Pisirme yéntemi 6nemli

izmirlilerin en blytk damak zevklerinden biri de boyoz-yumur-
ta... Her sabah blylk hir istahla boyoz

ile yumurtayr yerken, yumurtanin
pisirilme yontemine de dikkat et-
mek gerekiyor. Yumurta bayat
ya da fazla pisirilmisse, sari-
sinin etrafinda yesil bir halka
olusacagini soyleyen Yrd. Doc.

Dr. Ongan, en saglikli haslama
suresinin 8 dakika oldugunu

ve yumurtanm ocaktan alin-
diktan sonra sogutma amaciyla
suya tutulmasi gerektigini ifade
etti. E§er yumurtanin sarisi-
nin etrafinda yesil halka
olusmussa, icindeki
demir, kullanil-

maz hale geliyor.

Tazesi nasil anlasilir?

Yumurtanin tazesi ile bayatini, organigi ile normalini ayirt etmek
de ayri bir uzmanlik alani. Organik yumurta ile normal yumurta ara-
sinda besin dederi agisindan hentiz bir farkiligm tespit edilmedigini
soyleyen Yrd. Dog. Dr. Ongan, yumurta bayatladikca tepesindeki hava
boslugunun arttigini, kirilinca hemen dadildigini ve kolaylikla soyula-
bildigini ekledi. Uzmanlara gore yumurta ocaga konulmadan hemen
once yikanmali, onceden yikayarak buzdolabina yerlestirmek yanlis.
Pazar ve marketlerde Uzerine saman serpilmis ve tavuk diskisi bulas-
timlmis yumurtalarin “organik” adi altinda satildigini soyleyen Yrd. Doc.
Dr. Ongan, gerekli resmi kurumlarin denetiminden gecmis, ambalajli
urtnlerin tercih edilmesi gerektigini soyledi.

Yumurtanin ¢ogu zarar!

Yumurtanin faydalari saymakla bitmiyor ama asiriya da kagma-
mak gerekiyor. Clinku yiiksek protein almanin da zarari var. Yrd. Dog.
Dr. Ongan, protein fazlasmin karaciger ve bobrekler icin zararli oldugu
tespitinde bulundu. Kahvaltida tiketilen yumurta, doygunlugu cabuk
olusturup, tokluk hissi vermesi agisindan onemli... Ancak yumurtadaki
enerji dustk oldugu icin sadece yumurta yiyip evden cikmak dogru
degil. Fazla protein alim; idrarla kalsiyumun atilmasma neden olur,
karaciger ve hobreklerin tre yapma ve atma yiku artar. Bu da demek
oluyor ki; proteine yuklenip yeterli karbonhidrati almazsaniz, vicudu-
nuzdaki proteinden kullanirsiniz.

Kaynak: http://haber.star.com.tr/guncel/oku/haber-1075684
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BIOGUVENLIK
IHLALLERI:

EN ABD'de halihazirda ticari kanath
siiriilerini etkileyen yiiksek

patojen kus gribi (HPAI) salgini g6z

oniine alindiginda, kanatli hayvan

yetistiricilerinin biyogiivenlige hak ettigi

onceligi ve onemi vermeleri gerektigi

aciktir.

M Yazan: Philip A. Stayer

Sanderson Ciftlikleri A.S.'nin
Kurum Veteriner Hekimi

Biyoglivenlik, bir hayvan populasyonunda
hastalik riskini azaltmak Uzere uygulamaya
konulan prosedirler olarak tanimlanabilir.
En iyi risk, sifir risktir. Ancak, hepimizin bil-
digi gibi, bir kanatli isletmesinde gercekles-
tirilen her etkinligin az veya ok riski vardir.
Bu nedenle, hedef, akillica onlemlerle riskleri
elden geldigince azaltmaktir. Bu da, saglikli
surulerle olasi hastalik rezervuarlari arasinda
bariyer olusturacak ise yarar ve ayni zaman-
da yonetilebilir uygulamalar gelistirilmesini
ve dolayisiyla yaraticligm kullanilmasini ge-
rektirmektedir.

Yiksek patojen kus gribi, buna iyi bir or-
nektir. Biliyoruz ki, su kuslari ylksek patojen
kus gribi (HPAI) etkenini tasimaktadir; dolayi-
siyla, bu hastaligi kanatli isletmelerinden uzak
tutmak icin isletmelerdeki hayvanlarm yabani
su kuslari ve diskilariyla temasini onlememiz
gerekir. Bu amaca hizmet etmek Uzere, is-
letmede calisan personelin su kuslarimi av-
lamasi ve bu kuslarla temas etmesi yasak-
lanmalidir. Dokulmis yemi temizlemek, ¢im
ve otlar bigmek ve kiimeslerin yakininda su
birikintilerinin olusmasini onlemek suretiyle
yaban kuslar kiimeslerden uzak tutulabilir.
Alinabilecek diger iki onlem ise, personelin
kiimese girmeden once ayakkabilarmin altini

A\

dezenfekte etmesini ve kiimes icerisine soku-
lan ekipmanin da dezenfeksiyonunu zorunlu
kilmaktir.

Sanderson Ciftlikleri A.S. de dahil olmak
Uzere, tum ticari kanatli isletmelerinde hir
biyoglvenlik programi uygulanir ki, bu prog-
ram, genellikle erisilebilir bir kaynaktan, soz-
gelimi Ulusal Kanatli Hayvan Konseyi veya
anag hayvanlarm temin edildigi sirketlerinden
edinilir. Sanderson Ciftlikleri A.S.'de uygula-
nacak hiyoglvenlik prosedurleri, sozlesmeli
ureticilerle yapilan anlasmalara ve diger ku-
rum belgelerine derg edilmistir.

Kisilerin kiimeslerde dizlerini agikta
birakmasi dahi hastalik ¢ikisina
neden oluyor

Bir diger tipik ormek olarak, strllerimiz-
de ¢ikan ve 700 bini askin kanatli hayvanmn
itlafiyla sonuclanan sporadik enfeksiyoz larin-
gotrakeit enfeksiyonunu (ILT) verebilirim. He-
pimizin bildigi gibi, enfeksiyoz laringotrakeit,
etkileri son derece yikici olan bir hastalik. Ust
solunum yollarinda hasarla bas gosteren bu
hastalik, cogu zaman enfekte kanatl hayvan-
larin olimuyle sonuclaniyor. Bu hastaligin,
kanatli hayvan vyetistiriciligi yapilan her eya-
lette bildirimi zorunlu oldugundan, ILT, her
yerde gozlenebilen solunum sistemi hastalik-
larindan daha fazla onem tasiyor. Sanderson
Ciftlikleri A.S.nin kimeslerinde dogrulanan
her bir klinik ILT vakasinda, yerinde ger-
geklestirilen saha arastirmalariyla hastaligm
kaynagmm bulunmasi ve uygun biyoglven-
lik onlemlerinin alinmasi saglanmistir. “Ayni
davranistan farkli sonuglar beklemek aptal-
ktir” ozdeyisinden hareketle, akillica tedbirler
almayr amagliyoruz.

2009 yili oncesinde, etlik pilic kimesleri-
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Sanderson (iftlikleri’nin veteriner
hekimi ii¢ dederli ders paylasiyor

mizde calisan personelimizin ayakkabilarma
galos gecirmesi yeterli kabul ediliyor ve ila-
ve bir biyogiivenlik 6nlemi alinmiyordu. Ote
yandan, en degerli varligimiz olan anac surt-
leriyle calisan personel icin daha kati kurallar
uygulaniyordu. Kimeslere hastalik etkeni ta-
simalarmi engellemek amaciyla, anag strtle-
riyle calisan teknisyenlerin her zaman bastan
ayaga ortinmeleri istenmistir.

Alinan bu tedbirlere karsm, 2009 yilinn
baharinda, dogu Teksas'taki uzak bati stri-
lerimizde ILT cikisi tespit edildi. Yapilan aras-
trma sonucunda, veteriner hekimlerimiz,
hastaligin, uygulanmakta olan biyoglvenlik
programinin basit bir ihlali sonucu bulagtigini
saptadi. Ik vaka, isletmesinde sirketimize ait
olmayan kanatllar isleyen sozlesmeli bir tre-
ticide cikti. Geriye yonelik izlemede, hastaligm,
Teksas eyaletinin Canton sehrinde dizenle-
nen bir satis glintinde, Arkansas menseli ve
ILT hastaligina karsi asilanmis etlik piliclerin
satisindan kaynaklandigi ortaya cikti. ILT ile
enfekte koy tavuklarmin izi, batidaki anayollar
Uzerinden Waco'nun kuzeyine kadar surul-
di ve burada da pozitif surtler tespit edildi.
Arastirmamizin sonuclarma gore, sozlesmeli
ureticimiz, ILT ile enfekte bu surllerden bi-
rine ait hayvanlari isletmesinde islemisti. Ilk
vakanin isletmesinde ciktig bu Uretici, yine
sirketimizin sozlesmeli Ureticileri olan yakn-
larmi ve dostlarini sikca ziyaret ettiginden,
hastaligin yakmmdaki diger etlik pili¢ isletme-
lerine de yayilmasina neden olmustu.

Ilk hastalik ¢lkisindan kisa bir sire sonra,
hastaligm ciktigi isletmenin yaklasik 25 km
uzagindaki bir grup isletmede daha ILT ¢iki-
si tespit edildi. ILT cikisi tespit edilen bu iki
bolge arasindaki tek baglanti Sanderson Cift-
likleri icin calisan bir teknisyendi. Teknisyenle
gorismelerimiz ve hastaliktan etkilenen islet-
melerde yapti§imiz arastirmalar sonucunda,
teknisyenin, hastalik etkenini bir yerden di-
gerine dizleriyle tasidigi anlasildi. llk vakanm
¢iktigr isletme ile ikinci gruptaki tim isletme-
lerde, kiimeslerin icerisinde hayvanlarin boyu
hizasina yerlestirilmis yedek termostatlar bu-
lunuyordu. Bu termostatlar kontrol edebil-
mesi icin teknisyenin diz cokmesi gerekmisti.

Yasadidimiz bu ILT felaketi, bizlere, tipki
anag surllerle calisan personel gibi, etlik pi-
liclerle calisan tim personelin de temiz ko-
ruyucu giysiler ve bone takmasi gerektigini
gosterdi.

Altlik tasima isleminin enfeksiy6z
laringotrakeit hastaligi (ILT) ile
ilgisi

2011 yii Ocak aymin sonunda, Missis-



sippi eyaletinin guneydogusunda Sanderson
Ciftliklerimi ve diger baz entegre ciftlikleri et-
kileyen bir ILT salgmi yasandi. Bu salginda, ilk
vakamiz, yakin zamanda el degistirmis eski bir
isletmede tespit edildi. Isletmenin bir onceki
sahibi, sozlesmeli bir glibre nakliyecisiydi ve
ciftliklerden tarlalara gubre tasiyordu. Ciftligi
bir baskasma satmasma karsm, mulkin yer
aldigr arazinin sonundaki bir barakada depo-
lanmis gubre halen ona aitti. Bu barakadaki
gubreyi alabilmek icin, eski sahibin, 3 ve 4
numarall kiimesler arasinda arag kullanmasi
gerekiyordu.

Eski sahibin glbre almak icin barakaya
geldigi sirada, yeni sahip de 3 numarali ki-
meste gangrenli dermatit (GD) hastaligma
karsi micadele yuritiyor ve olen hayvanlari
uzaklastirmak igin sik sik bu kiimese geliyor-
du. Gangrenli dermtatit cikisindan 10 gin
sonra, ayni kiimesteki hayvanlarda bu defa
ILT tespit edildi. Bu olayda, yeni sahibin ILT
virusunu, guibre nakliyecisi olan eski sahibin
gectigi yoldan alarak kumeslere tasidigini ve
zaten gangrenli dermatit nedeniyle sagligi
bozulmus olan surllere bulastirdigini tespit
ettik.

O kis, daha erken hir donemde, ku-
zey Alabama'da bir ILT salgmi bag gos-
termisti. Isletmenin  sahibi Alabama’dan
Mississippi'ye glibre naklettigini inkar ettiyse
de, Mississippi'de tespit edilen ILT virusunun
genotipi Alabama virusununki ile birebir ayni
bulundu. Bu deneyimden sonra, Sanderson
Ciftlikleri A.S., isletmelerde canli hayvan bu-
lunan donemlerde isletme disindan glbre
ekipmani girisini yasaklad.

Sorun yaratan komsular

Gectigimiz yil, 2014 ilkbaharinda, ILT'nin
gegmisten bu yana gozlendigi bolgenin do-
gusunda Kuzey Carolina'da ILT gikisi tespit
edildi. Bu salgindan, g etlik pili¢ isletmemiz

e

etkilendi. Ilk vaka, mevcut biyoguvenlik uy-
gulamalarinm acik bir ihlali sonucu ortaya
cikmusti. Ekipman bakimiyla ilgilenen bir per-
sonelimiz, iyilik olsun diye, isten eve gider-
ken, tekerlekli sizdirmaz kapilarin arizasina

HASTALIK CIKIS| DURUMUNDA
ATILMASI GEREKEN ADIMLAR

Sizlere kisaca sozlnl ettigim bu Ug
ornek de, biyoglvenligin ne sekilde ele
alimmasi gerektigini agikca ortaya koyu-
yor. Hastalik ¢ikisi durumunda ele alin-
masl gereken “Uretim epidemiyolojisi”
konusunda kanatli hayvan yetistiricilerine
yardimci olacak alti temel adimi su sekil-
de siralayabilirim:

Deneyimli bir kisinin, hastaliktan

etkilenen her bir isletmeyi ziya-
ret etmesini ve bu isletmede calisan
tiim personelle gozlenen olaylar zin-
ciriyle ilgili olarak goriismesini sag-
laymn.

Patojen hastalik etkeninin islet-

meye ne sekilde girmis olabile-
cegine dair akla yatkin bir senaryo
olusturmaya calisin.

Yiiriitmekte oldugunuz biyogii-

venlik uygulamalarindaki eksik-
likleri ve ihlalleri tespit edin.

Tespit ettiginiz  biyogiivenlik

aciklarimi kapatin.

Uygun biyogiivenlik onlemlerinin

alinmasini teminen, yoneticilerin
ve veteriner hekimlerin gerekli ince-
lemeleri yapmasini saglaym.

Son olarak, edindiginiz deneyimi

baskalariyla paylasin ki, onlar da
biyogiivenlikle ilgili olarak ayni hata-
lara diismesin.

o™ il

dair raporlari okumak Uzere, ilk etkilenen
isletmenin 2 numarali kimesine ugramisti.
Teknisyenin aracinda herhangi bir koruyucu
malzeme; Ureticide ise teknisyene giymesi
icin verebilecedi yedek giysi yoktu. Onarimdan
sorumlu teknisyenin kimese ugramasindan
tam on gln sonra, 2 numarall kiimeste te-
kerlekli sizdirmaz kapinin yakinnda bulunan
hayvanlarda ILT tespit edildi.

Salgindan etkilenen diger iki isletmede
hastaligim nedeni bu denli agik degildi. Ancak
uzun yollardan ulasilabilen bu iki isletme, di-
ger kanatli isletmelerine yakin bir mesafede
yer almiyordu. Bu isletmelerin ilk vakanmn
cktigr isletme ile tek baglantisi, ayni teknis-
yendi; ancak teknisyenin seyahat rotasi diger
iki isletmedeki salginlarin dagilimi ile ortls-
miyordu.

Daha ayrintili bir arastirma gosterdi ki,
hastalik kaynagl, bolgede yola ¢ikan ulasim
araclarinin tekerleriydi. Ayni bolgedeki komsu
bir entegre isletmede ILT ile enfekte surller
bulunuyordu. Sanderson Ciftlikleri A.S.'ye ait
araclar, ILT enfeksiyonu gozlenen bu komsu
isletmenin oli hayvanlari nakletmekte kul-
landigr araglar ile ayni glizergahi kullaniyordu.

Komsu isletmelerin tutumunu degistir-
menin mumkin olmayabileceginden hare-
ketle, veteriner hekimlerimiz isletmelerimizde
alinan biyoguvenlik onlemlerini arttirdi. Ha-
lihazirda uygulanan biyoguvenlik programi-
miza gore, isletmelerimize giris yapmadan
once tasitlarin altmm ve tekerlerinin dezen-
fekte edilmesi zorunlu. Ayrica, teknisyenlerin
araclarma binmeden once ayakkabilarmm al-
tmi dezenfekte etmesi de zorunlu tutuluyor.
Hastalik riski soz konusu oldugu zaman, ayni
kosulu yetistiriciler ve araglari igcin de zorunlu
tutuyoruz.

Kaynak: http://poultryhealthtoday.com/
breaches-in-biosecurity-lessons-learned/
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Antibiyotik devri bitti mi?

1940'lardan beri milyonlarca

insani tedavi eden antibiyotikler
giiciinii kaybetmek iizere.
Etkisini yitirme hizi, yenilerinin
gelistirilmesinden ¢ok daha yiiksek olan
antibiyotiklere karsi gelisen kiiresel bir
sorun haline geldi.

Mesude ERSAN

aglik Bakanlig: Turkiye ilag ve Tibbi

Cihaz Kurumu'nun dun dizenledigi
Akilc Antibiyotik Kullanimi ve Farkindalik
Sempozyumu'nda antibiyotik direncinin
yeni bin yilim halk sagligi sorunu
oldugu one surtldi. Diinya Saglik
Orgiitii Tlirkiye Ofisi Baskani Dr. Pavel
Ursu, bir zamanlar hayat kurtaran
antibiyotiklerin artik ise yaramamaya
basladigini soyledi. Antibiyotik direncinin
sonuglarmim sik goriilen enfeksiyonlarin
tekrar oliimlere yol agmasindan ibaret
olmadigimi belirten Dr. Ursu, “Etkili
antibiyotikler olmadan yogun bakim,
organ nakli, kanser kemoterapisi, yeni
dogan bebeklerin bakimi veya kalca
ya da diz protezi ameliyati gibi yaygin
cerrahi islemlerin uygulanmasinin
mumkin olamayacak” dedi. Tiirkiye'de
yiiksek duzeyde antibiyotik tiketildigini
belirten Dr. Ursu, “Bunu iyilestirmeye

yonelik calismalarin yapilmasi gerekiyor.
Hastalarin ylzde 50’si antibiyotigi soguk
alginligr ve gribe karsi kullaniyor. Halbuki
antibiyotikler sadece hekimler recete
ettiginde kullanilmali” dedi.

Manavdan muz alir gibiyiz

Saglik Bakani Mehmet Miiezzinoglu
Tiirkiye'nin 42 lilke icinde antibiyotik
direncinin en yuksek oldugu Ulke
olmasinin “ayip” oldugunu soyledi.
“Manavdan bir kilo muz, marketten
bir sise siit al” der gibi eczanelerden
antibiyotik siparis edilmesinin yanlis
oldugunu belirten Miiezzinoglu,
doktorlarin da regetelerini yazarken
anne veya baska baskilara aldirmamasi
gerektigini vurguladi.

ANTIBIYOTIKLER:

Yalnizca bakteriler icin etkili.
Viriisler kaynakli enfeksiyonlari

tedavi edemez.

Ates diislirmez. Sadece uygun
dozda kullanilan antibiyotik,
hastaligin kaynadi olan enfeksiyonu

ortadan kaldirdigi icin ates diiser.

Grip ve soguk algmlnﬁnm atlatmaya
yardimci olmaz. lkisi de ¢ogunlukla
kendi kendine iyilesebilir.

« 16-22 KASIM ARASI ANTIBiYOTIK FARKINDALIK

HAFTASI ILAN EDILDI

Tirk Klinik Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi’nce
(KLIMIK), 18 Kasim Avrupa Antibiyotik Farkindalik Giinii ve bu
sene ilan edilen 16-22 Kasim Diinya Antibiyotik Farkindalik
Haftasi nedeniyle yapilan basin aciklamasinda, gereksiz
antibiyotik kullanimmin antibiyotik direncini artirdigi, bazen basit
enfeksiyonlardan bile hastanin kaybedildigi vurgulandi.

Kaynak: http://www.hurriyet.com.tr/antibiyotik-devri-bitti-mi-

Agdriy1 dindirmez. Burun akintisi,
oksurugu hafifletmez.

Grip ve soguk algimliginin
baskalarina gecisine engel olmaz.

Doktor onermeden kullandiginda
etki gostermez. Yaygin ve yanlis
kullanildiginda hizla direng gelisir.

Direnc gelistiginde, esas etki
bekledigimiz bakterilerin neden
oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde etkili

olamaz.

Direng nasil gelisiyor?

Antibiyotiklerin yanlis nedenle veya
dogru olmayan bigimde kullanilmasi,
bakterilerin sonraki tedavilere karsi
direng gostermesine neden olabiliyor.
Bakteriler icin antibiyotik direnci,
bakterilerin herhangi bir antibiyotigin
varligima ragmen Ulreyebilmesi ve
enfeksiyon yapabilmesi demek. Bu
yalnizca antibiyotigi uygun olmayan
bigimde kullanan kisi agisindan dedil,
sonradan direncli bakteriye yakalanma
riski bulunan herkes icin tehlike
olusturuyor.
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Tarim ve Kirsal Kalkmmayi Destekleme Kurumu 2014-2020 IPARD Programi (IPARD Il Dénemi)

BIRINCI BASVURU CAGRI ILANI

Bu Program Avrupa Birligi ve Turkiye Cumhuriyeti tarafindan ortaklasa finanse edilmektedir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin ilgili kurulusu olan Tarim ve Kirsal Kalkinmayi Destekleme Kurumu 18 Aralik 2015 tarihinde Birinci
Basvuru llanma ¢ikmis bulunmaktadir.

Basvuru kabulline iliskin bu cagri, IPARD Programi 2014-2020 donemi kapsaminda yatinm yapmak isteyen isletmeler tarafindan destek

almak uzere yapilacak basvurular ile ilgilidir.

KIRSAL KALKINMA (IPARD) PROGRAMI DESTEK SAGLANACAK ALANLAR

Kirsal kalkmma programi kapsaminda finansal destek saglanacak ana tedbirler Ulke Strateji Belgesinde asagdidaki sekilde yer almaktadir:

1-  Tarimsal igletmelerin Fiziki Varliklarina Yonelik Yatirmlar,

2-  Tarim ve Balikgilik Uriinlerinin islenmesi ve Pazarlanmasi ile ilgili Fiziki Varliklara Yénelik Yatirimlar,

3-  Ciftlik Faaliyetlerinin Cesitlendirilmesi ve i§ Gelistirme,

4- Yerel Kalkinma Stratejilerinin Uygulanmasi — LEADER Yaklasimi

5-  Tarim-Cevre, iklim ve Organik Tarim Tedbiri
6- Kirsal Alanda Kamu Altyap! Yatirmlart

PROGRAMIN KAYNAGI

Faydalanicilara uygun harcamalar karsiiyinda saglanacak olan mali destedin kaynagi, Avrupa Birligi ve Tirkiye Cumhuriyeti Es-
finansmanmdan olusturulan IPARD Programi Fonudur. Bu destek "Kamu Katkisi” olarak adlandiriimaktadir. Bu kamu katkis|, program cerce-
vesinde gerceklesmis yatirmlar igin geri odemesiz olarak kullandirilacaktir.

DESTEKLENECEK TEDBIRLER VE DESTEK BUTCESI

TOPLAM DESTEK

TEDBIR ADI SEKTOR KODU SEKTOR ADI DESTEK ORANLARI BUTCESi (AVRO)
101-1 Sut Ureten Tarimsal 32156.234 14
Isletmeler %60-70
. Kirmizi Et Ureten Tarimsal ’
Tarimsal Isletmelerin 101-2 isletmeler 53.026.129,03
Fiziki Varliklarma T
L Kanatli Eti Ureten Tarimsal
Yonelik Yatirmlar (101) 101-3 Isletmeler
Yumurta Ureten Tarimsal 30.737.63682
101-4
Isletmeler
103-1 St ve Sut Uriinlerinin 28 697 583
Tarim ve Balikgilik Islenmesi ve Pazarlanmasi
Uriinlerinin ig.lenmgsi _ Kirmizi Et ve Et Uriinlerinin %50
ve Pazarlanmasi ile llgili 103-2 Islenmesi ve Pazarlanmasi 13.057.180
Fiziki Varliklara Yonelik 103-3 Kanatli Eti ve Et Uriinlerinin
Yatrimlar (103) Islenmesi ve Pazarlanmasi
103-4 Su Uriinlerinin Islenmesi ve 3078504
Pazarlanmasi
103-5 Meyve ve Sebze Uriinlerinin 15.886.732
Islenmesi ve Pazarlanmasi
Bitkisel Uretimin
_ cesitlendirilmesi ve bitkisel
302-1 drnlerin islenmesi ve %65 9.439.200
. . . pazarlanmasi
Ciftlik Faaliyetlerinin
Cesitlendirilmesi ve Is Aricilik ve ari trtnlerinin Gretimi,
- 302-2 : i
Gelistirme (302) islenmesi ve pazarlanmasi
302-3 Zanaatkarlik ve yerel driin 5 244 000
isletmeleri
300-4 Kirsal turizm ve rekreasyon 15.732.000
faaliyetleri
302-5 Su drlnleri yetistiriciligi 1.048.000
302-6 Makine Parklari 2.622.000
302-7 Yenilenebilir enerji yatirimlari 18.354.000
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BASVURU YAPILACAK iLLER
Bu basvuru cagri ilani kapsaminda destek almak amaciyla basvurularin yapilacagi ve yatirimin uygulanacag: iller asagidadir.

YUM-BIiR

Destek Almak Amaciyla Basvurularin Yapilacag: ve Yatirimin Uygulanacagi iller

Afyonkarahisar Balikesir Diyarbakir Kahramanmaras Manisa Sivas
Agri Burdur Elazig Karaman Mardin Sanliurfa

Aksaray Bursa Erzincan Kars Mersin Tokat
Amasya Canakkale Erzurum Kastamonu Mus Trabzon

Ankara Cankir Giresun Konya Nevsehir Usak

Ardahan Corum Hatay Kitahya Ordu Van
Aydin Denizli Isparta Malatya Samsun Yozgat

ON KONTROL TARIHLERI

TKDK-Il Koordinatérliiklerinde Teklif Alma Kurallar! Rehberi kapsaminda yapilan ihale ve bu ihale sonucu alinan tekliflerin ve teklif ile ilgili belge ve doku-
manlarin uygunlugu ile Teknik Proje, Metraj Cetvelleri ve Kesif Ozetlerinin uygunlugu kapsaminda on kontrol yapilacaktir.

Yapilacak on kontroller nihai kontroller olmayip, yapilan hatalarm ve eksikliklerin tespit edilmesi ve diizeltilmesi yontinde bilgilendirme amacli olacaktir.

Basvuru sahipleri soz konusu on kontroller igin belirlenen tarihlerde ilgili il Koordinatérliikleri ile irtibata gegerek randevu alacaklardir.

ON KONTROL TARIHLERI

Tarimsal i§letmelerin Fiziki Varliklarina Yonelik Tarim ve Balikgilik Uriinlerinin i§lenmesi ve
Yatirimlar Pazarlanmasi ile Ilgili Fiziki Varliklara Yonelik
(101) Yatirmlar(103)

Ciftlik Faaliyetlerinin Cesitlendirilmesi ve i§
Gelistirme(302)

18 Ocak 2016-29 Ocak 2016 22 Subat 2016-4 Mart 2016 21 Mart 2016-1 Nisan 2016

BASVURU TARIHLERI

BASVURU TARiHLERI

Tarimsal i§letmelerin Fiziki Varliklarina Yonelik Tarim ve Balikgilik Uriinlerinin i§lenmesi ve
Yatirmlar Pazarlanmasi ile ilgili Fiziki Varliklara Yonelik
(101) Yatirmlar (103)

29 Subat 2016-25 Mart 2016

Ciftlik Faaliyetlerinin Cesitlendirilmesi ve i§
Gelistirme (302)

25 Ocak 2016-26 Subat 2016 28 Mart 2016-22 Nisan 2016

ELEKTRIK PROJE ONAYI iCiN BASVURU TARIHLERI
101 ve 103 tedbiri icin elektrik proje onayr basvuru alim tarihleri : 4 Ocak 2016-11 Ocak 2016

302 tedbhiri igin elektrik proje onayr basvuru alim tarihleril : 22 Subat 2016-4 Mart 2016

YATIRIM SURELERI
Birinci Bagvuru Cagri ilani kapsaminda hazirlanacak bagvurularda yatirim siireleri maksimum 9 (dokuz) ay olarak planlanmalidir. Taksitlendirmenin nasil
yapllacagi ile ilgili bilgiler Basvuru Gagri Rehberlerinde yer almaktadir.

BASVURULAR iLE iLGILi BiLGILER

IPARD Il Programin glincel hali, Bakanligimiz (www.tarim.gov.tr) ve Kurumumuz internet adreslerinden (www.tkdk.gov.tr) temin edilmelidir.

Basvuru kurallari icin, Bagvuru Cagri Rehberleri (versiyon 1.0) Kurumumuzun resmi internet adresinden (www.tkdk.gov.tr) ve Il Koordinatrliiklerinden
temin edilmelidir.

Ayrica, bu basvuru ¢agri doneminde Kurumumuz tarafindan yapilacak ilave duyuru ve bilgilendirmeler de bu ¢agri ilani kapsaminda dikkate alinmali ve soz
konusu duyuru ve bilgilendirmeler, kurumumuzun resmi internet adresinden (www.tkdk.gov.tr) takip edilmelidir.

BiRINCi CAGRI DONEMi iCiN ONEMLI HUSUSLAR

IPARD Il Uygulama donemi prose durleri icin Hazine Mustesarligindan onay alinmis fakat Avrupa Komisyonu onayi beklenmektedir.

Avrupa Komisyonu onayi sirecinde olasi prosedtir degisiklikleri neticesinde Kurumumuz ilave bilgi ve belge isteyebilir. Bu nedenlerle sozlesme imzalamaya
hak kazananlarin listesinin ilani ve sozlesme imzalama sureci basvuru sahipleri icin uzayabilir. Sozlesmeler, Finansal Anlasma imzalandiktan ve Avrupa Komis-

yonu onay! geldikten sonra imzalanacaktir.
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Destekleme Kurumu GIDA TARIM VE HAY VANCILIK
BAKANLIGI
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1 “302-7 Yenilenebilir enerji yatinmlar” projeleri elektrik onayr Kurumumuz tarafindan yapilmayacaktir.
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KUMES HAZIRLIGI VE CANLI ASILAMALARDA BASARI

> Biyogiivenlik uygulamalar bir biitiindiir. Risk faktorlerinin
her birinin g6zden gegirilmesi ve her asamada HACCP
kavraminin diisiiniilmesi gerekir

REFARM A.S./ www.refarm.com.tr

Amacimiz saglikli bir Gretim yapabilmektir. Bunun da en temel un-
suru badisiklik olup, lyi bir bagisikigm elde edilebilmesinde asagidaki
faktorler onemli rol oynar.

1.  Kimes hazirligi
2. Kanatllar

3. Asi ve uygulama sekli

9
\Kanathlar

Kimes hazirligi bolimunde dezenfeksiyon disinda en onemli fak-
torlerden biri de su hatlarinn temizligidir.

Surdntn kesime gonderilmesinden sonra hatlardaki organik ve
mineral kalintilar temizlenmeli, olusan tikanikliklar giderilmedir. Ni-
pellerde yada askilikli suluklarda olusacak tikanikliklar, strintn sos-
yal yasami dusunildigunde asilamalarda bir kism hayvanin yeterli
asl suyunu alamamasi ile sonuglanacak ve suride homojen olmayan
bir bagisikligin gelismesine neden olacaktir. Bu nedenle Gretim do-
nemi slresince de hat temizliginin yapilmasi ve herzaman hatlarm
risk olusturan faktorlerden armdirilmasi gerekir. Yapilan hazirliklarm
bir basamak sonrasinda, yapilan islemlerin performansa etkisinin ne
olacaginn dustndlmesi gerekir. Temizlik islemlerinde mineral asit
kullanilmasi durumunda hatlarda kalinti kalsa bile, hayvanlarin su
tliketimine olumsuz etkisi olmayacaktir. Organik asitlerde doz asimi
yada kalmtimin kalmasi su tiketiminde aksakliklara neden olabilecek-
tir. Bu tip olumsuzluklarin engelenebilmesi icin uygulamadan sonra
hatlarin duru suyla iyi yikanmasi gerekir..

Asilama Bagisikigm Garantisi Dedildir. Asilarin tam bir bagisiklik
saglayabilmesi icin hazirlama ve kullanilmalari sirasinda etkinliklerini
kaybetmemeleri lazmdir. Bu tip riskler igme suyu ya da sprey asi-
lamalar sirasinda olusur. Asilamanm basarili olabilmesi rutin olarak
yapilan su sanitasyonu ile baslar.

Organik ve Mineral kalintilar asi titresinin olusmasina olumsuz
yonde etki yapar. Uretim sirasinda mineral asitlerin igme sularinda
kullanilmasi durumunda olusacak asidik pH ( 3.5-4.0 pH) salmonella
ve E. coli gibi bakterilerin tremesini engellemede blyUk katki saglaya-
caktir. Ac tat birakmadan pH nin dustrdlmesi, civcivlerin kiimeslen-
digi gunden itibaren kullanilabilir Grin olmasl, kolayca ¢ozinmesi ve
tortu birakmamasi ve GRAS (Genel olarak giivenli lriin) olarak smif-
landirlmis olmasi, asilamalardan once stresin olusmamasi bakimin-
dan onemlidir. Mineral asit yada organik asit kullanilmasi durumunda
doz uygulamasi suyun alkalinitesine gore yapiimalidir.

Suyun sicaklig

Asi hazirlanirken dikkat edilmesi gereken en onemli noktalardan
biri de asI hazirlanmasinda kullanilacak suyun sicakligidir. 20 OC Us-
tundeki sicaklilar, asilamalarda tercih edilmemelidir. Suyun sicakligi
arttikca, asl titresinde azalmaya neden olacaktir.

Depo kanali ile asI uygulanacaksa, on karisim mutlaka yapilmal,
stabilizator ve asi on karisimda hazirlanmalidir. Asi sisesi de birkag kez
calkalanarak varsa asi kalintisi on karisima katilmalidir.

Asi hazirlanimi oncesinde kullanilacak suyun ilik yada sicak ol-
mamasi, virus titresinin korunmasli amaciyla stabilizator katildiktan
sonraki pH dederi badisikik agismdan onemlidir. Bu deder 7.4-7.8
araliginda olmalidir.
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Asmnin korunabilmesi icin mevcut tehditler oksitleyiciler, dustk to-
nisite ve pH dengesizligidir. Klor gibi oksitleyiciler tipik olarak sularda
bulunurlar ve musluk sulari icin tedbir allmmazsa asllar icin zararli
elementlerdir. pH seviyesinin dengeli olmamasi, canli asilari tahrip
eder. pH seviyesinin asidik yada alkali olmasindan ¢ok optimal seviye-
den olusacak sapmalar hizli sekilde asmm inaktivasyonunu olusturur.
Musluk suyunun pahali bir alternatifi olan distile suda da pH tehlikesi
mevcuttur.

Tonisite yada ozmolarite, ¢ozlinen konsantrasyon olcisudur. So-
lisyon elektrolitler bakimindan fakirse “ hypotonik " olarak isimlendi-
rilir. Ticari sularda tonisite riski olabilir. Hypotonik solisyonlarda, asl
hicreleri elektrolit dengesini saglayabilmek icin membranlari ile suyu
absorbe ederek adapte olmaya calisirlar. Bu durum hucrelerin yirtil-
masina ve gereksiz asi hicre artiklarinin olusmasina neden olacaktir.

Optimum stabilite icin, Salmonella ve Mycoplasma gibi bakteriyel
asilar; Newcastle, Bronsitis ve Influenza gibi viral asilara gore farkl bi-
yolojik gereksinim duyarlar. Bu ttr bakteriyel asilar, etkinliklerini str-
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direbilmeleri igin daha dengeli cevresel ortama ihtiyag duyarlar. Ideal
tonisite ve osmolorite saglayan ve tonik dengeyi olusturan viral ve
bakteriyel asilari stabilize ederek asi koruma spektrumunu genisletir.

i(;me suyu asilamalarmdaki en onemli sorunlardan biri de, tuketim
stresidir. Bu stire ne cok az ve nede fazla olmalidir. Ortam isisi bu
strenin olusmasinda etkili olacagmdan dikkat edilmelidir. Hayvanlarin
blylk bir boliminin asi suyunu icip igmediginin kontrolu yapildigi
taktirde dogru sure tayini yapilabilecektir.

Sprey asilamada ¢ogunlukla distile su kullanilmasi onerilmektedir.
Ancak yapilan arastirmalar gostermektedir ki distile suyun pH’ si asi-
diktir ve disUk tonisiteye sahiptir

Spray asllamalardaki tehditler ise; kimes ortaminim toz olup ol-
mamasl, los olmamasi, hayvanlarin yatar pozisyonda olmamasl, suyun
pH'si, tonisite’si, Isisl, oksitleyiciler, nadirde olsa hedef doku sorunlari,
asl parcaciklarmin hizli dehidrasyonu, asi parcaciklarimin buyuklik ve
miktari, nozzle basincinda olusabilecek degisikliklerdir. Asi partikille-
rinin hayvanlar tarafindan gorilememesi ve kullanilan stabilizatorin
spektrumunun yeterli olmamasi da diger sorunlardandir. Spekrumu
yeterli Grinln stabilizator olarak kullanilmasi, her tur i1sik kaynagmda
hayvanlarin partikilleri daha iyi gormelerine ve dolayisiyla partikdille-
ri toplamasima neden olacaktir. Bu da sprey asilamalardan beklenen
fayday! saglamada yardimci olacaktir.

Distifled water's pH \

P’ ks addic, averaging 5.2

pH, tonisite, su Isisi, Oksidasyon ajanlari ( Klor vb), hedef organlara
ulasmayan partikullerin buharlasmasi, partikul blyukligu gibi pek cok
etken, sprey asilamalarda olumsuzluklara neden olur.

Sprey asilamalar, degisik I1sik siddeti ve kaynaginda yapilmaktadir.
Kanatlilarin bu isik siddeti kaynaklarmda asi partikdllerini, farkli renk-
lerde gordukleri saptanmistir.

N iiteni A

Insanlar renkleri 3 farkl spektrumda (400 - 700 nm ) gordiikleri
halde kanatlilar renkleri 4 farkli spektrumda (350 - 750 nm ) gorurler.
Kisaca, kanatlilar renkleri daha parlak ve daha genis araliklarda gore-
bilirler. Bu nedenle sprey asilamalarda kullanilacak stabilizatorin bu
ozellikleri saglamasi onemlidir.

Kuluckada kutularin tst tste konuldugu goz ondne almirsa, her
bir kutuya gelen isik siddeti ve yodunlugu farkli olacaktir. Civcivlerin
bu tip kosullarda bile partiklleri gormeleri ve toplamalari onem ka-
zanmaktadir.

Sprey asilamada partikullerin hepsi hedef organlara gelmez. Bir
kismi hayvanlarin tzerine gelmektedir. Kanatlilarin degisik 1sik sid-
deti ve kaynaklarinda (LED, FLORASAN vb.) bu partikiilleri gagalari
ile toplamalari, astyr blnyelerine daha ¢ok almalarina ve daha iyi bir
bagisiklik anlamina gelecektir.

Asilarm pH, dustk tonisite, su isisi, Oksidasyon ajanlari gibi sudaki
negatif faktorlerden korunmasi, Strd bagisikigini artmasini saglaya-
caktir. Asilama yapilan kanatlilar isikla yansiyan damlaciklari gorduk-
lerinde damlaciklar gagalari daha siddetli toplar ve aslyr daha hizli
blnyelerine alirlar. Zengin boya iceridi ile asl uygulamasi kolayca takip
edilir.

Her turll oneri
ve duslncelerinizi
bizimle paylasirsa-
niz, gerekli aras-
tirmalar  yapilarak
sizlere Infovet ara-
cligiyla ya da direk
olarak ulasilabile-
cektir.

Biyogiivenlik,
sigorta policesi
gibidir, yani
tedbirli bir
yatirnmdir. Yazida
kalmamali,
uygulanmalidir.

Ttk oh P eavhog Baiieieg




Kasim Ayinda Tarim UFE 1,80 artt)

EY Tarim UFE, 2015 yili Kasim ayinda bir 6nceki  Tanm UFE (2010=100, 2014-2015

aya gore %1,80, bir onceki yiin Aralik aymma (Vilik degigim)
gore %12,55, bir onceki yilin ayni ayma gore %11,09 mx"m"fﬂ '"llk

ve on iki aylik ortalamalara gore %10,60 artis
gosterdi.

Aylik degisim, tarim ve avcilik Urinlerinde %1,67, ormancilik Grin-
lerinde %1,46 ve balikgilikta %7,43 artis olarak gerceklesti.

En fazla aylik artis tek yillik bitkisel drinler ana grubunda oldu

Bir onceki aya gore dedisim, tek yillk bitkisel Grtnlerde %7,16,
canli hayvanlar ve hayvansal Urtinler ana grubunda %0,08 artis ve cok
yillik bitkisel Grtnlerde %7,09 azalis olarak gerceklesti.

Alt tarim gruplarmdan celtik bir onceki aya gore %5,61 azaldi

Alt tarim gruplarindan tahillar, baklagiller ve yagli tohumlar %0,23,
canli sigirlar ve bunlardan elde edilen islenmemis stt %0,21 artis, tu-
runcgiller ise %4,48 azalis gosterdi.

Sektorlere gore Tarim UFE ve degisim oranlari (2010=100)

17 rilryarsfirndh
18 85 TURKIYEISTATISTIK KURUMU

Bir snceki ava gére Bir onceki yilin Aralik Bir onceki yiin ayni On iki aylik
Sektorler Endeks o . Y go ayina gore degisim ayina gore degisim ortalamalara gore
degisim orami (%) . N o .
orani (%) orani (%) dedgisim orani (%)
Tarim UFE 133,58 1,80 12,55 11,09 10,60
Tarim ve aveilik 132,57 1,67 12,98 11,27 10,60
Urdnleri
Ormancilik Grdnleri 153,65 1,46 0,50 -5,05 6,07
Balikgilik 161,67 7,43 9,30 24,56 16,12

Tavukta Arsenik Iddialarina Iliskin Basin Aciklamast:
Amerika'daki Olayla Tiirk Tavuk Sektoriinii Suclamak Yanhstir

“Tavuk etinde zehir var” baslig ile giindeme

gelen ve lilkemizdeki iiretim metoduyla
kesinlikle alakasi olmayan bir bilginin haber
olarak aktarilmasi, halkimizin saglikli beslenmesi
ve degerli bir protein kaynagini tilkketmesinde
cekince yaratacak bilgi kirliligine neden
olmaktadir.

Ulkemizde kanatli sektdriinde iretim AB
norm ve standartlarma uygun metotlar kulla-
nilarak yapilmakta ve tum strecler Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan strekli ve
titizlikle takip edilmekte ve denetlenmektedir.
Halkimizm saglikli ve dengeli beslenmesine ol-
dukca onemli katkilar saglayan kanatli sektort, konunun uzmani
olmayan kisiler tarafindan, bilimsel olmayan hatali agiklamalarla
yipratilmaya calisilmaktadir.

“Tavuk etinde zehir var” basligi ile giindeme gelen ve Ulke-
mizdeki dretim metoduyla kesinlikle alakasi olmayan bir bilginin
haber olarak aktarilmasi, halkimizin saglikli beslenmesi ve degerli
bir protein kaynagini tliketmesinde cekince yaratacak bilgi kirliligi-
ne neden olmaktadir.

Soz konusu aglklamada bahsi gecen arsenik kalintisi Amerika
Birlesik Devletlerinde tavuk ve domuz beslenmesinde kullanilan
ruhsatli olan 4 adet yem katki maddesi ilacla (Roxarsone, Nitar-
sone, Arsanilic Acid ve Carbarsone) ilgilidir. S6z konusu ilaclar;
organik formda arsenik icermekte olup 2011 ve 2013 yillarmda
yapllan arastirmalarda Amerika Birlesik Devletlerinde marketler-
den aliman tavuk eti orneklerinde, limitlerin altinda olmakla birlik-
te, arsenik kalmtisi bulunmasi sonucu 2013 Eylil aymda 3 tanesi
ve 2015 Nisan ayinda da nitarsone olmak tzere FDA tarafindan
hayvan yemlerinde kullanilmalari yasaklanmistir.

Bunun Glkemiz kanatli sektortndeki bir durum gibi aktarilmasi
tlke ekonomisine ve toplum sagligina yapilan en blylk kotGlikttr.
Ulkemizde kullanimi 2006 yilindan beri yasak olan bu tip bilesikler-
le ilgili olarak kafa karistirici bilimsel olmayan agiklamalarin kasitli
oldugunu dustnuyoruz.

Pilic eti ve yumurta Gretiminde dinyada ilk 10 tlke, Avrupa’da
ise ilk 3'te yer alan sektorimuzu blydturken ve gelistirirken her
zaman bilimin yaninda oldugumuzu, bu vesileyle bir kez daha gu-
rurla paylasmak isteriz.

Saygilarimizla kamuoyunun bilgisine sunariz.

Saglikli Tavuk Bilgi Platformu Danisma Kurulu
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Tavuk yumurtasi uretimi 1,4 milyar adet olarak gercekle

>

Tavuk yumurtasi Gretimi Ekim aymda bir onceki aya gore %5,6 artarken, hir

onceki yilin ayni ayina gore %4,5 azaldi.

Kesilen tavuk sayisi 86 milyon adet, kesilen hindi sayisi ise 375 bin adet oldu. 160
Kesilen tavuk sayisi Ekim ayinda bir onceki aya gore %7,5, bir onceki yilin ayni

ayma gore %9,6 artti.

Ekim ayinda kesilen hindi sayisi ise bir onceki aya gore %1,3, bir onceki yilin ayni

ayma gore %8,1 azaldi.

Tavuk eti Uretimi 148 505 ton, hindi eti tretimi ise 3 686 ton olarak gerceklesti

Tavuk eti Uretimi Ekim ayinda bir onceki aya gore %9,7, bir onceki yilin ayni
ayma gore %11 artti. Ekim ayinda hindi eti Gretimi ise bir dnceki aya gore %7.8, bir 0

onceki yilin ayni ayma gore %7,6 azald.

Prof. Dr. M. Hikmet BOYACIOGLU

Tavuk yumurtasi iiretimi Eyliil ayinda bir onceki aya gore %3,5
artarken, bir onceki yilin ayni ayina gore %7,1 azald1.

Okan Universitesi Gida Miih. Bol. Bask.

Uluslararasi Hububat Konseyi, IGC; 19 Ka-
sim 2015 tarihli son raporunda; 2014/15 sezonu
sonunda 321 milyon ton miktarda gergeklesmis
oldugunu tahmin ettigi dinya soya fasulyesi tre-
timini, Temmuz 2015/Haziran 2016 déneminde,
29 Ekim 2015 tarihli ongortstnden 2 milyon ton
yliksek ancak 2014/15 sezonundan degismeden,
321 milyon ton miktarda agiklamistir.

Konsey; kiresel soya fasulyesi Uretimin
2015/16'da, dnemli dreticilerdeki yiiksek rekol-
teleri icererek onceki yilin zirve dizeyi ile uyumlu
olmasinin beklendigini belirtmistir.

IGC; 2014/15 sezonu sonunda 308 milyon
ton miktarda gergeklesmis oldugunu tahmin ettigi
diinya soya fasulyesi tiiketimini, 2015/16 done-
minde, Ekim ayindan 2 milyon ton ve 2014/15 se-
zonundan 11 milyon ton yiiksek, 319 milyon ton
dlzeyinde olmasini beklemektedir.

Konsey; dinya soya fasulyesi kullanimmimn
2015/16'da, bol miktarda ve rekabetci fiyattaki
arzlarim soya urdnleri icin talebi arttirmasi nede-
niyle, yildan yila yaklasik %3 oraninda ylkselece-
ginin ongorildigind belirtmistir. Raporda; kirma
amacli kullanimn 2015/16'da yildan yila %3,6 ora-
ninda artarak 283 milyon ton olarak ongorildugu
agiklanmistir. llaveten, gida olarak kullanim da yil-
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Tavuk eti Gretim miktari, Ekim 2015

Tavuk eti (Bin ton)
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2015/16 Sezonu Goriiniimii

dan yila %5,7 oraninda bir artis (18 milyon tona)
ve yem olarak kullanimda ise gegen sezona kiyasla
%0,8 oraninda bir artis (17 milyon tona) ongoriil-
diga not edilmistir.

IGC, 2014/15 sezonu sonunda 127 milyon
ton miktarda gerceklesmis oldugunu tahmin ettigi
dinya soya fasulyesi ticaretinin, 2015/16 done-
minde, Ekim aymdan 3 milyon ton ve 2014/15
sezonundan 2 milyon ton yiiksek, 129 milyon ton
duzeyinde gergeklesecedini tahmin etmektedir.

Konsey, dinya soya fasulyesi ticaretinin
2016'da, yine Cin'e olan yiksek satislari ile des-
teklenerek yeni bir ylksek dizeye ulasacagmn
gorindugind belirtmistir.

IGC, 2014/15 sezonu sonunda 45 milyon ton
miktarda gergeklesmis oldugunu tahmin ettigi
diinya donem sonu soya stoklarmmn, 2015/16 do-
neminde, Ekim ayindan 2 milyon ton distik ancak
2014/15 sezonundan 2 milyon ton yiiksek, 47

milyon ton dizeyinde gergeklesmesini beklemek-
tedir.

Konsey, 2015/16 diinya soya fasulyesi devir
stoklari toplaminin birbirini takip eden besinci yilda
da (yaklasik %4 oraninda) bilylimesinin beklendigi-
ni belirtmistir.

IGC; baslica ihracatcilarm (ABD, Arjantin ve
Brezilya) 2014/15 sezonu sonunda 25 milyon ton
miktarda gerceklesmis oldugunu tahmin ettigi do-
nem sonu soya stoklarmm, 2015/16 déneminde,
Ekim ayindan 3 milyon ton diisiik ancak 2014/15
sezonundan 5 milyon ton yiiksek, 30 milyon ton
dlzeyinde ongorildigind agklamistir.

Konsey, baslica ihracatgilarin soya stoklarinda
2015/16'da beklenen yildan yila yaklasik 1/4 ora-

ninda artisin ABD'deki blyiik miktardaki hirikimin
sonucu olacagmi belirtmistir.

DUNYA SOYA DURUMU (milyon ton)
. . 15/16 Ongorii
12/13 13/14 Tahmin = 14/15 Ongorii

29.10 19.11
Uretim 272 285 321 319 321
Tuketim 266 281 308 317 319
Ticaret 99 113 127 126 129
Stoklar 28 32 45 49 47
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Turkiye'ye 0zgi

BESIN VE BESLENME REHBERI 2015 RAPORU

Cok su icmek iyi mi, soya siitii yeni bir
alternatif mi, sebze ve meyveleri ne kadar ve
nasil tiikketmeliyiz ve aklimizda dolasan daha pek
cok soru... Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi tarafindan hazirlanan 2015 beslenme
rehberi biitiin bu sorularin yanitini veriyor.

B SELAHATTIN DONMEZ

Ik olarak 2004'de yaymlanan
Tirkiye'ye Ozgli Beslenme Rehberi,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Beslenme ve Diyetetik Bolu-
mi tarafindan glncellendi. Detaylari-
ni mutlaka okumaniz icin http://www.
bdb.hacettepe.edu.tr/TOBR_kitap.pdf
\ internet sayfasi adresini de paylasmak

,/ ' istiyorum. 2015 itibariyle dinyada 800

l_ milyondan fazla sisman insan var. 2,3

‘ milyar birey hafif sisman kabul edili-

yor. 650 milyon kisi de kotu ve yetersiz

besleniyor. Bu rehberin amaci da nasil beslenmemiz gerektigini agik-
lamak. Raporda dinya capmnda gozlenen diyabetin ylzde 44'Gnun,
iskemik kalp hastaliklarinin ylizde 23'Unin ve bazi kanser turlerinin
ylzde 7-17'inin temelinde yatan sismanliga karsi dogru yollardan ¢o-
zUm bulmak icin pratik ama guvenli beslenme bilgileri yer aliyor. igte
bu rehberde goze carpan 10 mesa...

COK YEMEK 7@;
YEMEYE %
DUR DEYIN AN

Gun icinde yasaminiz icin gerekli olan kalori ihtiyacmin Gzerinde
yiyecekler yediginizde daha fazla enerji alirsmiz. Ama kullanilandan
daha fazla alinan kalorinin de bedenin herhangi bolgesinde yag olarak
birikip sagligi tehdit edecek boyutta kronik hastaliklarm olusmasin-
da zemin hazirlayacad icin cok yemeye dur demek ilk mesaj. Rapor-
da, asir ve dengesiz beslenmenin sismanlik, diyabet, hipertansiyon,
kalp-damar ve sindirim sistemi hastaliklarma yol actiginin alti ¢iziliyor.
"Saglikli ve yeterli yiyorum"” diyor ve hala yorgun, kendinizi iyi hisset-
miyorsaniz uygun besin segimi yapmiyor ya da yanlis pisirme yontemi
uygulayarak yiyecekten yeterli miktarda besin ogesi alamiyorsunuz
demektir. Rehber saglikli hazirlama, pisirme ve saklamanin yemek
secimi kadar onemli oldugunu belirtiyor. Tabaklara az yemek servis
edin, yiyebilecediniz kadar yemek pisirin, marketten sadece saglikli
besinleri satm alin.

BESIN
CESITLILIGIND
ASLA VAZGECMEYIN

Rehberde farkli besin gruplarini bir arada, ayni 6glinde yemenin,
gun iginde tum besin gruplarmdan beslenmenin sismanlik, diyabet

hatta kanserden bile koruyucu oldugu vurgulaniyor. Asiri seker, yag,
tuz iceren besinlerin tlketimi azaltilirsa kronik hastaliklara yakalanma
riski de azaliyor ve toksik bilesenlerin de yiyeceklerle alimi minimuma
indirildigi icin organlarin hasar gérmesi de engelleniyor. Ogiinlerinizde
sadlikli yagsiz hayvansal yiyecekler, tam tahillar ve kuru baklagiller,
taze sebze ve meyveler ile hitkisel yaglar ve yagli tohumlardan en az
iki veya Ucunin olmasi gerektiginin altmi giziyor rehber. Mesela; sabah
podaca yemek yerine yumurta, peynir, ekmek; oglen Iskender yemek
yerine tavuk sis-ayran ve corba, ikindide bisklvi-cikolata-pasta ye-
mek yerine taze meyve ve ceviz-badem gibi yagli tohumlar; aksam
yemedginde kremali makarna yerine sebze veya kuru baklagiller tercih
etme sizi hastaliklardan koruyabilen besin hilesenlerinin alimmasini
saglamaktadir.

SUT URUNLERINE KALSIYUM
ILE ZENGINLESTIRILMI$ SOYA
SUTU ALTERNATIF OLABILIR

Rehberi bu yil bir ilk olarak sut, yogurt ve peynir temel kalsiyum
kaynag olarak kalmak kaydi ile kalsiyum ile zenginlestirilmis soya su-
tunu de sut icemeyenler icin degerli kalsiyum kaynaklarinin yerine
kullanabilecegini agikladi. Ulkemizde genelde inek siitili tercih ediliyor.
Raporda kegi, koyun, manda sitd igmenin de birbirine yakin besin
icerikleri sagladigi icin kemik gelisimi agisindan bir fark yaratmadig
da hildirilmis. Ayrica kefire de yer veren rehber; canli mikroorganizma
iceren fermente sut Grdnlerini de gln icinde sit, yogurt ve peynire
ilave olarak bir porsiyon tiiketmenin onemini de vurguluyor. Cocuk-
larin kirmizi kan hicre dretimi, sinir hicrelerinin gelisimi ve blytdme
hizlarmm glglenmesi icin her glin 1-2 su bardag sut tliketmeleri ge-
rektigini alti onemle ciziliyor. Sut ve sut Urunlerinde yagi azaltilmis,
peynirlerde az tuzlu, kefirlerin ise aromasiz sekersiz olanlari oneriliyor.

KIRMIZIETYERINE
YUMURTA ALTERNATIFiNi \
UYGULAYIN

Kirmizi et tliketiminin kolon kanseri ve kalp hastaliklar ile iliskilen-
dirilmesi ile dinyadaki bircok beslenme komitesi kirmizi eti cok az ve
nadir yemenin onemli oldugunu agiklamisti. Ulkemize 6zgii beslenme
rehberinde boyle bir kisitlamadan bahsedilmiyor. Ancak etlerin iyi ka-
lite protein, demir, B12 ve ¢inko agisindan ¢ok degerli bir yiyecek gru-
bu oldugu ama yagl et tiketiminden uzak durulmasinin daha onemli
oldugu aciklaniyor. Kirmizi et ile ilgili blytk ve kiiclik bas hayvanlarin
cesitli hastalik etmeni tasiyahildidi, denetimsiz kesimler ve veteriner
kontrold olmadan hayvanin kesimhaneye goturulmesinde; bagirsak
parazitleri, sarbon, prion yani deli dana, ruam, ttiberkiloz, salmonella
ile kuduz gibi hastaliklara maruz kalmabilecegini vurgulaniyor. Son
donemlerde yaygmlasan restoranlarda et ve kemik suyu icilmesinin
et yerine tutmayacadinin altini ¢izen kilavuzda; kirmizi et yerine de-
risiz beyaz etler ya da ucuz, besin dederi ¢ok ylksek olan yumurtayi
kullanmanin yeterli beslenmede oneminden bahsediliyor. Bir porsiyon
etin yeni rehberdeki miktari 200 gramdir. Balik icin bir porsiyon 150
gram olarak yenilenmistir. 2 adet yumurta 1 porsiyon ete esittir.
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CiG SEBZE VE
MEYVE DAHA
YARARLI

Taze sebze ve meyveleri her gin bolca yemek gerektigini soyle-
yen rehberde kabuklari yenilebilen tum taze yiyecekleri kabuklarmi
soymadan yemenin vitamin-mineral agisindan onemli oldugu agik-
laniyor. Sebzeleri yikarken bile suda fazla bekletmeme, kisa slirede
diri olacak sekilde pisirmenin onemli oldugunu goriyoruz. Ev disinda
yemeklerin yanina sebze garnitliri eklemenin bireylerde daha hizli
doygunluk saglayacagi ve ayni ogunde daha az kalori alarak daha az
yemeyi tetikleyecegi belirtiliyor. Rehber sebzeleri 4, meyveleri ise 2
gruba ayiriyor. Bu yiyecekleri salatalar veya et yemeklerinin yaninda
garnitlr olarak kullanmak saglikli yasamin temelidir. Her farkli sebze-
den glinde bir porsiyon yenmesi tavsiye edilmistir.

Koyu yesil yaprakli sebzeler:

Brokoli, ispanak, marul, kara lahana, semiz otu, paz.
Kirmizi ve turuncu sebzeler:

Domates, kirmizi biber, havuc.

Nisastali sebzeler:

Yer elmasl, bezelye.

Diger sebzeler:

Taze fasulye, patlican, sodan, pirasa, kabak, patlican. Meyveler icin
glnde en az iki porsiyon kurali dnemsenmektedir. Meyveler turung-
giller ve digerleri olarak siniflandimilmistir. Her gtin mutlaka bir por-
siyon turuncgillerden biri 1 porsiyon diger meyvelerden yenilmesi op
planda tutuluyor.

Turuncgiller:
Portakal, mandalina, pomelo, greyfurt, limon
Digerleri:

Elma, armut, tztm, kavun, karpuz, cilek, kayisi, visne, seftali, muz,
incir, ayva.

DOYURUCU
PORSIYONLARDA
TAHILLARA YER VERILMELI -

Rehberdeki uzman kadrosuna gore gin iginde tim tahillar ce-
sitlendirerek yemeliyiz. Hatta her oginde tam tahil Grdnlerini tiket-
meliyiz. Rapor, oginin protein ve vitamin iceridini arttirmak, kuru
baklagillerin protein kalitesine destek vermek agisindan tahillarm cok

onemli oldugunu vurguluyor.
la ® "
L -

Vicudumuzun calisma sisteminin tikettigimiz besin ogelerine
bagli oldugunun altini cizen rehberde uzun sire ag¢ kalindiginda ya da
kisa sureli araliklarla asiri beslenildiginde viicudun enerji ve metabolik

ARA OGUN SART DEGIL,
ISTENIRSE DUSUK
KALORILI SECILEBILIR

’ W

SAG LI K ‘ YUM-BiR

dengesinin olumsuz yonde etkilenebilecedi vurgulaniyor. Bu nedenle
ogunler arasnda 4-5 saat vererek glnde sadece Ug ana ogun ile
beslenmek, gece iyi uyumak ve gun icinde aktif olmak saglikli yasam
icin esas olarak belirtiliyor. Kisacasi en ideal beslenme kahvalti, ogle
ve aksam yemedi olarak U¢ ana ogundur. Ara ogunler kan sekerinin
diizenlenmesinde ve bir sonraki 0gunde daha fazla besin yemeyi on-
lese de kalori-tuz-seker- yag iceriginin yuksek olmasinin sagliga kat-
kisinin olmadigi hatta ana oglinde daha fazla yemeyi tetikleyebilecedi
soyleniyor.

TUZ KEMIKLERI ERITR - <>,
SEKER BEL BOLGESINI -
[sexer )

YAGLANDIRIR

Yiksek tuz tuketimi bobrek hastaliklar ve hipertansiyon riskini
oldukca artiriyor. Dengeli bir beslenme planinda gin icinde viicudu-
nuzun ihtiyacr olan tuzu zaten karsilayabiliyorken yemeklere fazladan
eklediginiz tuz hem bu hastaliklara davetiye ¢ikarir hem de viicudu-
nuzda odeme neden olur. Yiksek sodyum alimi kemiklerden kalsiyum
atilimima neden olacagimdan kemik sagligi agismdan da risk olusturur.
i§lenmi§ seker tlketimi vicuda geredinden fazla enerji yiklenmesine
neden olur ve bu enerji ozellikle bel bolgesinde yag olarak depolanir.
Paketli gidalar, gazli icecekler, gikolatalar ve pek ¢ok market Griind se-
ker icerigi nedeniyle beslenmeye dahil edilmemesi gereken drinlerdir.

MARGARINLER COK
SINIRLI MIKTARDA
TUKETILEBILIR

Bitkisel sivi yaglarm hidrojenlendirilmesi ile olusturulan marga-
rinler saglik icin zararli trans yag asitlerini icerdiginden gunlik tuke-
timleri cok dislk tutulmalidir. Ancak buglnkd teknoloji ile uretilen
margarinlerin, Uretim teknolojisi geregi buyuk bir kismmnin beslen-
mede ¢ok sinirll miktarlarda tiketilmesinin trans yag aside agisindan
sorun olusturmayacadi kabul edilmektedir. E§er margarin kullaniyor-
saniz satin alacagdiniz margarinin Uzerinde yer alan "trans yag asidi
icermemektedir” bilgisinin olmasma dikkat etmek gerektigini rehber
vurgulamaktadir.

] ]

ASIRI SU ICME
UYARISI

Yasamak igin viicudumuzun suya ihtiyaci vardir. Hicre, doku, or-
gan ve sistemlerin calismasi icin su icmek sarttir. Vicut isismin du-
zenlenmesi, yedigimiz ictidimiz tim besinlerin sindirim ile emilimi,
metabolizma sonucu olusan zararli maddelerin atilmasi ve eklem-
lerin kayganligimin saglanmasi icin gin icinde 1.5-2.5 litre arasinda
su igmek gerekiyor. Toplumda yanlis bir inanis olan akan su pislik
tutmaz gordstnin hatali oldugunu, suyun berrak gorinimunin gu-
venli oldugunu gostermedigini vurgulayan beslenme rehberi; stpheli
su varsa igmeden once mutlaka kaynatilmali. Asiri su igiminin vicutta
mineral ve vitamin kaybina neden olacagmin da altmi cizen rehber
yeterli su icimini her giin diizenli saglamanin gerekliligini de bildiriyor.



‘ e} YUMURTA VE SAGLIK

Besleyici ve Gilvenilir
Bir Besin: YUMURT

> Yumurta basta protein olmak iizere bircok
temel besin ogesinden zengindir. Uzun

siire tokluk hissi verdigi icin kilo kontroliine de

yardimcidir. Son yillarda yapilan calismalar yumurta

sarisinin yasa bagli gorme kaybinin onlenmesine

yardimc olabilecegi yoniinde.

Yumurta ve Saglik iligkisi

Protein icerigi ylksek besinler tok tutar ve yemek sonrasi doygun-
luk hissini artirir. Yumurta tiketimi ile tokluk ve kilo kontrol arasinda
onemli bir iliski vardir. Yapilan calismalar kahvaltida yumurta yemenin
tokluk hissini artirip gunluk kalori alimini azaltabilecedini gosterdi. Kilo
fazlaligi olan hireylerde yapilan bir calisma; kahvaltida haftada en az
bes glin yumurta yiyenlerin sadece sandvi¢ veya pogaca gibi besinleri
tiketen kisilere gore daha kolay kilo verdigini saptadi.

Karotenod, lutein ve zeaksantinden zengin olan yumurta sarisi-
nin yaslanmaya bagli gorilen ve yasli insanlarda korligin ana sebebi
olan ‘makula dejenerasyonu’nu onleyebilecegdi dustnuluyor. 12 hafta
boyunca haftada 6 yumurta tiketen kisilerin kandaki zeaksantin sevi-
yesini yukselttigi ve makula pigmentlerinin optik yogunlugunu artirdig
ortaya konuldu. Optik yogunlugu yiksek makula pigmentleri glinesin
goze olan baskisini (fotostres) azaltmaya yardimai olabiliyor.

Ortalama bir tavuk yumurtasinm agirigi 60 gramdir ve %11'i ka-
buk; %58'i beyaz ve %31'i saridan olusur. Yumurta beyaz buyuk ol-
clde su (%88) ve proteinden(%9) olusurken, yumurta sarisi %51 su, %
31 yag % 16 proteinden olusur. Yumurtada bulunan D, B2 vitaminleri,
folik asit ve selenyum gibi besin dgeleri (Tablo 1) kalp hastaliklari, yik-
sek tansiyon, zihinsel zayiflama ve dogustan engelli olma gibi kronik
rahatsizliklarm onlemesi ile iliskilendiriliyor.

ingiltere'de yapilan bir arastirma, haftada 3 ya da daha fazla yu-
murta yiyen yetiskin kisilerde B12, A ve D vitaminleri, niasin (B3 vita-
mini), iyot, ¢inko ve magnezyum gibi vitamin ve mineral diizeylerinin
tiketmeyenlere gore daha fazla oldugunu gosterdi. D vitamini ¢ok
az besinde dogal olarak bulundugu igin yumurtadaki yiksek D vita-
mini onemli bir kaynak olarak kabul edilir. Genel olarak, yumurtanm
icerdigi besin ogeleri, tavuklara verilen yem cesidine gore artirilabilir.
GUndmuizde marketlerde selenyum, omega-3 gibi besin ogelerinden
zengin yumurtalar raflarda yerini almistir.

Kolesterol Uzerine Kiiciik Bir Not

Uzun yillar boyunca yumurta ve kolesterolden zengin besinle-
rin kan kolesterolu ve diger yagd duzeylerini yukselterek kalp has-
taligr riskini artirabilecedi dustnulmekteydi. Ancak ¢ogu kiside be-
sinlerden alman kolesterol, kandaki kolesterol seviyesini tiketilen
yagdin cesidi kadar etkilemiyor. Mevcut bulgular, sagliki beslenme
programinin bir parcasl olarak yumurta tiketmenin nufusun blyuk
bir cogunlugunda kandaki kolesterol seviyesini kayda deder ola-
rak artrmadigini gosteriyor. Kalp hastaliklarimmn beslenmeye bagli
sebeplerini arastiran calismalarda, haftada en fazla alti yumurta-
ya kadar dizenli yumurta tiketiminin ylksek kolesterol duzeyi-
ne sahip insanlar da dahil kalp hastaligi riskini artirmadidi goraldu.

A\

Tablo 1: Cig tavuk yumurtasinin temel besin ogeleri 7

Yumurtanm

biitiinii Yumurta beyazi| Yumurta sarisi

(100 gr) (100 gr) (100 gr)
Su (gr) 751 883 51.0
Protein (gr) 125 9.0 161
Yag (gr) 11.2 Eser miktar 305
A vitamini (ug) 190 0 535
D vitamini ( pg) 1.8 0 4.9
(Nr:;s)lan esdegerleri 38 57 48
B12 vitamini ( pg) 2.5 01 6.9
Folik asit (ug) 50 13 130
Selenyum ( ug) 11 6 20
Ginko mg) 13 01 31
Iyot ( pg) 53 3 140
Magnezyum (mg) 12 11 15

Gida Giivenligiyle ilgili Konular

Yumurtalarda gida zehirlenmelerine sebep olan ‘salmonella’ bak-
terisi bulunabilir. Salmonella yumurta kabugunda bulunuyor; mik-
roorganizmalarm pismis yiyeceklere bulasmamasi i¢in yumurtalara
dokunulduktan sonra ellerin yilkanmasi ¢ok onemli. Yumurtalarm evde
saklanma sekli ve kullanimi da gida guvenligini etkiliyor. Yumurta ka-
bugu, bakterilerin kabuktaki kiglk deliklerden gegerek yumurtanm
icine girmesini engelleyen bir koruyucu tabaka islevi goren kutikul yu-
zeyle kapli oldugu igin yikanmamali. Yumurtalar kirliyse ve bu ylzden
yikanmasi gerekiyorsa, hemen yenmesi tavsiye edilir. Kirlk yumurtalar
ve kabuklari hemen atilmali, saglam yumurtalarla ayni yerde saklan-
mamall.

Gida zinciri boyunca yumurtanin sogukta saklanmasi Salmonel-
la gelisimini azaltir. Yumurtanin soguk zincirde saklanmasi sirasinda
sicaklik degisimleri olmamali. Bu degisiklikler, yumurtada kabuk Uze-
rinde su yogunlasmasina sebep olarak bakteriyel gelisimi ve yayllmayi
artirabilir.

Salmonella; 1si uygulanarak besinin her tarafinn pisirilmesiyle yok
olur. Boylece yumurta guvenilir besin olarak nitelenebilir. Bebekler,
hastalar, ¢ocuklar, hamileler ve badisiklik sistemi zayiflamis yaslilar
gibi risk altinda gruplarda yumurta ve yumurta iceren yemekler iyice
pisirilmelidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO); 6zellikle evde cig yumurta
ile yapilan mayonez, yumurtall soslar ve dondurma gibi bazi tatlilarin
tuketilmesini onaylamiyor. Cig yumurta karisimlarinn ¢irpilmasi sira-
sinda capraz bulasmayi onlemek icin diger besinlerin ¢irpilan karisim
yaninda bulundurulmamasi ve ¢irpma islemi bittikten sonra kullanilan
ylzeyin iyice temizlenip dezenfekte edilmesi siddetle oneriliyor.

Sonuglar

Yumurta, yeterli ve dengeli bir beslenme programma yiksek ka-
liteli protein, vitamin ve mineral icerigi ile katkida bulunabilir. Evde
gida guvenligine dikkat edildigi takdirde glinlik beslenme aliskanliina
yumurta eklenmelidir. Sonug olarak, yumurtanm her yastan insanin
sadlikli beslenmesine yaptigi katki onemlidir.
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Ezber Bozan Oneriler:
Amerika Beslenme Rehberi
2016 yayinlaniyor

> Amerika Saglik ve insan Hizmetleri Departmani

(U.S. Department of Health and Human Services-
HHS) ve Amerika Tarim Departmani (U.S. Department of
Agriculture-USDA) isbirligi ile bagimsiz bilim insanlarindan
kurulan ‘Amerika Beslenme Rehberi Danisma Komitesi
(Dietary Guidelines Advisory Commitee)’, ‘2015 Amerika
Beslenme Rehberi’ni olusturmak icin bir araya geldi.

Komite simdiye kadar bir rapor hazirlayarak
Amerikan halkinin goruslerine sundu. Ozel-
likle kalp sagligi, diyabet riski ve obezitenin
azaltilmasi konularma odaklanan raporun
2016 baslarinda yayinlanmasi bekleni-
yor.

Taslak rapora gore one cikan baslik-
lar soyle siralanabilir:

Saglikli bir diyetin sebze ve meyve-
ler, tam tahillar, az yagl veya yagsiz st
artnleri, deniz trinleri ve kuru baklagiller-
den ylksek; kirmizi et ve islenmis et Grtnleri,
seker ve sekerli icecekler ile islenmis tahillardan
dustk olmasi konusunda fikir birligine varildi.

Bagimsiz komitenin tzerinde durdugu bir diger konu ise cesitli besinleri
tamamen tiketmemek dedil, saglikli secenekleri tercih ederek veya yasam
tarzmin bir parcasi haline getirerek besin tiiketimini dizenlemek.

- Sebze ve meyveler: Bu besinlerin kalp hastaliklari, diyabet, hiper-
tansiyon gibi hastaliklara karsi koruyucu oldugu hiliniyor. Tum sebze ve
meyveler her gin bol miktarda tuketilebilir.

- Tam tahillar: Tipik bir Amerikan diyetinde kalsiyum, D vitamini, posa-
lif ve potasyum c¢ok diislik miktarlarda ttiketiliyor. Bu besin ogelerini iceren
tam tahillarin mutlaka diyette yer almasi gerekiyor.

- Siit Urtinleri: Kalsiyum icerigi yiiksek olan bu grubun da beslenme
aliskanligmin bir parcasi olmasi gerekiyor. Yagsiz veya az yagli olanlari tercih
edilirse doymus yag tiketiminin azalacagi distnuliyor.

- Kahve: Ezber bozan bir yaklasim ile orta diizeyde kahve tiiketiminin
(glinde 3-5 fincan) Tip 2 Diyabet ve kalp-damar hastaliklari riskini azaltabi-
lecedi belirtiliyor. Hatta Parkinson Hastaligimdan koruyucu etkisinin oldugu
uzerinde duruluyor.

- Yumurta ve kabuklu deniz tiriinleri: Kolesterolden yiiksek olmasi-
na ragmen diger bir agiklama da yumurta ile ilgili. Son yapilan ¢alisma-
larda diyetle alinan kolesteroliin kan kolesterol degerlerini yiikseltmedigi
belirtiliyor. Yumurtanin doymus yag icerigi de cok diistik. Bu nedenle tii-
ketilmesi tavsiye ediliyor.

- Yagsiz kirmizi et ve kiimes hayvanlari: Bu besinlerin protein ice-
rikleri ylksek olmasina ragmen, daha ¢ok tavuk veya hindi eti gibi besinlerin
tercih edilmesi tzerinde duruluyor.

- Seker ve islenmis Tahillar: Seker icerigi yiksek olan ve kan sekerini
birden yukselten besinlerin smirlandiriimasi oneriliyor. Ayica tam tahilli ol-
mayan besinlerin (ekmek, makarna gibi) posa-lif icerikleri de diisiik oldugu
icin tercih edilmemeleri oneriliyor.

- Tuz: Amerikal'larin fazla tuz ttkettiklerini belirten komite, yliksek
tansiyon gibi rahatsizliklara neden olacak sodyum alimmimn azaltilmasi icin
mutlaka diyetle tuz tliketiminin de azaltilmasi gerektigini belirtiyor.

KAYNAK: http://www.sabriulkervakfi.org/pdf/SabriUlkerVakfiG%C4 %B1daBultenil 9.pdf
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Birlesmis Milletler, TEMA Vakfi'nin toprak gundemini kabul etti:

IKLIM ICIN TOPRAK,

> 9-15 Kasim tarihleri arasinda Erozyonla
Miicadgle Haftasi'mi kutlayan TEMA Vakfi,
"Toprak ve Iklim" arasindaki iliskilere dikkat cekmek

icin tiim Tiirkiye'de goniilliilerinin katilmiyla
yiiriiyiis ve etkinlikler diizenleyecek. TEMA bu
sene, yaklasik 25 yildir miicadelesini verdigi toprak
hedeflerinin Birlesmis Milletler tarafindan da kabul
edilmis olmasini kutluyor.

cekecek. Iklim ile topragm birbiri

T-MA§
ile cok yakmdan ilgili dogal varliklar

oldugunun altmi gizen TEMA Vakfi Genel Miduru Doc. Dr. Baris Kara-
pinar, atmosferde meydana gelen iklim olaylarinin, toprak olusumuna
ve dogal erozyona neden oldugunu hatirlatti. TEMA Vakfi Genel Mu-
dirl “insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak atmosfere salinan sera
gazlari, iklim degisikliginin temel nedenidir. Ormanlarm yok edilmesi,
tarim topraklarinm amac disi ve yanlis kullanimi sera gazlarmi artirip
iklim degisikligine katki saglamaktadir. Geri etki olarak ise iklim degi-
sikligi hizlandirilmis erozyona ve toprak bozumuna neden olmaktadir.
Bu olumsuz etkilesim, toprak, gida ve orman varliklarrmizi dogrudan
tehdit ediyor. Her hireyi, hem topragm korunmasi hem de iklim de-
gisikligine neden olan komdur ve dider fosil yakitlara dayali enerji ti-
ketiminin engellenmesi icin yerel ve ulusal yonetimlerden taleplerde
bulunmaya cagiriyoruz” dedi.

TEMA Vakfi, bu yil Erozyonla
Milcadele Haftasi'nda “Toprak ve
Iklim" arasindaki iliskilere dikkat

TEMA Vakfinin toprak glindemi son donemde Birlesmis Milletler
tarafindan da kabul edildi. Birlesmis Milletler'in Collesmeyle Muica-
dele Sozlesmesi 12. Taraflar Konferansi Ekim ayinda Ankara'da ya-
pildi. Konferansa tim dinyadan gelen sivil toplum orgutlerinin odak
noktasi TEMA Vakfr'ydi. Konferans sonunda gectigimiz ay Birlesmis
Milletler Surdirdlebilir Kalkinma Hedefleri kapsaminda kabul edilen
tum dinyada arazi bozunumu sifirlanmasi hedefi Taraflar Konferansi
tarafindan kabul edildi. Boylece TEMAnm yaklasik 25 yildir micade-
lesini verdigi toprak hedefleri Birlesmis Milletler tarafindan da kabul
edilmis oldu.

TEMA Vakfi, tim Turkiye'de gondllileriyle birlikte bir hafta bo-
yunca Toprada Sayg Yuruyusleri, tanitim ve bilgilendirme stantlari ve
editim etkinlikleri dizenleyerek topragm korunmasi ve iklim dedisikligi
ile micadele edilmesi icin harekete gecme cagrisi yapacak.

TEMA Vakfi'nin énerileri

Erozyonla miicadele icin

TEMA Vakfi, topraktaki karbonu korumak ve topragm karbon tut-
ma kapasitesini artirmak icin erozyonla mucadele icin sunlari oneriyor:

* Topraga ortlicu bitkiler ekilmesi

® Damla sulama benzeri uygulamalara oncelik verilmesi

e Toprak slirlmdnin en aza indirilmesi, cok cesitli trtn ekilmesi,
mono-kulttr tarim yapilmamasi

e Atmosfere en buylk sera gazini salan alan olan sentetik glibre
ve tarim kimyasallari yerine organik gubre kullanilmasi ve kompost
uretilmesi

TOPRAK ICIN IKLIM

e Mera ve ormanlarin korunmasi

e Aniz yakilmamasi ve toprak Uzerindeki olu bitkilerin topraga
donmesine izin verilmesi, boylece, bitkilerin depoladigi karbonun top-
raga donerek hem topradi ortmesinin sagdlanmasi hem de karbonun
atmosfere donmesinin engellenmesi

e Bilingsiz sehirlesmenin onlne gecilmesi. Topragdin asfalt veya
betonla muhtrlenmesine engel olunmasi

Iklim degisikligiyle mucadele igin

e Bilingli tiketim yapilmasi ve karbon ayak izinin kigulttilmesi.

e Enerji verimliligi ylksek elektrikli araglar kullanilmas.

e Yenilenebilir enerjiye gecilmesi.

e Toplu tasima ve bisiklet kullanilmasl, kisa mesafelerin ylrin-
mesi. Kaldirimlarin ve bisiklet yollarinin iyilestirilmesi icin talepte bu-
lunulmasl.

¢ Daha az ucak kullanilmasi.
e Demiryolu ulasimi yatirimlarmim artirilimasi.

e Coplerin azaltilmasi, ambalajli Grtin satm alinmamasl, geri do-
nustim yapilmasi.

Toprak ve iklim iliskisi nedir?

iklim ile toprak birbiri ile gok yakindan ilgili dogal varliklardir. At-
mosfer ile toprak birbiri arasinda gaz alisverisi yapmaktadir ve bu
strecler karbon dongustndn onemli bir parcasidir. Toprak, okyanus-
lardan sonra dinyanin en buytk karbon yutagidir; ancak karbonun
toprakta kalma zamani ve biyolojik cesitlilige yonelik yaptigi katki top-
radi en onemli depo yapmaktadir. Diger yandan atmosferde meydana
gelen iklim olaylari, toprak olusumunu ve dogal erozyonu saglar.

Insan faaliyetlerinin bir sonucu olarak atmosfere salinan sera gaz-
lari, iklim degisikliginin temel nedenidir. Yine insan faaliyetlerinin so-
nucunda gerceklesen, bu faaliyetlere olanak saglayan arazi kullanimi,
diger arazi bozunumu turleri yaninda hizlandirilmis erozyona neden
olmaktadir. Yani topragin yanlis kullanimi ve kaybi atmosfere daha
fazla sera gazinin salimina neden olur.

Sorunun kdkeninde insanin doganin hakimi oldugu distincesi ile
bicimlenen Uretim bicimleri ve tliketim aliskanliklari yer almaktadir.
Ancak surdirulebilir bir diinya igin insan ekonomik faaliyetlerinin,
toplumun bir alt kimesi oldugu ve toplum ve ekonominin dodanin
belirleyecedi bir tasima kapasitesi ve yenilenme suresinin sinirladig
cercevede gerceklesmesi gerektigi ortaya konmaktadir.
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MSD Hayvan Sagligi sektore yenilik
getirmeye devam ediyor

> _26 - 27 kasim 2015 tarihlerinde, Crowne Plaza
Istanbul Otelde gerceklestirdikleri Lansman
toplantisinda kullandiklari konsept ile ilk giinden
itibaren yakin koruma misyonlarini on plana cikaran
MSD Hayvan Sagligi, yeni iiriinleri Innovax ND
(vektor ND asisi) tanitiminin yani sira Tiirkiye'ye
getirdikleri yakin koruma yaklasimlarinin onemli
bir parcasi olan kulucka servisi “Convenience
Programi” da sektore tanitti.

Diinya kanatli hayvan iiretiminde MSD'nin rolii biyiik

¢ 9 MSD

W Hayvan Saghg

Toplanti agllismi ve moderator-
[Ggund MSD Hayvan Sagligi, Ka-
natll Sagligi Is Birimi Mudirit Utku
Varoglu tdm amag ve gayretlerinin
sektortin yaninda yer alarak kanatli sektorline deger katmak oldu-
gunu belirtti. Daha sonra, MSD Hayvan Sagligi Genel Mudura Lydie
Roux konusmasini gergeklestirdi. Roux konusmasinda Turkiye'de
ve dlinyada hayvan sagligmin gidisatmdan bahsederken Ttrkiyenin
ekonomik ve jeopolitik durumunun da Uzerinde durdu. MSD hayvan
Sagligrndaki gorevinden once insan sagligi sektortinde de kapsamli
tecribe kazanmis olan Roux, dinyanin ikinci biyik ilag firmasi olan
MSD'nin, her sene Ar-Ge calismalarma 6.5 milyar dolar harcagini ifa-
de etti. Amaglarinn, sadece yeni urtnler ortaya koymak olmadigmi
belirten Roux, hilim, proflaksi calismalari ve givenli gida konularmda
da blytk katkilar saglamaya calistiklarini belirtti. Istatistiksel verilere
dayanarak yaptigi konusmasinda, Turkiye'deki beyaz et Uretiminin,
Avrupa’daki Uretimin ancak Ugcte biri kadar oldugunu; ancak hizla ge-
lisen Turk kanatli sektorl ile Gretimde artis beklediklerini soyleyen
Roux, bu amag dogrultusunda Turkiyenin MSD Hayvan Sagligimin
yapmis oldugu Ar-Ge calismalarma ihtiyaci oldugunu vurguladi.

MSD Hayvan Sagligi Genel Miduru Lydie Roux'un ardindan sozd,
MSD Hayvan Sagligr Avrupa Kanatli Direktort Jonathan Perkins ala-
rak, dinya kanatli hayvan uretiminde MSD Hayvan Sagligimm rolu
uzerinde durdu. “MSD Hayvan Sagligi olarak ¢abalarimiz strdurtle-
bilir kaliteli gida tedarigi, halk sagliginin korunmasi, insanlara ve ev-
cil hayvanlara yardim ederek, birlikte yasamlarindan keyif almalarmi

CONVENIENCE
PROGRAM

saglamak.” diyen Perkins MSD Kanatli Sagligimm uzmanlik alanlarmi
ve bu alanlardaki son gelismeleri katilimcilarla paylasti.

Lansmana konusmaci olarak katilim gosteren bir diger isim ise
Rabobank Tarim ve Hayvancilik Politikalar ve Stratejiler Danisma ve
Arastirma Uzmani Nan Dirk'ti. Dirk, Uretici ve tuketici taleplerinin kar-
silanmasinda kanatli endistrisinin buginki ve gelecekteki rold hak-
kinda bir sunum gerceklestirdi. Cin, Amerika, Rusya, Brezilya, Glney
Asya ve Afrika'nin kanatli pazar blytumesindeki rolleri ve su anki mev-
cut potansiyelleri Uzerinde duran Dirk, Turkiye'nin beyaz et ve yumur-
ta sektoriinde tehditleri ve firsatlari hakkinda degerli bilgiler sundu.

Toplantmin bir baska 6nemli konusmacisi ise Ankara Universitesi
Veteriner Fakultesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mehmet Akan'dl ve Ulkemiz ve icinde bulundugumuz bolge agism-
dan Newcastle hastaligimin onemi, Tlrkiye'deki seyri ve kuluckadan
kesimhaneye kadar ekonomik etkileri Gzerine cok dederli bir sunum

yapti.

Yenilikgi bir asi; Innovax ND

MSD Hayvan Sagligi Kanatli Global Teknik Midurd Rik Koopman
ile Innovax ND katilimcilara tanitildi. Koopman, “Newcastle hastaligi ve
Marek hastaliina karsi omur boyu suren koruma saglayan yenilikgi
bir asi olan Innovax ND, rekombinant HVT vektoriinin (rHVT) igine
ND'nin flzyon (f geni) yerlestirerek olusturuldu. HVT nin tasiyici olarak
secilmesinin nedeni, kanatlilarda guvenilir bir virs olarak bilinmesidir.
Ayni zamanda kanatli bagisiklik sisteminde sirekli olarak cogaldigi icin
Marek'in virtlant formlarina karsi uzun sureli immunite saglar. Latens
donemindeyken reaktive olmasi da, Marek ve ND'ye karsi immun ya-
nitlart guglendirir. Benim de yer aldigim saha calisma degerlendirme-
leri sonucunda, kombine bir Innovax ND programi ve bir gunliik canli
Nobilis uygulamasi, velojenik Chimalhuacan susuna karsi mukemmel
koruma gosterdi. Innovax ND ile koruma 11. giinde gosterilmis olup
28. gunden itibaren %100’e ulasmistir” dedi.

Koopman sunumunun diger kisminda, vektor asilarin genel mu-
hafazasl, sevkiyati, hazirlanmasi ve uygulanmasi ile ilgili cok pratik ve
faydali bilgiler verdi; dilientlerin en uygun saklama sicakligimin oda
sicakligi (15-25 °C) oldugunu, bu sekilde asinin etkisinin %$100’e ulas-
tigmi belirtti.




A

Firmalarm kendi i¢ denetlemelerinin yani
sira, MSD Hayvan Sagligi'ndan teknik servisi ta-
rafindan yapilan degerlendirme ve danismanlik
programlarmin  tamamen Ucretsiz  oldugunu;
hem MSD Hayvan Sagligimim hem de Ureticilerin
yarari icin calistiklarmi belirtti. Koopman, ayrintili
bilgi icin bltun Greticilerin firmamiz yetkilileri ile
iletisime ge¢mesini onerdi.

GUnun son konusmasi ise MSD Hayvan Sag-
g - Orta Dogu Teknik Mudrt Dr. Husam Bak-
ri tarafindan gerceklestirildi, Dr. Bakri Ortadogu
bolgesinde kanatli Gretiminin gincel durumu
ozellikle en buylk sorunlarmdan biri olan ND
enfeksiyonu ve bu probleme karsi Innovax ND
ile kazanilan basarili saha tecribelerini dinleyi-
cilerle paylasti.

ilk nefesten itibaren koruma

Toplantinn ikinci gunidnde MSD Hayvan
Sagligr Turkiye ekibi sahnedeydi ve ilk nefesten
itibaren yakin koruma konseptleri olan “Conve-
nience Programimin” uygulayicilari olarak ken-
dilerini tanittilar. MSD Hayvan Saglig Teknik
Mudurd Banu Biber Altun, “Bu programla ku-
lugka doneminde kontrol yaklasimini one gika-
rarak surdlerin solunum sistemi hastaliklarina
karsi etkili sekilde korunmasini ve bu donemin
strec ve performansta iyilesme ile sonuclandi-
rilmasini amagliyoruz” seklinde konustu. Dort
temel basamaktan olusan bu programla saha-
dan kesimhaneye kadar bitin surecin kontrolu
ve korunmasinda yer almaktan bahseden MSD
Hayvan Sagligi Kanatli Ekibi amaclarimin ozellikle
kuluckaya odaklanarak ilk nefesten itibaren ya-
kin korumayla daha saglikli, uzun streli ve daha
az maliyetli bir sureci yonetmek oldugunu vur-
guladilar. Bununla beraber programin, tablet, pc
ve akilli telefonlarda dahi kullanilarak bilgilerin
dosyalanabilir ve arsivlenebilir olmasiyla bilim ve
teknolojiyi yanlarma alarak ilerlediklerini belirt-
tiler.

Toplantiya son konusmaci olarak katilan
Cagdas Agun, Innovax ND'nin lansman konsepti
ile bagdasan yakin koruma felsefesini, nefesin
hayatimizdaki onemini ve korunmaya ihtiyacimiz
olan anlarda neler yapmamiz gerektigini anla-
tan interaktif bir program sundu. Agun, kurmus
oldugu “Agun International Security Solutions”
firmasi ile glvenlik konusunda kurumsal sirket-
lere, holdinglere, llkemize gelen dinya starlari-
na yakin koruma saglamaktadir. Katilimcilardan
blyuk ilgi goren Agun, glvenlik, tesis gtvenligi,
yakin koruma, nefes terapisi, uzakdogu felsefesi
gibi konularda danismanlik ve egitimler veren
uzakdogu sporlarmda ylksek dereceler elde et-
mis milli bir sporcumuzdur.
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MSD Hayvan Saghdi, Yumurta
Zirvesi'nin stand sponsoruydu

> CRD’ye (Mycoplama gallisepticum) karsi asilama ve
biyogiivenlik konsepti ile zirvede yer alan MSD Hayvan
Sagligi Kanatl ekibi, aktiviteleri ile oldukca ilgi uyandirdi.

»
ar

MSD Hayvan Sagligi tarafindan stand alaninda yumurta ureticileri ve ve-
teriner hekimlerin katildigi, yumurtacilarda CRD'nin ekonomik onemi ve CRD
asilamalari konulu bilgi yarismasi diizenlendi. Ureticilerden entegre sahiplerine
kadar farkli kademelerdeki pek cok isme ulasilan etkinlikte, “MYCOPLASMATNIn
farkinda mismiz ?” slogani ile yumurtaci struleri CRD'ye daha duyarli hale
getiren etkenler, CRD'yi surliye sokmamak adina alman onlemler, CRD en-
feksiyonunun meydana getirdigi ekonomik kayiplar tzerine paylasilan sorular
Uzerinden interaktif tartisma ortamlari olusturuldu.

Bilgi yarismasi ile birlikte biyoglvenlikin onemine deginen yazi ve kartlar
stand alanmda katilimcilar ile paylasildi.

Iki glnluk aktivitenin sonunda tlim sorulari dogru yanitlayan Gures Yu-
murta Genel Midiirii Omer Giires ve Matli Yumurta Uretim Mudiri ismet
Tlnaydin oddllerini alirken, sorulari dogru cevaplayan kisiler arasindan cekilen
kurada odulu kazanan tglnct isim ise Sener Yarka'dan Gural Sener oldu
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20 bilimsel gelisme

Bu yil ulkemizde ve diinyada bizleri heyecanlandiran bircok bilimsel gelisme
yasandi. 2015 yilina damga vuran bilimsel gelismeleri sizler icin derledik.

1. Bilim insanlan 'pentakuark' adi verilen
yeni bir atom alt1 parcacigi kesfetti

isvigre'de bulu-
nan Blylk Hadron
Carpistiricisinm  uzman-
lar, Higgs Bozonu'ndan
sonra “pentakuark” adi
verilen yeni bir parcacik
kesfettiklerini  duyurdu.
Bilim insanlari pentaku-
ark parcacigimin varligimi 1960'0 yillarda tahmin etmisti. Ancak daha
once bulunan Higgs Bozonu parcacigi gibi onun varligi da ancak on-
larca yil sonra, Blylk Hadron Carpistiricisi sayesinde kanitland..

2. Labhoratuvarda
insan beyni iiretildi

Bilim insanlari, laboratu-
var ortaminda, neredeyse in-
san beyni formunda bir beyni
yaratma denemelerinde basarili
oldular.

3. Elektrikli arabalarin seyir halindeyken sarj
olabilecekleri yol yapildi

ingiltere’de uygula-
masl sene sonu baslatila- €
cak elektrikli arabalar igin
sarj yollari, elektrikli ara-
balarin yaygmlgmi artti- <, ey
rarak fosil yakitl araclari N e
tarihin tozlu sayfalarinda JJ ;
birakmayi planliyor. In-
giltere Karayollar tarafindan gecen hafta yapilan agiklamaya gore,
elektrikli araclar icin sarj seritleri, 18 aylik calismanin ardindan ilk
fizibilite calismasi ile deneme asamasima gegecek.

4. Uzaktan kumandayla heyin kontrolii
gerceklestirildi

St. Louis'deki Was-
hington Universitesi
Tip Fakultesi, lllinois
Universitesi ve Ulusal
Saglik Enstitlist aras-
tirmacilari, beynin de-
rinliklerindeki noronla-
rm yapisini ve isleyisini
anlamak icin ilaclar
dogrudan dokuya enjekte etmekte kullanilacak, uzaktan kumandayla
kontrol edilebilen bir beyin implanti gelistirdi. Amerikall bilim insanla-
11, gelistirdikleri bu implant sayesinde farelerin hareketlerini uzaktan
kumandayla kontrol edebilmeyi basard!.

5. ilk titanyum kafatasi nakli gerqekle§t|r|Id|

Cinli doktorlar, g
yasindaki bir kiz cocu-
guna 3D yazicida Ure-
tilen titanyum kafatasi

nakletti. Kafatasi 3D
veri ve bilgisayar to-
mografisi  kullanilarak
basildi.

6. Kok hiicreden atan kalp dokusu elde edildi

ABD'li bilim insan-
lar, kok hucreden bu-
ylyen ve atan kalp do-
kusu uretti. Elde edilen
dokular, dogustan kalp
hastaliklarinin  tedavi-
sinde bilim insanlarina
yardimci olacak.

7. Lahoratuvarda,
yasayan hiicrelerden
uzuv iretildi

Arastrmacilar  bilimin  smir-
larini zorlayarak laboratuvarda,
yasayan hdcrelerden bir uzuv
yapmay! basardi.

8. Kayholan
hafiza geri
getirildi

Amerikall ve Japon
bilim insanlari, farelerin
kaybolan hafizasmi yerine
getirmeyi basard.

9. Amerika'daki Tiirk bilim insan, cilt
kanserini 10 saniyede teshis eden cihaz
gelistirdi

) ABD'deki
Universitesinden Dr.
ren,

MIT
Dagdevi-
cilt kanserinin teshisinde
10 saniyeden kisa stirede sonug

veren cihaz gelistirdi. Harvard
: Universitesine "Geng Akademi
& | Uyesi" olarak kabul edilen ilk
?' Turk olan Dr. Canan Dagdeviren,
' cilt kanserinin teshisini kolaylas-
tiracak, dovme gibi vicuda yapistirilabilen ve 10 saniyeden daha az
stirede sonuc veren cihaz gelistirdi.



10. Gorme engelli
anne adayina 3D

yaziciyla bebegin
baskisi hazirlandi

Gorme yetenedini yillar once
kaybeden 30 vyasindaki anne
“  aday Tatiana Guerra'ya doktoru
blyuk bir stirpriz hazirliyor ve karninda tasidigi bebegin 3D yazic ile
baskisini olusturuyor.

3

11. New Horizons 9 yillik yolculuk sonrasi
Pliiton'a en yakin mesafeye ulagh

19 Ocak 2006 tarihinde uzaya firlatilan New Horizons 9 yilda, 3
milyar mil yol kat ederek 14 Temmuz'da Pliton'a en yakin mesafeye
ulast.

12. Mars
yolculugu igin
uzayda sehze
yetistirildi

2030 yilinda 56 mil-
yon kilometre yol kate-
derek Mars'ta noktalanmasi planlanan yolculuk igin 3 Gg basamakli bir
plan hazirlandi. Planm son basamagi uzayda yetistirilip tadina bakilan
marulla noktalandi. NASA, gectigimiz yil, Mars yizeyinde astronotlar

icin 10 yil boyunca oksijen tretecek 'MOXIE" isimli aracm ozelliklerini
duyurmustu.

13. Tiirkiye CERN'e
ortak iiye oldu

CERN, Mayis 2014'te im-
zalanan anlasmanm ardindan
Turkiye'nin yeni ortak Uye oldu-
gunu duyurdu. Buna gore Tur-
kiye sanayii, CERN ile ilgili calis-
malara ortak olabilecek ve ileri
teknolojilerin gelistirilmesinde yer alabilecek. CERN'de ortak deney ve
calismalarda yer almak Uzere kayith 110 Tark bilim insani kayitl bu-
lunuyor.

14. Aziz Sancar,
Nobel Kimya

Turk Profesor Aziz
Sancar, isveg'in baskenti
Stockholm'de diizenle-
nen torenle Nobel Kim-
ya Odiilirnii isveg Krali 16'inci Gustafin elinden aldi.

15. Solar Impulse 2
ucus rekoru kirdi

Glnes enerjisiyle calisan ve
dinya turuna gikan Solar Impul-
se 2 adli ucak en uzun sureli ugus
rekorunu kirarak Hawaii'ye indi.

YUM-BIiR

16. NASA, Mars'ta Su
Bulundugunu Acikladi

Amerikan Ulusal Havacilik ve
Uzay Dairesi (NASA), daha once
buzul bulunan Mars gezegenin-
de sicak aylarda tuzlu su aktigina
dair glglu kanit elde ettigini agik-
lad.

BILIM VE TEKNIK
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17. Yeni Bir
Diinya Bulundu

Amerikan Uzay ve
Havacilik Dairesi (NASA),
uzay teleskopu Kepler'in
Dinya'ya benzer bir geze-
gen kesfettigini duyurdu.

18. Tilyden hafif
celikten giiclii
siiper madde
gelistirildi

Cin Bilimler Akade-
misi  Sanghay Seramik
Enstitisi arastirmacilari,
kopuksu yaplya sahip stiper maddenin "mucize yapitas!” olarak da bi-

linen grafen tdplerinin elmas kadar kararli bir hiicresel yapiya donus-
turldlmesi sirasinda ortaya cikarildigini agikladi

19. Fizikciler
Lahoratuvarda
Manyetik Solucan
Deligi Olusturdu

Solucan delikleri  sik-
likla bilim kurgu filmlerin-
de karsimiza c¢ikar fakat
ispanya'dan bir grup fizikgi,
manyetik alani hir yerden
baska bir yere nakleden manyetik solucan delikleri olusturmanm
mumkin oldugunu gosterdiler.

20. 3D yazici ile 2 yasindaki minige burun,
hacaklan olmayan kopege ise protez

2 yasindaki Tessa
Evans, oldukca nadir
rastlanilan bir hasta-
likla dinyaya gelmisti;
burnu yoktu ve hichir
seyin kokusunu alami-
yordu. Ancak 3D yazicl
yontemiyle  Evans'in
bu sorunu ¢ozilecek
ve ona ameliyatla bir
burun takilabilecek.

Kaynak: http://
www.fizikist.
com/2015-yilina-
damga-vuran-20-
bilimsel-gelisme/
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B Mehmet Semih Séylemez

Takim sporlarinda son yillarda, devrim sayilabilecek
antrenman yontemleri uygulanmaya basladi. Eski
yontemlerde, takimdaki her oyuncuya ayri gorevler
verilmesi ve onun icra edilmesi yeterliydi. Bugtnin
antrenmanlarinda ise, oyuncular iplerle birbirine
baglaniyor, toplu hareket etmesi saglaniyor ve en
onemlisi herkesin birbirinin gorevini yapabilir hale
getirilmesi isteniyor.

Hic bir oyuncu; “ben sunlardan sorumluyum, onun
disindaki kisimlar beni
ilgilendirmez” demiyor,
diyemiyor.

Blttn bu
yeni yontemler,
beraberinde sportif
basariyi getiriyorsa da
esas basar; takimda
bir “toplam akil”
olusturmasidir.

Evet; “Toplam ' l ,51‘ @

Al it
Bugtn bireyden

baslayarak, kictginden buyigine her insan

toplulugunun “toplam akil” fikrine ihtiyaci var.

Modern toplumlarda sikca ortaya atilan ve her
toplumun sahip olmasi gereken “ortak akil”, asgari
mustereklerde benzer disinceyi paylasmanin, bir arada
yasamanin olmazsa olmazi olarak gorulur...

“Toplam akil” ise; birlikte gelecek insa edebilmek
icin“farkli distnenlerin ayni yone bakabilme”sinin
olmazsa olmazi olarak ele almmasi gereken bir “yasam
bicimi” onermesidir.

Is yasami da bu diistince tizerinden kendini
gelistirmek zorundadir.

Buglntn dinyasmda “network”, tim insanlari
birbirine bagli hale getiriyor gibi gortinuyor. Ve bu bag
cogu yapi igin yeterli gorinmekte.

Oysa akil kullanmak ve bir “Toplam akil”
olusturabilmek, bir aga bagli olmak dedil, bir biling
farkindaligi sonucudur.

Bu bilinclilik varsa, bugtinin dijital aglarmin bir degeri
var...

GUndmiz dinyasinda, blytk bir bilgi Gretimi ve
akisl soz konusu. Bu akisin icinde yer alan her “birey”in
de bir “toplam
akil” olusturmasi
zorunluluk haline
gelmekte. Hele ki
bu bireyler, “lider”
ve “yonetici” sifatmi
taslyorlarsa.

Farkli uzmanlik
gerektiren hilgi
akislarinda,
manipule edilmis
bilgi dizlemlerinde,
“birey”in salt kendi
zihinsel faaliyetinin
toplami ile bir ¢cozim Uretmesi giderek zorlasiyor.

Glnumiuzde her “birey”, kendi “toplam akil” ortamimi
insa etmelidir. Bu bencillik gibi algilanabilir.

Ancak unutulmamalidir ki; “toplam akil” organize
eden her kisi de bir bagka “toplam akil” yapilanmasmin
bireyidir.

0 yuzdendir ki;

“Benim aklim; benim ve cevremde yer alanlarm
aklinin toplamidir...”

Kaynak:http://duygusalsermaye.com/toplam-akil/
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Bittigi Yerde Bagslar

A. Yagmur Tunali
Yayinevi : Bilge Kultir Sanat ’ .

Bu isimler, 1900 ile 1911 ara-
sinda dogdular. Hepsi de Osmanli
kimligi tasimaktaydi. Yine hepsi, ilk-
orta-liseyi eski yaziyla okumustu.
Gengliklerinin ilk yillarmi Cumhuriyet
oncesinde yasamislardi.

Bu ozelliklerin onlara neler
verdigi Uzerinde durmak lazimdir.
Oncelikle, iilkeler kaybetmenin ne
demek oldugunu derinden duyarak
gelmislerdir. Bugiinden bakinca, bu
agmr durumun, onlara kaybettirdik-
leri yaninda, kazandirdiklari da cok
onemlidir. Acidan daha ogretici ne
vardir?

Dusmanin hicumu amansizdi. Turkluga busbutin yok etmek igin
saldinyorlardi. Turk'e nefretlerini vahsetle gostere gostere, bagira ca-
gira, hincla yukleniyorlardi. Bundan dolayi, cocuk yaslarinda milliyetle-
rine sarilarak, Gokalp'in tabiriyle "eski kolenin vurmasiyla” kendilerini
cok Turk hissederek buyuddler.

Memleket topyekin bir kalkmma hamlesine girecekti. Bunun bir
yolu da, gelismis didsmanin, yani savasilan Bati'nin bilgi ve gorgusu-
nd memlekete tasimakti. Savas biter bitmez, "Onlar nasil kalkindiysa
biz de o usullerle kalkinacagiz!" fikri devreye sokulmustur. Aslinda, bu
fikir yeni de degildir. En azindan 1793'ten beri Osmanli'da ana fikir
buydu. Bati'min her konudaki bilgi ve gorglsini memlekete tasiyacak
ve kalkmma hamlesine katacak olan, okuma cagndaki gencler olarak
gorulmdstur. Gunkd yetismis insan gucu zaten pek az kalmistir. Hizla
insan yetistirmek lazmdir. Bu kitapta yer alan isimler, Cumhuriyet'in
bu manada iceride disarida yetistirdigi one gikmis kimseler arasimndadir.
Soz konusu isimlerin farkli goris ve bakislari da eserin bir baska zen-
ginligidir. (Tanitim Biilteninden)

1914-1915

Felaket Yillarinda
Osmanl ve Ermeniler 1

Tow Mo 1914-1915

Taha Akyol, tehcir ve soykirm
tartismalarina isik tutuyor... Felaket Yillarmda
1914-1915: Osmanli Impara- > :
S o Osmanh ve Ermeniler
torlugu icin ok kritik iki yil...
1914-1915 Osmanlimin  Al-
manya ile ittifak halinde Cihan
Harbime girmesi, Sarikamis faciasi,
Canakkale zaferi ve Ermeni tehciri...
Taha Akyol, yalnizca bu iki yili -
degil, Avrupa'da degisen dengelerin i
Birinci Dunya Savastyla sonuglan-
masini ve Ittihatgl hikkimetin nasil ve neden Almanya ile birlikte savasa
girdigini ele aliyor. Ermeni meselesini Avrupa dengelerinin nasil yonlen-

dirdigini arastiran Akyol, tehcir ve soykirm tartismalarma isik tutuyor.

Daha once CNN Tirk'te belgesel olarak yaymlanan 1914-
1915 genisletiimis haliyle simdi kitap olarak elinizde. (Tanitim
Bulteninden)

KiTAP YUM-BiR

Osmanii'nin
Kalbini
Bekleyenler

Talha Ugurluel

Yayinevi : Timas Yaymlari

Tarihi glndmuze taslyan Us- ..m'ﬂ.
lubuyla herkese sevdiren Talha 3

Ugurluel, Osmanli'min Kalbini Bek-
leyenler kitabiyla Osmanli'yr Osmanli yapan kisileri, asirlari asan
hayat hikayeleriyle anlatiyor.

Bu kitapta kimler mi anlatiliyor? Istanbul'un asirlardir atan
kalbi Ebu Eyyub el-Ensariden Semerkand'dan gelen dahi Ali
Kuscu'ya, lll. Ahmed'in musahibi Istanbul'a bircok hayir ese-
ri kazandiran Besir Aga'dan krallara tac giydiren Lala Mehmed
Pasa'ya, ilk Balkan savasini kazanan Gazi Ethem Pasa'dan Kibris
Fatihi Lala Mustafa Pasa'ya, masallardaki prenseslere benzeme-
yen prenses Adile Sultan'dan esleri gurbette olen Saliha Sultan‘a,
Bosna daglarindan gelen Sokullu Mehmed Pasa'dan feraset sa-
hibi sadrazam Semiz Ali Pasa'ya, eser uzerine eser veren Feridun
Ahmed Pasa'dan Zor Gunlerin Padisahi Mehmed Resad Han'a
kadar Osmanli'min birbirinden kiymetli bircok devlet ve siyaset
adami, ilim adami, sultani ve padisahinin geng nesillere ornek
yasantilari ve hala icimizde yasayan kabirleriyle bize anlattiklar...

Talha Ugurluel, her biri Osmanlimm farkli donemlerinde ya-
samis, kalpleri hep "Islam ve Osmanl" diye atmis birbirinden gu-
zel bu kisilerin hayatlarini, bilinmeyen yonlerini, bu vatan ugruna
verdikleri mlcadeleleri, kisa bir Osmanli tarihi tadinda okuyucu-
suna sunuyor... (Tanitim Biilteninden)

Karinca Basmaz
Efendiler

Serif Yusuf

Yayinevi : Sufi Kitap
Penceresi kadar duser her eve
ay 1s1§1. Guzelliklere acik olmak icin

SERIF YUSUF

glizel olmak, giizeli tam anlamak KARINCA
icin de glzellerle olmak gerekir. BASMAZ
Glizele niyet etmek yolu da yolcuyu EFENDILER
da giizel kilar. Jm. -

Hepimiz bir yolculuktayiz ve yo-
lun da yolcunun da kaderi elbette
farkli. Farkliliklar icinde ortak noktalar buldukga insani, dolayisiyla
hayati severiz.

Serif Yusuf, herkesi suyu bile incitmeden icen, elif derken va-
vin hakkma girmeyen, niyet comertligiyle sevgi zengini olan Ka-
rinca Basmaz Efendiler'in gonil sofrasma davet ediyor.

Herkes aciktigl kadar nasiplenirmis sofradan.

Bu kitap, gulu de bulbild de anlatmak yerine herkes kendi
gonlunce duysun, kalbince doysun diye gtilistana kelebek kana-
dinda bir davettir.

Pencerelerimize bir bahar riizgari tasima derdinin yaninda,
sevdayla birlikte merhameti ve asktan daha buyuk emaneti bu-
lacaksiniz iki kapak arasinda. Karinca Basmaz Efendiler'in bu na-
zenin dinyasina buyurmaz misiniz?
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YUKSEK
PERFORMANS

Saatte 9.000 adet yumurta kodlama kapasitesi

HP45 teknolojisi hareketli tek kafa ile otomatik kodlama

Yumurta Uzerine 4 satira kadar kodlama

Isletme no, dretim tarihi, marka yazdirma

Ekonomik fiyat, yuksek performans, kullanici dostu tasarim ve fonksiyonel 6zellikler
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