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a Juarez yano es la siguiente colonia

de moda. Ya lo es. Poco a poco se ha

convertido en parte del recorrido

obligado de la ciudad, aquel que se

recomienda para encontrar un sen-

timiento real de CDMX. Ahora, este
barrio esta lleno de cafés, propuestas gastronémicas,
artisticas, de bares ocultos y no tanto. Y, sin embargo,
la Juarez -o partes de la colonia- se sigue antojando
escurridiza, fuera del circuito de moda.

Aungque es uno de lo sectores mas céntricos de la
capital, y estd a s6lo unos pasos de Reforma, la Juarez
es extrafiamente democratica e inclusiva. Quizas en
este fendmeno radica su autenticidad: permite que
en sus viejas casonas y entre sus calles con nombres
de ciudades europeas hayan aparecido un sinfin de
propuestas, y la expansion de pequenos negocios.

La Colonia Americana

La Judrez no se llamaba asi originalmente. Desde
su concepcion en medio del Porfiriato, a principios
del siglo XX, tuvo intenciones de apelar a una clase
acaudalada con ganas de emular un estilo de vida
europeo: grandes calles por donde pudieran despla-
zarse los coches, grandes jardines para sus grandes
casas, y una arquitectura que imitaba a la de Paris.
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LINEA DE TIEMPO

En 1906, el nombre de la colonia cambié a Juarez,
en conmemoracion del presidente homoénimo.

El crecimiento de la colonia se mantuvo hasta
después de la Decena Tragica, en 1913, cuando va-
rias de las casas quedaron severamente daiadas
tras los diez dias de guerra que culminaron con la
muerte de Madero, quien vivia en las calles de Berlin
y Liverpool. La colonia se empez6 a fraccionar:
inicid la construccién de edificios y condominios
mucho mas funcionalistas, y el barrio comenzd a
democratizarse.

La segunda ola de la Juarez
A mediados de los cincuenta, y con una ola de
negocios, bares, cafés y restaurantes, la Zona Rosa
nacié como el nuevo lugar de moda de la ciudad.
Después, alla por los noventa, tras el terremoto de
1985, la decaida y lastimada Zona Rosa comenzd
aperfilarse como un espacio de tolerancia parala
(entonces) subcultura LGBT: bares y antros gay,
sex shopsy cafés comenzaron a surgir a montones.
Con casas porfirianas atn de pie, un pasado
exclusivo y aristocratico, ciertos pininos bohe-
mios, la lenta gentrificacion de la Condesay, al
mismo tiempo, el rapido crecimiento de la Roma,
la Judrez esta viviendo, otra vez, un crecimiento
que busca rescatar su valor, manteniendo lo que
la hace especial: su historia.

LA ZONA ROSA NACIO COMO EL NUEVO LUGAR
DE MODA DE LA CIUDAD: INTELECTUALES
Y BOHEMIOS SE DABAN CITA EN SUS CALLES.

Foto: La Ciudad de México en el Tiempo

ZONAROSA
ey

El sector oeste de la Juérez, ese que
tiene de ejes principales Florencia,
Amberes y Londres, es lo que popular-
mente se conoce como la Zona Rosa.

O quizas no es ya popularmente, quizas
ya es su denominacion real. Esta zona
fue habitada por artistas y poetas, pero
cuando dejo de ser el centro bohemio de
la ciudad, y tras unos afios de abandono,
fue retomada por la comunidad LGBT
como un punto de reunién donde se po-
dia sentir (un poco mas) segura. Hoy sus
bares, ademas, también son un reflejo de
nuestro amor por el baile, por la fiesta,
por la diversion y por el desenfreno.
Aqui encontraras desde la diversion mas
inocente hasta lo mas atrevido.

A principios de los noventa, la decai-
da Zona Rosa comenzo a perfilarse
como un espacio de tolerancia para la
(entonces) subcultura LGBT.

SPOTS

1903
Nace la Colonia Americana.
Aunque, ironicamente, su
estilo arquitecténico emulaba
aun estilo mas europeo,
sobre todo, parisino.

1903

Las calles de la colonia son
nombradas por Don Ricardo
Garcfa Granado en honor a
las ciudades en que nacieron
sus hijos.

1906

Se convierte en colonia
Judarez, en homenaje al
expresidente oaxaqueno con
motivo del centenario de su
natalicio.

1913
Decena Tragica. Se destruyen
algunos de los edificios

mas emblematicos de la
colonia, cientos de habitantes
emigran a otras zonas.

Aunque no sea tan evidente, el Ba-
rrio Coreano es lo suficientemente
grande —e importante- como para
que haya tienditas de abarrotes,
restaurantesy salones de belleza.

BARRIO
COREANO

BIWON

Elmenu es extenso, y aqui
las parrillas son las estrellas.
Sivienes en grupo, puedes
pedir un cuarto privado en el
piso de arriba.

Florencia 20

WELLBING MARKET
Site sienteslisto para
preparar tu propio kimchi,
este minisuper es delos
mejores lugares para
abastecer tu cocina.
Londres188

1950/60
Auge delaZonaRosa. Segun
leyendas, el sobrenombre
fueidea del artista José Luis
Cuevas, enreferencia

a laactrizRosa Carmina.

Despueés del sismo que dafio
alacolonia, ésta comenzo
adespoblarse y atraer
residentes por susrentas
congeladas.

Seinicialallegadade
comunidades extranjeras:
lamasimportante, la coreana,
seguida por gitanos y
espafnoles

LONDONKARAOKE
Escondido en el tercer piso
deun estrecho edificio, este
karaoke no es ninguin secreto,
pero esonolo hace menos
merecedor de estar en esta lista.
Londres167

O’'MANDU

Ven con hambre en la panza

y curiosidad en el corazon... y
por el pan al vapor, un clasico
coreano. Aqui horneanlos
panes al mas puro estilo k-pop.
Estocolmo18-A

2010- A LAFECHA

Se consolida el renacimiento
delaJuarez, graciasa
restaurantes, hoteles de lujo,
oficinas, galerfas y el rescate
de viejas mansiones.
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El paso del tiempo
entre las calles de la
Juarez hadejado como | / /‘

testigos a varios edifi-
cios, palacetes y monu- 4 4

mentos, que han visto ; //

el cambio de la colonia =
con los afios. Aqui, los g7
mas iconicos del barrio.

1.MUSEO DECERA
Originalmente fuela
Antigua Hacienda dela
Teja, un edificio art nouveau
construido por Antonio Rivas
Mercado. Londres 6

2.EDIFICIO VIZCAYA
Cuando abrio sus puertas,
en 1924, fue delos pocos que
contaban con servicio de agua :
24 horas al dia. Bucareli 128 .

RN N

“NOSOTROS VINIMOS
[ALA JUAREZ] PORQUE
NOS GUSTABA LA
ZONA, Y PORQUE NOS
ALCANZABALARENTA".
JACKY MOTA,
SOCIA DE LOOSE BLUES

3.PALACIODE COBIAN
Este palacete originario e %
de1903 eslasededela
Secretarifa de Gobernacion
desde1911. Atenas
y Bucareli

4.CASA DE JOSE [
VILLAGRAN :
Elarquitecto eligio Dublin 7
para erigir una casa, originaria
delosanos 30,enlaque
vivirfa hasta el dia de su
muerte.

5.SECRETARIA
DESALUBRIDAD i
Fue el primero que se mando T
aconstruir por el gobierno
posrevolucionario de
Plutarco Elias Calles. Lieja 7

6.EDIFICIO PIGEON
Abandonado durante
muchos anos. En 2005 se
comenzo arescatar y a
restaurar. Berlin y Versalles

rrerr#

7.HAVRE 77 i
Rediseniado, restaurado [ )
y convertido en un espacio |
moderno de coworking
y lofts.

8.RELOJCHINO
Regalo del ultimo
emperador chino, Puyi,
en conmemoracion
del Centenariodela =)
Independencia. Bucareli 2. =
y Atenas.

9.EDIFICIO MASCOTA
Un espacio con175
departamentos distribuidos
en tres modulos. Turin
y Bucareli

32 MARZO - DONDEIR.COM
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GALERIAS
N N N

as casonas, pa-

lacetes y edifi-

cios porfirianos

afrancesados,

con una fuer-

te nostalgia
impregnada en sus fachadas;
los amplios espacios vacios en
calles fuera del circuito turistico
o0 gastrondmico, de rentas (ins)
baratas; habitaciones enteras con
unailuminacién envidiable. Desde
hace unos afios este tipo de sitios
se han convertido en el lugar ideal
para nuevas propuestas artisti-
cas y culturales. En una colonia
donde las propuestas originales
abundan, hay una nueva ruta de
galerias, exhibiciones jovenes y
frescas que no tardan en explotar.

34 MARZO - DONDEIR.COM

Aeromoto es uno de los primeros
laboratorios de experimentacion en
(re)surgir en esta zona de la ciudad,
una biblioteca ptiblica especializada
en arte.

algunas de las propuestas

mas innovadoras de disefio

en México,y yaque parte
importante de sumision esla
difusion de su acervo, también
funciona como tienda (iy tienda
online). El espacio que ocupa,
ademas, es una oda al buen gusto
y el refinamiento, casi como un
catalogo en vivode todolo que
quisieras tener

en casa. Date una vuelta sibuscas
un poco de inspiracion o nuevos
accesorios para tu hogar. Havre
77,Piso1 galeriamexicanamx

4.ETHRA

Una antigua casona de principios
del siglo pasado con fachada
terracota funge ala perfeccion
como galeria, con sus techos
altisimos y con una luz natural
que iluminala exposicion en
turno, enalteciendo todas y cada
una delas piezas. Ethra trabaja
con artistas consolidados, con
propuestas originales pero con
un enfoque muy claroenla

1. ARREDONDO/ técnicay la calidad de ésta.
AROZARENA Londres 54 galeriaethracom
Estaesdelas galeriasmas

arraigadas y consolidadas de la 5. KARENHUBER

colonia. Abri¢ hace ocho afiosen Enfocada principalmente

la colonia Roma (bajo el nombre enlapinturay susdiferentes
de TalCual) y se especializa expresiones e, incluso, pintura
enarte contemporaneoy en expandida (pintura que se sale
lapractica cultural. Tiene un dellienzoy que se entrecruza
programa interdisciplinario, y con otro tipo de expresiones
esta presente en las ferias de arte artisticas, como video, collage,
masimportantes del pais. Praga etc).Susartistas son jovenes
- T — 27 arredondoarozarena.com de carrera media, por lo que
] ] , j ' ‘ i ] ” e encontrards en sus exposiciones
ket L ,Jﬂ” l ” 2.BREVE/MARSO artistas con una propuesta mas
1 w‘ i m‘mmmmm I 3 Promueven elarte anclada. Karen Huber cuenta,
g contemporaneo de nuevos ademas, con un programa
I artistas, lideradas por Begona deresidencias para artistas
Irazdbal y Sofia Mariscal. La internacionales, y es posible
filosofia de Breve (que comenzo pedir un recorrido guiado o, si
como una galeria itinerante) estan en el sitio, charlas conlos
esla promocion cultural. artistas. Bucareli120 karen-huber.
Ambas galerias cuentan con com
exhibiciones constantes,
y visitarlas da unaidea del 6.BANDINIESPACIO
panorama emergente dela CULTURAL
escena artistica mexicana. Centro cultural, cafeteriay
Berlin 37 galeriabrevecom restaurante (lo quelo convierte
en un plan perfecto para pasar la
3.GALERIA MEXICANA tarde y lanoche). Bandini ofrece
DEDISENO noches de cineclub, lecturas de
Mas que unagalerfaesun poesia, conciertos de musica
museo. Desde 1991 desempena experimental, conversatorios
un trabajo fuerte de difusion deartey decienciay si, también
del disefio nacional (cosa que fiesta (y a veces hasta karaoke).
se aprecia muchisimo). Retine Bucareli 69 bandini-culturalcom

MUSEOS

MUCHO MUNDO
CHOCOLATE

Son los primeros -y qui-
zas los unicos- en buscar
realizar una investiga-
cion seria sobre el cacao,
sus diferentes varietales
y sus implicaciones cul-
turales. Se encuentra en
una bella mansion de
principios de siglo; aqui
puedes comprar insumos
para continuar en casa
con la tradicion.

Milan 45

MUSEO DE CERA

Esta casa construida por
Miguel Angel de Queve-
do aloja el acervo de uno
de los museos més cu-
riosos de la ciudad. Fue
el museo el que salvo de
la demolicion al edificio.
Aqui hay desde figuras
como Cantinflas hasta el
youtuber del momento
(de verdad). Esta pegado
al Museo de Ripley.
Londres 6
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DISENO DENOSTALGIA:
UTILITARIO MEXICANO
Colecciony curaduria de
articulos tradicionalmente
mexicanos. Aqui se observan
cientos de objetos cotidianos,
vistos mil veces pero vueltos
amirar con otros 0jos: COmo
objetos de diseno.

Marsella 32

TIENDAS

N N N N

GENTLEMAN MODERNO:
CABALLERIA

Tienda de articulos para
caballero,a cargo de
Common People Man. Hay
una barberia, un tattoo parlor
eincluso se pueden rentar
algunos delos cuartos dela
casa para eventos privados.
Havre 64

En la Plaza Washington
hay un café/bar
(Cicatriz), un estudio
de yoga (Green Yoga),
una chocolateria (La
Rifa) y una torteria
(Las Tortugas).

COUTURE:
SIOUX
Todo amante delamoda
que sejacte de serlo debe
visitar este lugar. En esta
tienda, Claudia Gutiérrez
exponey vende marcas de
ropa como A PC, Openingy
Ceremony, entre otras.
Havre 68

TOKIO ENCDMX:
LOOSEBLUES

Encontraras LPs, marcas de
ropa mexicana (como Robin),
marcas japonesas de ropa

de hombre y mujer dificiles

lgunas calles de la Juarez
se han vuelto corredo-
res, pequefios negocios
independientes de dise-
o, de ropa, de articulos
debelleza, y mas de una

propuesta innovadora para dejar tu dinero
ahi. Les presentamos una pequefa guia
de las (nuevas o no) tiendas imperdibles
en las calles de la Juarez. Hay varias, y
sin duda nos faltan, pero éstas nos gustan
por su propuesta de disefo, su originali-
dad, su valor por apostar a lo diferente
y lo bonito de sus anaqueles.
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ELPRIMER SHOWROOM:
LAMETROPOLITANA
Ellos fueron de los primeros
en llegar ala Juarez en 2010,

Este ano, abriran una escuela,

y un proyecto gastronémico
en conjunto con el chef Jair
Tellez, completamente fuera
delmapa.

Bucareli108

de encontrar en otrolado,
accesoriosy, en el piso de
arriba, una muebleria vintage.
Dinamarca 44

PLANTAS Y MACETAS:

QUERENCIA

Aunos pasos de Loose
Blues esta esta tienda que

se especializa en plantas
(¢aquiénnole gustanlas
plantas?) y macetas hechas
amano. Los precios son muy
accesibles, y la calidad es
inigualable Dinamarca 46
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LOS CLASICOS YEL NUEVO NINO COOL NN

LARUTADELOS COCTELES
S T T P

NO DIREMOS LA DIRECCION DE HANKY PANKY,
SOLO QUE SU FACHADA ES UN RESTAURANTE
DE COMIDA TiPICA DE UNA REGION DEL SUR DE

ENTREVISTA MEXICO, DONDE TAMBIEN MERECE LA PENAIR.
ibien es cierto que la cocteleria en México Luego, a unas cuadras, esta el speakeasy por antonomasia RICARDO —
-ciudad y pais— ha crecido como hongosen  dela ciudad, el Hanky Panky. “Cuando lo abrimos, queriamos SANDOVAL
la hierba himeda, en la Juarez se ha visto  que fuera un coctel bar de 1926”, dice Sandoval. Y eso también —

un apogeo de bares enfocados a la coctele-
ria cuyos bartenders merecen tenerse en la

implicala secrecia alrededor de su ubicacion. No diremos la
direccion exacta, pero si que su fachada es un restaurante

A cargo de los cocteles

B . - > o del King Cole Bar del
mira, y que han creado unarutaquevalela de comida tipica de una region del sur de México donde hotel St. Regis CDMX,
pena explorar con tiempo, curiosidad y, recomendamos, algo  también merece la pena hacer una parada. Los bartenders y ganador del World
en el estdbmago. “La Juarez es la nueva Roma”, dice Ricardo  del Hanky son buenos, muy buenos, y el espacio y el amor Class México 2014.
Sandoval, head bartender del King Cole Bar Ciudad de Mé-  que los magos del shaker generan en sus clientes crealo que
xico y ganador de World Class México Sandoval llama “una fiesta muy bonita”. .
SOBRE LA JUAREZ

2014. “Y no sélo en cuestién de cocteleria,
sino también en gastronomia, que van
de la mano. Hay mas movimiento y mas
oportunidad.”

Siesto fuera un recorrido, un barhop-
ping de punta a punta de la Juarez, entre
los mejores bares de cocteleria tendriamos
que empezar lanoche en el Four Seasons

Ya en mood de afios pasados, con la
nostalgia a flor de piel por una época
que no conocimos, y buscando que la
experiencia continte pero evolucione,
hay que pasar al Parker & Lenox (Milan
14) para probar una de las (excelenti-
simas) hamburguesas que sirven en el
diner (esto no es sélo una fachada) pues,

“La Judrez es lanueva
Roma. Estan apareciendo
muchos bares y esta cre-
ciendo mucho la escena
gastronomica, que va de
la mano con la coctele-
ria. Se siente una escena
mucho mas cuidada. Hay
mas movimiento y mas

(Paseo de la Reforma 500). Este hotel de por la parte de atras del diner se pasaa oportunidad”.
lujo esconde a simple vista a una de las través de una cortina para descubrir un

. . . . . . SOBRE LANUEVAOLA
mejores barras de Ciudad de México: el espacio que ha sido ambientado como DE COCTELERIA

Fifty Mils. Detras de la barra suelen estar
MicaRousseau y Fatima Le6n, dos finalistas
de World Class que estan transformando
la cocteleria tradicional al irse hacia un
enfoque mas sustentable. De ahi, habria
que seguir hacia Xaman (Copenhague 6),
un bar cuya cocteleria celebra la herencia
prehispanica de México, y lo denota en
cada uno de los detalles que adornan sus

Hanky Panky es el hotspot de la Jua-
rez gracias a su aire clandestino —si,

sala de conciertos de jazz, y cocteles
clasicos, clasiquisimos, como Old Fas-
hion y Negroni.

Estas son algunas de las mejores barras
que se pueden encontrar hasta ahora en
la colonia, pero hay que estar atentos,
porque si lo que dicen los oraculos es
verdad, pronto, muy pronto, podremos
ver muchas mas propuestas novedosas 'y

“Hay chicos que estan
haciendo cosas muy inte-
resantes. Ahora las bases
ya estan puestas, la gente

ha respondido bien.
Es necesario que la nueva
generacion demuestre
lo que puede hacer. Hay
gente muy talentosa pero
también la barra ya estd

esta debajo de una fonda- y que en , T muy alta”.
paredes: hay que probar el Curanderoy sy momento albergé alos bartenders ~ con cocteleria cada vez més intrigante,
el Almendra Old Fashion. élite de la ciudad. estimulante, en estas calles. SOBRE LATENDENCIA
EN COCTELERIA

“Hay un movimiento en
crecimiento en el que
trabajan mucho Mica

Rousseau y Fatima Ledon

del Fifty Mils, que es la
cocteleria sustentable.

Utilizar hasta el ultimo
de los ingredientes, no

tirar nada, buscar ingre-
dientes que se puedan

aprovechar al maximo,

FIFTY MILS

Su coctelerfa es innovadora, tanto en
su presentacion como en el concepto
querodea a cada bebida -preparacion
eingredientes-. Cada visita es una
experiencia diferente.

COCTEL
FANCY

Elverdadero epicentro dela cocte-

leria enla ciudad (vaya, en el pais) XAMAN

No tiene mayores sefialamientos mas

LUCIFERINA

Una vieja fabrica porfiriana alberga
una de las barras mas espectaculares
delaciudad, y ahora, con una nueva
terraza. Sus tragos mezclan cocteleria
tradicional con menjurjes mexicanos.

PARKER &LENOX
El padre de los speakeasies

estdenlaJudrezy estos cuatro bares
son el circuito del fine drinking
que esta marcando la tendencia.

que un pequeno letrero al pie de
unas escaleras que bajan hacia el bar.
Su clientela es tan ecléctica como
sus tragos de espiritu avant garde.

dela ciudady el foro de jazz que
debes conocer alguna vez en tu

vida. Entrar al Parker es un viaje
por el tiempo.

y también la
busqueda de cémo se sir-
ve. Eso es lo que viene”

BUCARDON YUYU

Funciona como foro abierto a diferentes Un sotano de una casa de principios
expresiones artisticas y culturales, hay del siglo XIX resguarda un sistema
noches de poesia, world beat y reggae. de sonido profesional e inigualable.
Donato Guerral Versalles 94

BARMILAN BAHIABAR

Parabailar sin parar toda lanoche. Sigue
funcionando por medio de “‘milagros”
que cambias por dinero, Indispensable
para fans de la electronica. Versalles 94

Un lugar inclusivo, con las mejores
noches gay de la ciudad. Su seleccion
musical lo convierte en un gran
referente musical Tolsa 36
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COMIDA
e

omo la colonia emergente que
es, la Juarez ha ido, poco a poco,
desarrollando una escena gastro-
noémica que incluye propuestas de
nombres pesados de la gastronomia
mexicana, nuevas propuestas de
jovenes que buscan hacerse un espacio en la satu-
radisima industria que es la cocina en la delegaciéon
Cuauhtémoc, y comida con inspiracion extranjera.

La escena gastronémica mas contundente se
reune en dos calles: General Prim y Havre.

Havre, esta callecita tan afrancesada, que ain
conserva sus palacetes porfirianos, es uno de los
corredores gastronomicos mas fuertes. Aqui encuen-
tras restaurantes de Elena Reygadas, de Eduardo
Garcia, una pequena filial de Rokai, una pizzeria
de Cancino y un par de cafés.

40 MARZO - DONDEIR.COM

1. HAVRE 77

Se ha posicionado como una
auténtica brasserie. Eduardo
Garcia (Maximo Bistrot), uno
delos chefs consentidos

de México, ha abierto un
restaurante con técnica100%
francesa clasica, unainquietud
que siempre tuvo Lalo, y tiene
un pequeno oyster bar al fondo
(que no podia faltar). En el
mismo edificio donde esta la
brasserie se encuentra Sushi
Kyo, otra apertura del grupo
detras del Rokai-una delas
mejores propuestas de sushiy
comida japonesa en la ciudad-.
Esta es una pequeriisima barra
de sushi estilo Edomae, puesta
para trece personas, donde el
menu cambia todos los dias
segun la pesca del dia. La visita
esunicamente conreservacion
por lo pequerio del lugar.

2.SOLE

General Prim 95

Qyster bar que encuentra
inspiracion enlos bares de
ostras de Boston o Nueva York
contintes en la comida cajun,
pero con productos colectados
en las costas de Ensenada y
California. Esto genera una

mezcla del norte de México con
sabores que recuerdan el este
de Estados Unidos, un sabor

y una propuesta de mariscos
original en una ciudad de por si
obsesionada con los mariscos.
El clam chowder y los crab
cakes son imperdibles, y justo al
entrar, la barra presume galante
las ostras y pesca del dia. La
experiencia gastronomica es
irrepetible; vale la pena ir con
tiempo y con un grupo grande
de amigos para poder pedir
varios de los platillos del ment.

3.CAFENIN

Havre 73

Laultima apertura de la chef
Elena Reygadas (Rosetta'y
Lardo), estuvo un poco maldita
POr unos anos, con un par de
propuestas que cerraron al
poco tiempo de nacer. Durante
esos anos formativos, Elena
Reygadas abrid una sucursal
de su Panaderia (Colima 179,
Roma) que rapidamente se
volvio un éxito entre vecinos y
oficinistas dela zona. Y como
no: pan recién hecho, buen
café, jugo recién exprimido

Yy un pequeno menu parala
hora delacomidaabase de

En Solé, el clam chow-
der y los crab cakes
son imperdibles, y
justo al entrar, la barra
presume galante las
ostras y pesca del dia.

2 ol o ‘
B o P e g

quichesy sandwiches. Café
Nin tiene, ademads, una carta de
vinosy cervezas que invitan a
prolongar la sobremesay que
luegounoselleve a casa.un
panrecién hecho

4.ALBA COCINALOCAL
Marsella 80

Su joven chef Alejandro

Cabral tiene una propuesta

de comida mexicana con
toques gourmet que no se
siente pesada nirepetida, con
ingredientes tan sutiles y tan
finos que se encuentran en
granjas selectas del pafs, una
salsa verde de locura que se
olvida dela acidez usual para
enfocarse en el sabor a tomate.
Elmenu es cambiante seguin los
ingredientes de latemporadayy,
al visitar el restaurante, sera el
mismo Alex quien se acerque a
lamesa a explicar cada unode
los platillos en el menuy a dar
sugerencias segun frescura de
ingredientes y antojo. Alba es
algo asf como un secreto que
todavia esta por descubrirse:
suele estar pocollenoy es

facil hacer reservacion, el
entusiasmo de Alex se contagia
rapidamente alos comensales y

LOSCLASICOS

LAFONDADELREFUGIO GABIS
Hay algo entrafiable en la manera
en que sirven sus sopesitos, en
lobien cocinados que estan los
escamoles y lo ganador de sus
margaritas.

Liverpool 166

el café bombon.

Antiguas cafeterasy
memorabilia relacionada
adornan sus paredes desde
hace varias décadas. Prueba

Liverpool & Napoles

Almara devuelve la solemnidad
ala experiencia gastronomica,
asegurandose que se entienda la
grandeza de lo que se esta
comiendo.

esfacil salir enamorado
de este proyecto.

5.ALMARA
Hamburgo y Varsovia
Esunlugar que busca
demostrar que la comida
de hotel no tiene por
qué ser aburridao
blanda (se encuentra
dentro del hotel Galeria
Plaza Reforma). El chef
Guy Santoro (Au Pied
de Cochon) prepard
unmenual que
bautizo con el término
‘mexi-terraneo’ en el
que, como el nombre

ELPIALADERO
DEGUADALAJARA

No hay crudaqueno se
cure aqui. Deliciosas tortas
ahogadas, y antojitos

de inspiracion tapatia.
Hamburgo 332

indica, hace una

mezcla de ingredientes
mexicanos para realizar
platillos de inspiracion
mediterranea.La
experiencia esuna
mucha mas elegante,
demanteles, de alta
gastronomia tradicional.

6.AMAYA

General Prim 95

Jair Téllez es el
responsable de Merotoro
enlaCondesa,y Laja, en
Ensenada. Aqui, sulema
es ‘Comidaricay vinos
raros’, y son sus vinos

-sin demeritar la comida,
claro-los que handado
mas de qué hablar.
Porque Amaya es un
restaurante de pioneros,
de primeros. Fue delos
primeros restaurantes
conestetipode
propuesta gastronomica
enasentarse no solo

en una colonia fuera
deruta, sinoenuna
callefueradelaruta
delaJuarezqueya

se habia gentrificado,
muchomas cerca del
centro dela ciudad.

Y fue también de los
primeros en adentrarse
en el mundo delos vinos
naturales, tendencia
que haido creciendo
exponencialmenteen el
ultimo afio. Ir a probar la
comida de Amaya con
unmaridaje de Bichi,

los vinos de Téllez, es
algo obligado para quien
busca sumergirse en

las aguas profundas
dela Juarez. Pero aqui
también se pueden
comprar las botellas que
el chef produce, asi que
siésta es unainquietud,
solo basta acercarse,
preguntar y pedir una.
Enlos ultimos meses,
Teéllez se hajuntado

con otros pioneros de

la colonia, los chicos de
La Metropolitana, para
comenzar un proyecto
gastronémico fuera
demapa: Mesa B.Una
serie de cenas pop-up
que suceden una vez
almesy cuyo menu es
irrepetible.

@mesab_mx

CAFELAHABANA
ElLaHabana es unrecuerdo
vivo de un México retratado
por Bolafio y Octavio Paz,
pero también es un gran lugar
para tomar un café y unos
chilaquiles. Morelos 62

ENTREVISTA

JAIR
TELLEZ

Chef de Merotoro,
en la Condesa, y Laja,
en Ensenada. Aqui,
su lema es “Comida rica
y vinos raros”.

¢QUIEN ES AMAYA?
Siempre, lo mas dificil
es ponerle un nombre a
un restaurante, y en la
desesperacion le robé el
nombre a mi madre.

¢QUE HACE
PARTICULAR AAMAYA?
Amaya empez6 porque
queriamos hacer un lugar
donde vender vinos de
los que llamamos natu-
rales. Pero el bar luego
se empezd a convertir en
restaurante.

¢QUE CARACTERIZA
A AMAYA?
Parece un lugar fronteri-
zo porque es medio irre-
verenton: hacemos arroz
con kimchi, y de repente
salchichas o tostadas.
Siempre con el funda-
mento del ingrediente,
del origen. Es también un
estado de animo.

¢PORQUE
EN LA JUAREZ?
Para mi, venir y estar a
una cuadra de Reforma,
en la columna vertebral
de la ciudad, tiene mucha
energia, mucho encanto.

¢COMO FUNCIONAEL
TEMA DE LAS CATAS?
Hacemos catas cada mes,
otra manera de compar-
tir con la gente como
entendemos el vino.
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CAFES

e ]

Porque la adiccion ala
cafeinay al buen sabor
solo va en aumento,
las cafeterias han ido
apareciendo casi una
en cada esquina de la
Juarez. ;Como saber
cudles son las buenas?
Aqui te decimos.

1. TEO LUNCHEONETTE
Cafecito con una generosa
carta de sandwiches,
paninis y platos fuertes
para la hora de la comida.
JQué pedir?

La hamburguesa Teo
y el grilled cheese.
Havre 83

2.POD KFE
Esta pensado como
un espacio de trabajo:
hay internet gratuito,
audifonos, cargadores
y hasta un multifuncional.
Lainspiracion de

su comida es francesa.

Marsella 81

3.123 MINI

La version chiquita

y con un menumas

reducido del centro

cultural/restaurante en
Articulo123.
Si tienes tiempo,
pide los fideos
de inspiracion tailandesa.

Marsella 57

4.CICATRIZ
Esta es una mezcla entre
cafeteria y bar, segun la
hora en que se le visite.
La carta de alimentos
y de bebidas cambia segun
la hora. ¢Qué probar?
El sandwich de pollo frito.
Dinamarca 44

5.ROMPEOLAS
Una especie de mercado
‘cool” donde han nacido
diferentes negocios, desde
un Ojo de Agua hasta
un estudio de yoga.
Prueba el cold brew.
Milan 44

6.FARMACIA
INTERNACIONAL
Propuesta de cafeteria que
busca continuar con la
mision del local anterior
-una farmacia- al servir
comida y café que no haga
dano al cuerpo,
Y que cure con su sabor.
Bucareli 128
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Tlustracién: Critosbel Medina

na colonia con tanta

historia, como ésta, no

podria vivir sin cantinas,

esos lugares miticos don-

de sabes la hora en que

entras, pero nuncase sabe
bien a qué hora se va a salir. Hay varias,
sin duda: las cantinas de la esquina, las
cantinas con musica en vivo y las que tie-
nen unarocola. Las hay con ment del dia,
las que con cada trago incluyen un platillo,
y las que te cobran todo. Las cantinas son
parte de la historia de la ciudad y, muchas
veces, un reflejo de quiénes somos hoy
en dia. Cuanto hemos cambiado (o no)
a lo largo de los afios. Hemos escogido
estas tres cantinas por su resiliencia, su
historiay su servicio. Poco interesadas en
llamar la atencion de una nueva clientela
que, sin embargo, insiste en llegar durante
todo el tiempo.

CANTINABELMONT

Esuna cantina que lleva décadas
existiendo. Originalmente abrié a
mediados delos afnos veinte, era
frecuentada por politicos por su

cercania con oficinas de gobierno.

Cerr¢ durante varios afos y

fue remodelada. Volvio a abrir
apelando a la antigua clientelay a
curiosos que vienen por la fama
de suchamorro. Algunas veces
uno puede participar en el show
de musica en vivo. Siempre se la
pasabien uno.

Milan10

SALONNIZA

Hapasadoa ser de una cantina
de malamuerte a unadonde

se toman en serio su trabajo.
Losmeseros van ataviados de
traje blanco, y son los mismos
que llevan mas de veinte afios
trabajando en este lugar, de

esos que conocen a los clientes
regulares, que saben como tomas
tu cuba vy los preferidos del menu.
Lomasrevelador al decidirse a
cruzar las puertas de este sitio
histérico esla comida.
Chapultepec 259

ELCIRCULO DEL SURESTE
No es cantina, pero podria serlo.

Esterestaurante de comida

yucateca ha continuado

atrayendo a comensales durante
generaciones -mas de sesenta
anos- por la calidad de su comida
y sus justisimos precios. Aqui la
especialidad es el queso relleno

(o eso decfamiabuelo), y ellos
dicen que fueron el primer
restaurante yucateco enla

ciudad, instalados originalmente
debajo de un punto de reunion
de cubanos llamado “El Circulo

Cubano’. El entrafiable lugar

genera una nostalgia inmediata.

Bucareli108

En el Circulo del Sureste permanecen

intactos los murales de Teo

Carrasco, que se pintaron cuando

se inauguro el restaurante.
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MERCADOS
e

orque nin-
gun barrio
estd com-
pletosinlos
mercadosy,
muchas ve-
ces, son la espina dorsal
de las ciudades, la Jua-
rez tiene mercados cool
y mercados-mercados,
de los de siempre. Vale
la pena conocerlos todos.

ELCLASsIcO I

1. BAZARFUSION
Empezd como un
mercadilloitinerante de
diseno. Aqui se pueden
encontrar varios de

los disenadores de
Fusion ya asentados
conuna tienda, Otro
Café -otradelas

MERFADO JUAREZ propuestas cafetaleras
Barrio que se respeta, interesantes dela
tiene su propio mercado. (Juafe_z’: Gu{u ?aleflla )

: . una importante galeria
Este. e,s uno de los r.nas de diseno eilustracion),
tradicionales y antiguos un foro donde se
de la colonia. ;Qué hay? presentan propuestas de
Las frutas y las verduras Improvisaciony teatro

independiente, ademas
. de tener disefiadores
corrida. invitados, y eventos.
Chapultepec 98 casafusion.commx

de la semana, y comida
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2.MILAN44
Unomasenlalistade
mercados ‘cool’,enun
edificio que solia ser
unabodega y tienda
derefacciones. Esuno
delos proyectos mas
ambiciosos derescate de
espacios publicos, y se
ha convertido enuno de

los hotspots dela colonia.

Ahi se puede encontrar
un Ojode Agua que
sellenaalahoradela
comida y del desayuno.
Peroaqui, ademas, hay
un Blanco Yoga, el Café
Rompeolas, y, hasta el
ultimo piso, la terraza de
la cerveceria artesanal
CruCru

3.MERCADODE
ARTESANIASDE
INSURGENTES
Eselmercadomas
importante dela

Juarez, y acaba de ser
remodelado con una
inversion de 10 millones
de ddlares. Como el
nombreloindica, el
mercado esta sobre todo
enfocado a artesanias
tradicionales mexicanas.
Hay productos de
diferentes partes del pais
-como una Ciudadela
chiquita- y bien merece
la penauna visita.

264

MILLONES
DE PESOS

INVIRTIERON EL
GOBIERNO DE CDMX
Y LA DELEGACION
CUAUHTEMOC EN
LA RESTAURACION
DE15 CALLESDE LA
COLONIA JUAREZ

Tip: Si compras tu helado en Morga-
na, te puedes ir a comerlo a Milan 44
sin ninguin problema, los duefios de
ambos negocios tienen un acuerdo de
mutuo apoyo.
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