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ESTA RE ETA PARA
4 PER ONAS TE
ALE A:

5 46 Ton'_\ate enrama granel =
Variedad: Pitenza y otros . ~ Limén malla Apc
Calibre: 57 mm Arroz integral Caballa f’el sur Variedad: Primofiori
en ac. Oliva

Categoria: 1° Auchan Calibre: 58-72 mm

Origen: Andalucia lkg. Rughan b g Categoria: 1°

1kg. Origen: Murcia /Com Valencia.
1kg.

Descubre esta recet,
€N youtype

z ) P (D) icamse P |4 Cebolla Dulce Granel
O = Maiz dulce o = Aceitunas Negras O = Pepinillos Medianos Variedad: Crano de oro
142 Auchan 176 Auchan 167 Auchan Calibre: 7omm

140 g. 150 g. 180 g. Categoria: 1°
- Origen: Espana
I - ! ELABORACION He
hﬁf’ Pa/)(
Poner a remojo 12 horas el arroz integral en agua fria. Después, escurrir y =
\<J| Aicampo

4 tomates grandes para ensalada cocer en agua hirviendo con sal y laurel durante unos 25 minutos. Escurrir, " e ol

. ] ] ceite oliva

150g de caballa en aceite de refrescar bajo el grifo y reservar. virgen extra
Auchan 1L

oliva Auchan Aparte, escaldar los tomates en agua hirviendo con un corte superficial
en forma de cruz en la base y refrescar en agua con hielo. Pelar, cortar la

Para el relleno: 150 g de arroz tapa por la parte del nacimiento, de manera que podamos vaciar su interior
integral / 2 hojas de laurel. /

con una cucharilla. Dejar reposar boca abajo sobre papel de cocina para que

1 cebolla morada/ maiz dulce / escurra bien.

pepIh.IHOS / aceitunas negras s.h. / Por otro lado, picar la cebolla, pepinillos, mezclar con el arroz frio, agregar
perejil fresco el maiz.
Para el alifio: 3 partes de aceite de 4 ‘ ‘ - L

. ; Emulsionar en un bote de cristal el alifio y mezclar con el perejil picado.
oliva virgen extra / 1 parte de zumo

de limén / 1 cucharada de mostaza / Rellenar los tomates con
sal / pimienta negra. la mezcla de vegetales y arroz alinada enerosamente, decorar con los
ingredientes del relleno y servir con puntos de mostaza.

b” DM Uraxvzo

Degeubre log secrdlos para congeguir el punto perfects con of arr
infegral y que T recelag gean deliciosas ademas de muny aludab 0&4

2 VALOR HIDRATOS DE ; GRASA GRASA
INFORMACION ENERGETICO CARBONO AZOCARES | PROTEINAS | ToTaL | SATURADA | SAL | FIBRA
NUTRICIONAL 322.8 kcal 39.8¢g 113¢g 114 g 13.0¢g 248 13g 468

PORRACION 16.4% 15.3% 12.6% 22.7% 18.6% 12.0% 211%  18.4%



https://youtu.be/yoCiJ_tUpf8

Bu?uwfmf 0(@ Bacalas con Mayonesa O(Q gr'wad\a

Ihﬁrw(ifﬂbg (llpa,x)

Para los bunuelos:
200 g de bacalao desmigado en
su punto de sal Auchan, un vasito
de leche.
220 g de patata variedad agria, 50

g de harina, 1/2 sobre de levadura
quimica.
2 dientes de ajo, 2 huevos,
perejil picado.
Ademas:
Sal, pimienta negra y Mayonesa
de sriracha.
Aceite de oliva suave Auchan.

- VALOR
INFORMACION ENERGETICO
NUTRlClQNAL 302,7 keal

PORRACION 151%

ESTA RE ETA PARA
4 PER ONAS TE
ALE A:

55

Descubre esta recet,
€N youtype

ELABORACION

Poner en un cazo con agua hirviendo, sal, laurel a cocer las papas. Escurrir,
dejar templar tapadas, pelar y chafar hasta dejar un puré bien fino afinando
de salpimienta.

Poner a hervir la leche, introducir el bacalao y retirar cuando vuelva a
hervir. Reservar.

Mezclar la patata con el huevo batido, el ajo y el perejil picados. Ahadir la
harina mezclada con la levadura chafando poco a poco. Por Ultimo, afadir
el bacalao desmigado, tapar con film y dejar reposar en la nevera 4 horas.

Formar los bufiuelos con ayuda de dos cucharas y dejarlos caer con
delicadeza sobre un cazo con aceite muy caliente. Sacar escurriendo bien y
secar sobre papel de cocina.

SServir los bufiuelos coronados con un punto de mayonesa de sriracha.
b” med ldnuvzo

Log buiwielog de bacalas gon un cligico de lag mejores bareag detapes:
ahora titarbien puedes hacerlos en caga con egla recela infalible.

HIDRATOS DE . GRASA GRASA
AZUCARES PROTEINAS TOTAL SATURADA SAL FIBRA
378 2508 13,4 8 2,48 0,78 168
4,1% 50.0% 19,2% 11,9% 12.0% 6,4%

2

- Salsa Sriracha @)
29 ngT[\::ﬂ Iulsor bolleria
g Auchan 6 sobres

90 g.

@) [enieo
<@ /| Alcampo

c
o = Harina de trigo
742 Auchan economico

1kg.

| PrODUCTO

3 € ~# ) |Alcampo
,44 Aceite oliva

virgen extra
Auchan 1L

0
xR
A
i)

Patata freir apc malla 2,5 KILOS
Variedad: Agria-monalisa
Calibre: 45 mmy +

Origen: Francia categoria 17

precios validos del 6 al 15 de Abril de 2021.

3
)| tcampo
45

Bacalao desmigado
desalado
Auchan 250 g.

Ajo morado 250 gramos
Variedad: Sprint calibre 45
mmy +

Categoria: 1°
1kg.

Auchan 1 docena


https://youtu.be/lqMIY5dHVIQ

Crema o(e cafaba@a con rule o(e cabra Y A\

4 PER
SA

ONAS TE
EA:

Ajo morado 250 gramos Puerro manojo
.c Variedad: Sprint Variedad: Romil X
Calibre: 45 mm Calibre: 20-40 mm categoria 1° CaI?baza variedad cacahuete-carruecano
g o - Calibre: 700 gramos y +
Categoria: 1 Origen: Espaia A
Categoria: 1
8 q 1 kg. 1kg.

ESTA RESI-ETA PARA

Origen: Espafia-Sudamerica
1kg.

Caldo de pollo brik @)|zeo
Auchan 1L .

Pimenton dulce — '
' ’ < ALER 50 gt Manteqfulla s/
7 Q. Cabra sal President
A Pastilla 250 g.
2 o < Auchan rulo 180 g. astilla g
49

Descubre esta recet,
€N youtype

Aceite oliva
Poner a pochar 10 minutos la calabaza y el puerro a fuego suave con la virgen extra

Auchan 1L
1 k de calabaza sin cascara ni mantequilla y un chorrito de aceite.

pepitas, un puerro, 100 g de Agregar después el caldo y las especias, tapar la olla exprés, cocer a fuego

mantequilla medio 20 minutos.
1 dl de caldo de pollo de corral
Auchan. una cuch pequefia de Abrir la olla, comprobar que todo esté tierno vy triturar bien fino

pimentén shumado. 6 semillas emulsionando con un hilo de aceite de oliva v.e.

de comino Saltear unas setas shiitake cortadas en cuartos en una sartén con un
Ademas: chorrito de aceite y dos dientes de ajo enteros.

Un rulo de cabra mini Auchan, 8
setas shiitake, 2 dientes de 3j

sal, pimienta negra, aceite de oliva
virgen extra Auchan by Daniel Yrargo

Emplatar la crema de calabaza, las setas doradas vy crujientes y el rulo de
cabra desmigado.

la wfabw;a e§ un wﬂ}d vuga’jif Y que ﬁuﬂh atw(a la btwufm
E[ ydpw ﬂ(e u}fh Mm arema gerd ca{wb} o(a Mreﬂm ef O(ia.

2 VALOR HIDRATOS DE ; GRASA GRASA

INFORMACION ENERGETICO CARBONO AZOCARES | PROTEINAS | ToTaL | SATURADA | SAL | FIBRA

NUTR|C|°_NA|- 494,3 keal 34,4 8 1798 120g 1348 183¢g 2,78 908
PORRACION

24,7% 13,2% 19,9% 24,1% 19,2% 91,5% 45,6% 35,9%


https://youtu.be/PQNw2S0rZoU

ﬂﬂ}%aﬂai{' jana

Ihﬁrw(ifﬂbg (llpa,x)

800 g de patata variedad agria
APC Auchan

Cebolla, 4 dientes de ajo, 1 puerro,
1 pimiento verde, 4 cucharadas
pequenas de pulpa de pimiento
choricero

150g de chorizo de Ledn extra
dulce Auchan selection

5 decilitros de caldo de pollo de
corral, un vasito de vino blanco
Una hoja de laurel, una cayena y
pimentén ahumado dulce.
Ademas:

Sal, pimienta negra y aceite de oliva

virgen extra.

INFORMACION ENCRENCO
NUTRICIONAL 1652 kcal

PORRACION 18,3%

4 PERSONASTE

ESTA RESEETA PARA
SALEA:

y =

-
21

Descubre esta recet,
€N youtype

ELABORACION

1Cortar los vegetales y pochar en una cazuela con un poco de aceite de oliva.

En la misma sartén, anadir la patata cascada y sofreirla, las especias el
chorizo en rodajas y el pimiento choricero.

Afadir el vino, evaporar el alcohol y agregar el caldo de ave. Cocer 30
minutos a fuego suave.

Si el guiso queda poco ligado, chafar una de las patatas una patata chafada
afinar de salpimienta y servir.

b” Daniel 'Jnuwzo

No "(%% que U;tl increible recela a(a ww\afrrw(wwha[ ® ofuiﬂ(e:
l\a@ quue forme parte de Log menitg paratu familia ;ﬂk lo aﬂraﬂ(ww’u\.

HIDRATOS DE - GRASA GRASA
CARBONO AZUCARES PROTEINAS TOTAL SATURADA SAL FIBRA
381g 89g 14,68 1728 528 198 638
14,7% 9,9% 29,2% 24,6% 26,2% 32,6% 25,2%

RODUCTO

Alcampo 75 cl.

x?\

Pimenton dulce
Auchan 50 gr.

/ o PRODUCTO -\ [ prooucto )
~d ) | A () DA
<J)|Aicampo (D) | Acarmpe A,

Caldo de Aceite oliva .
pollo brik virgen extra Patata frel‘r apc mallg 2,5 KILQS
Auchan 1L Auchan 1L Variedad: Agria-monalisa

Calibre: 45 mmy +
Origen: Francia categoria 1%

= €
@) 0’72

Chorizo de leon
extra dulce
Auchan
selection 450 g.

Vino blanco el
guiso de cocina

CEBOLLA DULCE GRANEL Ajo morado 250 gramos
Variedad: Grano de oro Variedad: Sprint
Calibre: 70mm Calibre: 45 mm

Categoria: 1° Categoria: 1*
Origen: Espaia 1kg.
1kg.

Variedad: Clovis ©rf=ene Espere

Calibre: 70 mm+ a kgg_ b 125 Grs.
Categoria: 1 ?; origen Almeria

1kg.

m o

Variedad: Romil ..

Pimiento verde granel Calibre: 20-40 mmcategoria 1° Celorrlo pimiento
choricero


https://youtu.be/9JyoIDg4Gp8

Lubira con gafzga o(e (uego a/;)uf Y 5rwww(a

ESTA RESI-ETA PARA

Ihﬁrw(ifﬂbg (llpa,x)

2 lubinas medianas en lomos sin
espinas APC Auchan

Para la salsa:
1/2 puerro, 2 decilitros de leche
evaporada, 50g de queso azul

Chorrito de vino blanco

Ademas:
Una cuch. pequena de ajo seco,
escarola Auchan, granada
Sal, pimienta negra, aceite de oliva
Virgen Extra Auchan, vinagre de
Jerez Auchan gourmet

Los pescados Estero son un

segmento semi-salvaje que Nos
permiten ofrecer al cliente un

el P'oducot con valor SHEENERN

CONTROLADA ARetlS nuestra marca Alcampo

Zlcampo Produccion controlada
ol

. VALOR HIDRATOS DE
INFORMACION ENERGETICO CARBONO
NUTR'C'ONAL 321,7 keal 538

POR RACION :|_6’:|_°/0 2,1%

4 PER
SA

ELABORACION

18azonar la lubina en lomos vy sin espinas. Reservar.

ONAS TE

Descubre esta recet,
€N youtype

Pochar el puerro, agregar el vino, evaporar el alcohol, afiadir la leche
evaporada, el queso, cocer 15 minutos a fuego suave y triturar.

Hacer rodar la granada sobre la mesa de cocina, abrir por la mitad y
desgranar sobre un cuenco, golpeando la cascara con el reverso de una

cuchara: mezclar con la escarola, alifiar con ajo seco, sal, aceite y vinagre.

Dorar los lomos de lubina por el lado de la piel hasta dejar extracrujientes.
Servir cubriendo de salsa de queso, escarola alifiada y hierbas frescas.

Un pfzﬂb de pe,scaﬂ(o deliciego e dighridaras cocinands
Y mpaﬁi@o(e conling comengales. jVan a Wuﬁ ain magl
_ GRASA GRASA
AZUCARES PROTEINAS TOTAL SATURADA SAL
538 4458 1358 438 08¢g
5,9% 89.0% 19,4% 21,4% 13,2%

b” Dariel Uraxuzo

FIBRA

19g
77%

Puerro manojo
Variedad: Romil
Calibre: 20-40 mm,categoria 1*

Origen: Espana
1kg.

P Granada
- Variedad: \Wanderfull y otras
,99 Calibre: 75 mm+

Categoria: 1°

Origen: India/Israel o\ |provucro
7 kg. ‘9 Alcampo

Aceite oliva
virgen extra
Auchan 1L.

Vino blanco el
guiso de cocina
75 cl.

Escarolarizada
Auchan 200 g.

5 41
AD

o
rooucol

Lubina de estero APC
+800 gr. Parque de

dofana. El kg

Cufia queso azul

auchan 100 g.

‘DQL origor o iy meg

ector primario espanobl. -

y recuperacién de sabor

e antafio. .

_Pescado Semi-Salvaje prfcigsr;gsnd
Pesca Sostenible Y respe uemomo

¢| Bienestar Animal en ur'\\l el

Gnico como €s el Parque

fiana. . d
té:t[:l::roducciones abaja densida

se cultivan en ESTEROS (mezcla de
aguied:‘ecfa\/alsi?n‘a::zécién es natural
-?ar uenos peces, camarones Y
B algas) lo que les proporuo(r!\a
:‘rlwcarso cualidades insuperables de
frescura, textura y sabor.

-Apoyo als
-Busqueda
y aromas d


https://youtu.be/G8ucKM_EvPA

Golomills O(Q wro(v erwuelfo ol Opoﬂb

ESTA RESI-ETA PARA

4 PERSONAS TE
SALE A:

25

Solomillo cerdo : @) 2
plancha O asar, kg Bacon lonchas Q.Mezcla curado

Auchan 200 g. 0-c-v
Auchan cufa 200 g.

@)z
Vino oporto Aceite oliva Caldo de Mermelada
Vascos Ruby virgen extra pollo brik frambuesa
75 cl. Auchan 1l Auchan 1l Auchan 410 g.

0%,

Ihﬁrw(ifﬂbg (llpa,x)

1 solomillo grande de cerdo, 14
lonchas finas de bacon
12 papas baby y queso curado de
oveja Auchan.

Para la salsa:

1 vaso de caldo de pollo de corral
Auchan, 2 vasos de Oporto Auchan
y 4 cucharadas de mermelada de
frambuesas Auchan.

Ademas:
Sésamo, sal, pimienta negra y
aceite de oliva virgen extra Auchan

- VALOR

INFORMACION ENERGETICO

NUTRICI(_)NAL 4911 keal
PORRACION 24,5%

HIDRATOS DE

Descubre esta recet,
€N youtype

ELABORACION

Salpimentar el solomillo, y envolverlo con las tiras de bacon sobre papel de
horno. Pasar a papel film y enrollar prensando muy bien. Dejar reposar 12
horas en la nevera.

Por otro lado, para la salsa, cocer el Oporto y la mermelada de frambuesas
hasta reducir a la mitad, anadir el caldo, cocer 10 minutos mas y espesar
con maicena si fuese necesario.

Cocer las papas hasta que estén muy blandas. Partirlas por la mitad con la

mano y ponerlas en una sartén con un poco de aceite de oliva virgen extra,
dorar y espolvorear queso de oveja curado rallado en el Gltimo momento para
que se tueste.

Quitar el film del solomillo, pintar con aceite de oliva y meter al horno a
220° durante 14 minutos aproximadamente.

Servir el solomillo en tacos, salseado y acompafiado de las papas medio
rotas con el queso crujiente y dorado.

b” Daniel Urauv;o

*El golomillo de cerdo mag jugeso que I\Z\?M, prebads graciag ol aporle
o(em%b'm%MMO(ebm” w\ad‘u{bmdl\wm.

_ GRASA GRASA
AZUCARES PROTEINAS TOTAL SATURADA SAL FIBRA

86¢g 53.08g 196 g 70¢g 10g 12g
9,6% 106,1% 28.0% 35,2% 16,6% 4,8%


https://youtu.be/SBoDMY0l44w

PGU» Campero en pqﬂbﬂa

PRODUCCION
CONTROLADA

Zlcampo

1 pollo APC Auchan en trozos

pequenos, 4 huevos Apc Auchan

1 cebolla, 2 dientes de ajo, 2
rebanadas de pan tostado, 120g de
almendra pelada, tostada y salada
de Auchan Gourmet

1/2 litro de caldo de pollo de corral
Auchan y un vasito de vino blanco
15 hebras de azafran, una hoj

de laurel

Aceite de oliva virgen extra
Auchan, sal, pimienta negra, perejil
picado vy hierbas frescas

P VALOR

INFORMACION ENERGETICO

NUTR'C'O_NAL 659,6 kcal
POR RACION 33%

HIDRATOS DE

4 PERSONASTE
SALEA:

S 5

ESTA RESEETA PARA

Descubre esta recet,
€N youtype

ELABORACION

Dorar en una cazuela los trozos de pollo previamente salpimentados vy, en
la misma cazuela, anadir la cebolla y el ajo picados finamente a la hasta que
se poche bien.

Hacer un hueco en este sofrito, afiadir en él las hebras de azafran a fuego
suave, laurel y remover. Volver a introducir el pollo, mojar con el vino,
evaporar su alcohol, verter el caldo de ave y cocinar a fuego medio hasta que

quede tierno

Hacer entonces con una majada de pan tostado, almendra, un chorrito de
aceite, triturar y agregar al guiso para espesar.

Por ultimo, con el fuego apagado, afiadir el huevo duro rallado y el perejil
picado. Remover, afinar de salpimienta y servir.

b” Daniel Urauvzo

la pepdbria 5 who o(e (M, pfatw, M%T}M(iaohaf% o(a mwﬂ}ra ga&tﬂmm,
3wefalzwwe“ %Mom%mﬂﬂadef»wuw.
iNe "(%% que ol maravillega recela caiga en ol oluideol

- GRASA GRASA
AZUCARES PROTEINAS TOTAL SATURADA SAL FIBRA
‘ 1618 609¢g 3768 668 198 558
17,9% 121,7% 53,8% 33.0% 31,2% 22,1%

Ajo morado 250 gramos
Variedad: Sprint
Calibre: 45 mm

Categoria: 1*

D) s
Pan tostado

auchan economico
30 und. 270 g.

Vino blanco el
guiso de cocina
75 cl.

DJ orige o e

0 tradicional:

- Polo campe” trolada desde el

_ produccién con
igen. ’ e
OCrriganza minima de 81 dfas (raza
» imi nto).
recimiento le .
;\imentacién 100% vegetal co
complementos vitaminicos Y

inerales. -

= rL]\"lrr\ner\tacic’)n con un 50% de maizy

709 cereales.

= Pro;uccién responsab\e C(;\;\
o BIENESTAR ANIMAL 2

SOSTENIBIL\DAD

como la JENTALY SOCIAL

MEDIOAMB

CEBOLLA DULCE GRANEL
Variedad: Grano de oro
Calibre: 7o0mm

Categoria: 1°
Origen: Espaia
1kg.

Fy

Pollo limpio campero

tradicional apc bja, kg

e
Caldo de
/2 pollo brik

Auchan 1Ll

Valp,

(7)) oo )
<d)| Aicampo AL
- g\ | Provucto Tostadas Auchan 1 docena
N Alcampo

€
Aceite oliva

virgen extra
Auchan 1l

@)
Azafran d.O.P.
La mancha
Auchan
selection 1g.

Auchan Gourmet 150 g.

precios validos del 6 al 15 de Abril de 2021.


https://youtu.be/m8ZeAP6DmT4

Paglel uMAﬁeﬂl de 3 capag

Ihﬁrw(ifﬂbg (llpa,x)

4 huevos L, 130 g de azlcar, 130 g
de harina de reposteria
500 g de leche fria, 130 g de

mantequilla derretida, una pizca
de sal
Un tapdn de vainilla liquida y
canela molida.

Ademas:
Frutos rojos y azucar glas.

INFORMACION ENCRENCO
NUTRICIONAL 622.0 keal

PORRACION

31,1%

ESTA RE ETA PARA
4 PER ONAS TE

ALE A:

c

53

Descubre esta recet,
€N youtype

ELABORACION
1Separar yemas y claras de los huevos.
Montar las yemas por un lado, con el azlcar, agregar la mantequilla
derretida, Ia vainilla liquida, la harina tamizada y mezclar con una varilla.
Quedara una mezcla grumosa, pero no te preocupes, asi es como debe ser.
3Aparte, montar las claras con un poco de sal. Reservar.
Mezclar ligeramente ambas preparaciones con ayuda de una lengua sin
integrar bien ambas dos

5Homear a 180° durante 10 minutos, bajar a 160° y hornear 40 minutos mas.

6Dejar enfriar, desmoldar, servir con azdcar glas y frutos rojos.

bﬂ Daniel Urauvzo

Un poglre Ly egpecial, perfiects para cocinar con log peques de la cagn
Y Con un FWAMO Wpruw{uifk: ﬂ}% capag por arfe o(e Maﬁia!

HIDRATOS DE . GRASA GRASA

CARBONO AZUCARES | PROTEINAS TOTAL SATURADA | SAL | FIBRA
6248 3968 1618 34,28 183g 048 20g
24.0% 44.0% 32,1% 48,9% 91,6% 6.0% 7,9%

)
(VP

Auchan 1 docena

Arandano 170 gr

Variedad: snowchaser, windsor, otras
Calibre: s/c

Categoria: 1*

Origen: Espana / Chile / Marruecos

Aroma de vainilla
Auchan 20 ml.

Frambuesa 170G

Variedad: Adelita, glen lyon y otras
Calibre: s/c

Categria: 1

Origen: Espafa / Portugal / Marruecos

Mantequilla s/
sal President
Pastilla 250 g.


https://youtu.be/AKWCSQSi4nc

Coulart de checolale

Ihﬁrw(ifﬂbg (llpa,x)

4 huevos medianos

75 g de azlcar, 75 g de mantequilla
125 g de chocolate negro

Auchan 72%

65 g de harina de reposteria, una

cuch. de cacao puro en polvo
Auchan, pizca de sal

Ademas:
Frambuesas, menta fresca, azlcar
glas, helado de vainilla Auchan

INFORMACION ENCRENCO
NUTRICIONAL 6205 kcal

PORRACION

31,5%

4 PERSONASTE

ESTA RESI-ETA PARA
SALEA:

y =

,62 ;
79 Cacao polvo puro 100%
y -
cacao s azu aiiad

Auchan 250 g.

(G) e
Helado de
Vainilla

Auchan 500 ml.

Descubre esta recet,
€N youtype

ELABORACION

1Derretir el chocolate y mezclar con la mantequilla pomada.

2Agregar a los huevos a temperatura ambiente y previamente batidos con
el azdcar.

3Por Gltimo, incorporar la sal, harina tamizada, integrar bien la mezcla.
4Poner en aros forrados de papel de horno. Congelar 1 hora como minimo.

5Homear los coulant a 200° unos 12 minutos aprox. y desmoldar
con cuidado.

6Acompaﬁar de helado y frambuesas con menta fresca.

b” Daniel Urouv)o

Un poglre Ly egpecial, perfiects para cocinar con log peques de la caga
Y Con un FWAMO wpruw{uifk: ﬂ}% capag por arfe o(e Maﬁia!

HIDRATOS DE - GRASA GRASA
CARBONO AZUCARES PROTEINAS TOTAL SATURADA SAL FIBRA
5758 454 8 13,4 8 3848 212¢g 0,38 508
22,1% 50,5% 26,8% 54,9% 105,9% 5,2% 20,2%

H“evos suelo l
Auchan 1 docena

71 72% cacao
Auchan 100 g.

Mantequilla s/
sal President
Pastilla 250 g.

Frambuesa 170G

Variedad: Adelita, glen lyon y otras
Calibre: s/c

Categria: 1

Origen: Espafia / Portugal / Marruecos


https://youtu.be/OfIVkQhzUN8

Ihﬁrw(ifﬂbg (llpa,x)

1 huevo APC Auchan, 200g

de leche

50g de maicena, 100g de harina de
almendras Auchan, 80g de harina
de arroz

1 sobre de levadura quimica, 30g
de aceite de girasol

40g de azlcar moreno, un tapon de

esencia de vainilla liquida Auchan
Para la salsa de chocolate:

3 decilitros de agua, 60 grs de

azucar, 1 cucharada de cacao puro

en polvo

100 grs de chocolate negro
Ademas:

Frambuesas, menta fresca

Mantequilla para dorar las tortitas

- VALOR
INFORMACION ENERGETICO
NUTRlClQNAL 531,8 keal

PORRACION 26,6%

’Wm g 3&4‘%\

ESTA RE ETA PARA
4 PER ONAS TE
ALE A:

35

Descubre esta recet,
€N youtype

ELABORACION

1Triturar todos los ing. de las tortitas hasta obtener una masa fina.

Verter con un cacito la masa formando tortitas y dorar por ambas caras en
una plancha enmantequillada y a fuego medio-alto.

Para la salsa, poner a hervir el agua con el azlcar. Agregar el cacao en polvo
y cocer a fuego medio durante 5 minutos. agregar el chocolate negro y
hervir sin dejar de remover 5 minutos mas hasta que espese. Dejar templar.

Servir las tortitas bafiadas con la salsa de chocolate y cacao, acompafar de
menta y frambuesas.

b” Daniel Urzuvzo

Unag Torlitag sin g lien para hacer fielices alodos Lo celiacos.
Eglin realmente o(e&um dales wna af,eﬂm y reﬁafaf% egle poglre.

HIDRATOS DE - GRASA GRASA
CARBONO AZUCARES PROTEINAS TOTAL SATURADA SAL FIBRA

5578 29,4 8 1788 2648 878 o1lg 878
21,4% 32,7% 35,7% 37.7% 43,7% 2,1% 34,7%

BE3
Cacao polvo puro 100%

cacao s azu anad
Auchan 250 g.

{ -~ PRODUCTO
‘Q‘ Alcampo
Aroma de

vainilla
Auchan 20 mL.

03

BE
Chocolate negro

72% cacao
Auchan 100 g.

Frambuesa 170G

Variedad: Adelita, glen lyon y otras
Calibre: s/c

Categria: 1

Origen: Espania / Portugal / Marruecos

Auchan 1 docena

Mantequilla s/
sal President
Pastilla 250 g.

Impulsor bollerm

Auchan 6 sobres
90 g.


https://youtu.be/9Lv-7pfrjLM

REGALO DE BIENVENIDA 3 €

€

Consiguelos en tu primera
compra y podrds utilizarlos a
partir del dia siguiente

DESCUENTOS EN
PRODUCTOS Y SERVICIOS

o

Queremos ayudarte alin mds y
sacarte una sonrisa ofreciéndote
los descuentos y servicios que
mds te gustan

jHazte socio del Club Alcampo
y empieza a ahorrar como nunca!

Descdrgate la APP gratuita Club Alcampo

o solicita tu tarjeta fisica en tu tienda Alcampo

Un mundo de ventajas pensando en ti

PUNTOS POR TU COMPRA

@

iQué gusto verte de nuevo!
Por eso, recibirds puntos por
cada visita y compra que te
hardn conseguir
mds ventajas y sorpresas

PORQUE TENEMOS EN
CUENTA TUS GUSTOS

4

Consigue cupones para ahorrar
en tus productos favoritos

REGALO DE CUMPLEANOS

i

iQué gran dia el de tu cumple!
Lo celebramos a tu lado con un
regalo... {Sorpresal!

PORQUE QUEREMOS
COMPARTIR GRANDES
MOMENTOS CONTIGO

S

Te sorprenderemos con
campaiias y colecciones para
tiy los tuyos

Valido en los establecimientos acogidos al Club Alcampo
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