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BADZCIE SZCZESLIWI,
BADZCIE ZDROWI

Wyglada na to, ze praktycznie kazdego dnia styszymy
wokét powszechnie zwroty typu ,w tych dziwnych i trud-
nych czasach...”. Ja tez nie moge powiedzie¢, ze ostatnie
kilka miesiecy byty fatwe. Co wiecej zycie wielu ludzi i ich
rodzin oraz perspektywy na lepsza przysztos¢ nie rysuja sie
w zbyt kolorowych barwach.

Ale jestesmy tu nadal. | pomimo tej bezprecedensowej
sytuacji nauczyliSmy sie dostosowywac. Mozna rzecz:
potrzeba matka wynalazkéw. Teraz, gdy widzimy, jak fatwo
nasze zycie moze zosta¢ wytragcone z réwnowagi, okazu-
jemy wieksze poszanowanie dla najbardziej podstawowych
- najbardziej potrzebnych - aspektéw naszego zycia: zdrowia
i wiezi miedzyludzkich.

Wiele os6b uwaza, ze podczas tej ciezkiej dla ludzkosci
préby tracimy te najwazniejsze aspekty, ale ja twierdze
inaczej. Zwykly akt odwiedzin bliskich bez obawy, ze
wyrzadzimy im lub sobie krzywde, stat sie
cenniejszy niz kiedykolwiek dotad, zatem
wartosci te zyskujg na znaczeniu.

By chroni¢innych, nauczylismy sie poswie-
cac znaczne obszary osobistej wolnosci.

1 stycznia 2020 roku swietowalismy nie
tylko Nowy Rok. To byto otwarcie nowej
dekady, nowej ery - nowej rzeczywistosci. Jest
to niewatpliwie rok przemian. Teraz wszystko,
co musimy zrobi¢, to wzig¢ sprawy we wtasne
rece i upewnic sie, ze podazamy Sciezka
pozytywnych zmian i wtasciwego stylu zycia.

Sposréd wielu nowych $ciezek, ktére
obralismy réwniez i w naszej firmie, chciatbym
teraz opowiedziec o jednej z nich.

Dziatalnos¢ CaliVita® opiera sie na oso-
bistych relacjach, tworzeniu otwartej
spotecznosci i dzieleniu sie. To, czego wszy-
scy nauczylisSmy sie w ciggu ostatnich kilku
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miesiecy, to fakt, ze uczestnictwo w wirtualnym swiecie
i na platformach mediéw spotecznosciowych to nie tylko
zwykfa zabawa, ale takze podstawa biznesu.

Nowa aplikacja CaliVita® SME (Social Media Entrepre-
neurship) dla matych i $rednich przedsiebiorstw to $wietne
darmowe e-narzedzie do budowania osobistej marki
w Internecie i biznesu on-line za pomocg smartfona - z bez-
piecznego domu lub z dowolnego innego miejsca na ziemi.

Jedli jeszcze tego nie zrobiliscie, pobierzcie nasza
bezptatng aplikacje (wigcej informacji jak to zrobi¢ na stro-
nie 6-7) i zacznijcie z niej korzysta¢, budujac Wasze wtasne
biznesy on-line.

Chce Wam wszystkim podziekowac za Waszg site
i nieustajace wsparcie. Dziekuje za stworzenie przestrzeni
w swoich sercach i zyciu dla rodziny CaliVita®.

BadZcie szczesliwi, badZcie zdrowi - dzielac sie.

GERRY HARGITAI

PREZES | ZALOZYCIEL CALIVITA® INTERNATIONAL
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ODNOW CZtONKOSTWO AUTOMATYCZNIE

BEZ ZADNYCH DODATKOWYCH OPLAT

1 P0Z0STAN Z NAMI PRZEZ cAty 2021 rok!

SETKITYSIECY KLUBOWICZOW NA CALYM SWIECIE ZDECYDOWALO SIE JUZ NA SKORZYSTANIE Z TEJ ATRAKCYINEJ MOZLIWOSCI -
POSTAWILI NA WARTOSCI, JAKIE OFERUJE CALIVITA® SWOIM WSZYSTKIM KLUBOWICZOM BEZ WYJATKU: ZDROWIE
Z INNOWACYJNYMI PRODUKTAMI NAJWYZSZEJ JAKOSCI, SPELNIAJACYMI STANDARDY (POSIADAJACE CERTYFIKAT CGMP),
TYM SAMYM BEZPIECZENSTWO | SKUTECZNOSC ORAZ NIEZALEZNOSC FINANSOWA | LIFE-BALANCE. TY TEZ MOZESZ CZERPAC
ZTYCH KORZYSCI PRZEZ CALY 2021 ROK, JESLI TERAZ ODNOWISZ SWOJE CZLONKOSTWO PRZY OKAZJI ZAKU POW
AUTOMATYCZNIE ZBIERAJAC PEWNEGO RODZAJU PUNKTY-RABATOWE, TZW. PUNKTY HANDLOWE (PH)*.
JAKTO ZROBIC? POZNAJ 2 SZYBKIE SPOSOBY:

. AUTOMATYCZNE odnowienie cztonkostwa przez caly rok poprzez kumulacje Punktéw Handlowych (min. 180 PH, tj. zakupy
za ok. 200 zi). ; I

Robisz regularnie u nas zakupy? To zapewne Twoje cztonkostwo zostanie
automatycznie odnowione na 2021 rok. Stanie sie tak, kiedy faczna wartos¢
Punktéw Handlowych za Twoje zakupy w 2020 roku osiaggnie min. 180. Nie
jestes pewien, czy masz juz automatycznie odnowione cztonkostwo?
Sprawdz to lub zobacz, ile brakuje Ci Punktéw Handlowych. Mozesz to
zrobic¢ na 4 sposoby:

a) po prostu zaloguj sie na naszej stronie www.calivita.com.pl (w
prawej gdrnej czesci strony znajdziesz aktualne informacje) lub

b) zaloguj sie do bramki cvBonus, a nastepnie wybierz, Lista oséb
zasponsorowanych”— ,Dzienne” (po lewej stronie znajdziesz
tabele z aktualnymi informacjami) lub

c) zaloguj sie do Network HUB, a nastepnie wybierz ,Network
Profiler”i sprawdz zak’radke ,0gdlne informacje’, tj. sprawdz
pole,Cztonkostwo wygasa”

d) skontaktuj sie z nami e-mailowo: cv_info@calivita.com.pl lub
telefonicznie: (22) 861 43 41/40

‘ AUTOMATYCZNE odnowienie cztonkostwa poprzez jednorazowy zakup w 2020 roku:
- min. 78 Punktéw Handlowych (ok. 90 z})
LUB
- min. 360 Punktéw Handlowych (ok. 400 z) z prawem do jednego produktu za 1 grosz

Jesli uwazasz, ze nie uda Ci sie zgromadzi¢ min. 180 Punktéw Handlowych do korica 2020 roku, od teraz masz dodatkowa mozliwos¢
odnowienia cztonkostwa jednym zakupem! Od 1 wrze$nia do 31 grudnia 2020 roku dokonaj jednorazowego zakupu za min. 78
Punktéw Handlowych (ok. 90 zt) lub min. 360 Punktéw Handlowych (ok. 400 zt) z prawem do wyboru jednego produktu za 1 grosz.
Lista gratisowych produktéw do wyboru lub do wyczerpania zapaséw: Bee Power, C Plus, Lion Kids C, Aquabelle Nourishing Cream
lub Aquabelle Regenerating Cream.

Wiecej informacji na czlonkostwocalivita.calivitad.me

lub skontaktuj sie z nami telefonicznie: (22) 861 43 40/41

* Punkty Handlowe (PH) okre$lona warto$¢ przypisana kazdemu produktowi z naszej oferty - znajdziesz je na naszej stronie www.calivita.com.pl oraz w Cenniku Ztotéwkowym
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l MANUFACTURIRD PRACTICE

Na szzescie dzisiaj ludzie maja wieksza Swiadomosc i wiedza, jak wazna role w zacho-
waniu zdrowia odgrywajq witaminy, sktadniki mineralne i substancje roslinne.

SUPLEMENTACJA TO NIE ZADEN KAPRYS — JAK MOWILO WIELU JESZCZE KILKA LAT TEMU — ALE WRECZ
KONIECZNOSC PRZY DZISIEJSZYM STYLU ZYCIU, SPOZYWANIU ZYWNOSCI WYSOKOPRZETWORZONE)J
UBOGIEJW CENNE SKLADNIKI ODZYWCZE, NIEZNANEGO POCHODZENIA, PELNEJ CHEMII,
PESTYCYDOW, BY SPROSTAC STAWIANYM NAM WYMAGANIOM. OSTATNIE GLOBALNE WYDARZENIA
SPRAWILY, ZE JESZCZE WIECEJ Z NAS STAWIA NA PROFILAKTYKE | OCHRONE ZDROWIA - BO TO PODSTAWA!




CERTYFIKAT cGMP

CURRENT 6004
MANUSACTURING PRACTICE
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NIESTETY CZESTO PRZY WYBORZE SUPLEMENTOW DIETY POMIJANA JEST ICH JAKOSC!
WIEKSZOSC KONSUMENTOW KIERUJE SIE CENA LUB EWENTUALNIE ZAWARTOSCIA DANEGO SKEADNIKA.
A WYSOKA JAKOSC ZYCIA, SKUTECZNA PROFILAKTYKE MOZNA OSIAGNAC TYLKO ZA POMOCA WYSOKIEJ

JAKOSCI PRODUKTOW. CZAS WIEC SIE TEMU PRZYJRZEC!

E Jakosc | bezpieczenstwo

f Doskonata jakos¢ produktéw jest
jednym z kluczowych, niezmien-
nych celéw i kryteridw dziatalnosci
CaliVita® International od niemal
30 lat istnienia firmy. Dzieki tym
zatozeniom mozemy poszczycic sie
zadowoleniem klientéw juz w 37
krajach. Produkty CaliVita® Interna-
tional sa tworzone przy wykorzy-
staniu najnowszych technologii,
zapewniajacych najwyzsze standardy
charakterystyczne dla preparatéow
farmaceutycznych.
Caly proces produkcyjny jest scisle
kontrolowany, od pozyskania surowca, przez produkcje, az po prze-
kazanie produktu ostatecznemu konsumentowi. Wszystkie surow-
ce uzywane do produkgji suplementéw diety CaliVita® pochodza
od sprawdzonych i zaufanych dostawcéw. Firma akceptuje tylko
najwyzszg ich jakos¢!

¢GMP — produkty najwyzsze)
. /e
jakosc
CaliVita® wytwarza produkty zgodnie z najwyzszym standardem
cGMP - aktualnych Dobrych Praktyk Produkcyjnych, podczas gdy

zdecydowana wiekszo$¢ firm wytwarza produkty zgodnie z nizszym
standardem GMP.

Produkty CaliVita® =

Co r6zni cGMP od GMP?

cGMP jest bardziej kompleksowym i wymagajacym standardem niz
GMP. Jest ciggle aktualizowany, ulepszany w oparciu o najnowsze
odkrycia naukowe, najnowsze technologie. cGMP wymaga testéw
kazdej partii surowca, kazdej partii gotowego produktu. Na kazdym
etapie procesu wystepuje kontrola produkgji, co gwarantuje uzys-
kanie najwyzszych mozliwych standardéw jakosci, bezpieczen-
stwa i skutecznosci.

Badania, atesty, certyfikaty

Zaréwno surowce, jak i gotowe produkty poddawane sg szczegotowej
kontroli laboratoryjnej pod katem czystosci, Swiezosci oraz sity
dziatania. Produkty CaliVita® posiadaja Certyfikaty FDA (Amery-
kanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw), spetniaja wymogi okre$lone
w przepisach Unii Europejskiej, jak rowniez zostaty zgtoszone
w powiadomieniu do Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS).

najwyzsza jakos¢, skutecznos¢, bezpieczenstwo!

y N Na ten fakt zwré¢ uwage swoim
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obecnym i potencjalnym klientom.
Jakos¢ to niezwykle wazne
kryterium przy wyborze
suplementow diety!

WWW.CALIVITA.COM.PL
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APLIKACJA MOBILNA

W zwigzku ze zmianami, jakie zachodza w ostatnich
miesigcach, rozwigzania on-line i oparta na nich sprzedaz
staty sie jeszcze wazniejsze. Bioragc to pod uwage,
przygotowalismy dla Ciebie tatwa w uzyciu aplikacje, ktora ma
na celu zwiekszenie Twojej obecnosci w mediach
spotecznosciowych, jednoczesnie przyczyniajac sie do rozbu-
dowy Twojego biznesu on-line bez specjalistycznej wiedzy.




Wykorzystaj moc
mediéow
spotecznosciowych!

[l Laczenie sie za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych jest tanie i tatwe. Co

[l wiecej - mozesz sie laczy¢ praktycznie
z nieograniczong liczba oséb. Jesli zalezy
Ci na szybkim i spektakularnym sukcesie,
warto zainteresowac sie tymi kanatami ko-
munikacji. Chociaz Facebook i Instagram od
dawna ciesza sie duza popularnoscig wéréd
uzytkownikéw, niewielu z nich wykorzystuje
ich potencjat - a przeciez te narzedzia sa
Swietne nie tylko do uzytku prywatnego,
ale takze do wspierania Twojego biznesu.
Wazne jednak jest, jak to robisz. Wykorzystu-
jac zdjecia o niskiej jakosci lub piszagc nudne
teksty, mozesz wyrzadzi¢ swojemu wizerun-
kowi wiecej szkody niz pozytku.

Kli kaj i udostepni aj stéw zwigzanych z produktem, promocja
I lub o charakterze biznesowym czy moty-
iatwo. wacyjnym. Obecnie opracowane s3 juz setki
gotowych postdéw, ktdre mozna udostepniac,
I DZIekI unikalnej aplikacji mobilnej Cali- a lista ta stale sie powieksza.
I Vita®, aplikacji SME (Social Media Entre-
preneurship), mozesz teraz tatwo tworzy¢ H
i udostepniac gotowe posty na swoim pro- Person a I IZowane
filu za pomoca kilku kliknigé. Otrzymujesz pOStyI

bowiem dostep do szerokiej gamy wyso- i
kiej jakosci zdje¢, tekstow, filmikow. Tym  [| Posty mozesz dostosowywac do wlasnych
samym zyskujesz swobode tworzenia po- potrzeb. Teksty sa edytowalne, mozesz wy-

KROK PO KROKU -
jak pobrac aplikacje
CaliVita SME:

ANDROID

KROK 1: na swoim smartfonie z system Android uruchom
zainstalowana fabrycznie aplikacje Google Play

KROK 2: nastepnie w polu wyszukiwarki wpisz,CaliVita SME”
KROK 3: pojawi sie zielone logo CaliVita i nazwa,CaliVita SME” -
dotknij, zainstaluj i otwérz. Gotowe!

i0S, iPhone

Istnieje rowniez mozliwos¢ instalacji aplikacji w systemie iOS
(czyli na iPhone).

W takim wypadku prosimy o przystanie Twojego osobistego e-maila
zarejestrowanego w systemie iOS (na iPhone) na adres cv_mar@calivita.
com.pl z tytutem ,Chce aplikacje SME na iPhone’, a my odeslemy Ci

w mozliwie krotkim czasie odpowiedni link do zainstalowania.

Wiecej informacji na www.calivita.com.pl oraz Facebook CaliVita.Polska

APLIKACJA MOBILNA

biera¢ sposréd oferowanych gotowych
hashtagéw (#) lub dodawac indywidualne.
Udostepniane posty zawieraja w tresci uni-
wersalny adres URL Twojego darmowego
MyShop (indywidualna strona CaliVita Polska
zTwoim imieniem i nazwiskiem w domenie
np. jankowalski.calivita.com.pl), dzieki czemu
mozesz od razu przekierowac swoich ob-
serwujacych do Twojego wlasnego skle-
pu internetowego. W ten sposob nie tylko
zwiekszasz ruch na swojej stronie, ale takze
mozesz szybciej wygenerowac przycho-
dy. Oczywiscie ten link mozesz usuna¢ lub
zmieni¢ na dowolny inny.

Odkryj Share Marketing
na nowo

|| Darmowa aplikacja nie wymaga inwestycji,

poniewaz mozesz z niej korzysta¢ w dowol-

[! nym miejscui czasie za pomoca smartfona

i Internetu.

Posty mozesz udostepniac za posrednic-
twem réznych portali social media (Insta-
gram, Facebook, Skype, Messenger, Twitter
itp.), dzieki czemu mozesz sie nimi dzieli¢
nie tylko z wkasnymi Klubowiczami, ale
réwniez z dowolnymi grupami odbiorcéw.
W ten sposéb mozesz tatwo i wygodnie
budowa¢ witasny biznes, opierajac sie na
mediach spotecznosciowych.

SCIAGNIJ
APLIKACJE

Social media (media spotecznosciowe) nie tylko wptywaja na sposéb
komunikowania sie ludzi, ale takze zapewniajg szereg dodatkowych

mozliwosci. Korzystajac z tego medium, powstaje nowa perspektywa
budowania biznesu, gdyz nie jest wymagana zbyt duza infrastruktura
czy inwestycje, a ryzyko jest minimalne. Jednoczesnie mozesz dotrzec
do wielu potencjalnych konsumentéw i szybko, wygodnie zbudowac
zyskowny biznes w oparciu o korzysci ptynace z social media. Zostan
odnoszacym sukcesy przedsiebiorca w mediach spotecznosciowych!

N CALINEWS






W Zyciu czesto stajemy przed wyborem. Od wielu prozaicznych
decyzji po to kim by¢ w przysztosci i jaka podjac prace, czy w jakim
miejscu. Na kazdym kroku podejmujemy jakies dziatania, ktére
definiujg nas i to co sie wokét nas dzieje. Mysle, ze to wrodzona
aktywnos¢ i chec¢ bycia w petni niezaleznymi spowodowata, iz
trafilismy na Share Marketing i firme CaliVita®. Swoja przygode
rozpoczeliémy pod koniec studiéw i dzieki wdrazaniu pierwszych
pomystéw i plandw w zycie, zaczelismy odnosi¢ skromne sukcesy.
Pierwszy wyjazd firmowy na Seminarium Sukcesu pokazat nam, ze
nasz wktad pracy zostat niesamowicie doceniony, a ludzie budujacy
firme sa autentyczni i pozytywnie nastawieni do zycia.

Czy kazdy moze pracowac w Share Marketing?
| zy kazdy odniesie sukces?

Trudno na to pytanie odpowiedzie¢ jednoznacznie. Sa pewne
cechy charakteru i osobowosci, ktére utatwiaja odnajdywanie sie
w réznych sytuacjach - nie tylko w Share Marketing. Pozytywne
myslenie, samodyscyplina, odpowiedzialno$¢ i aktywnos¢,
a zwiaszcza cierpliwos¢. Nie ma natomiast statego okreslonego
wzorca. Sami jestesmy zaskoczeni rozwojem i aktywnoscia wielu
Klubowiczéw naszej sieci. Nie ma znaczenia, czy stale pracuja
na etacie, czy wychowuja trojke dzieci, czy sg niesmiali. Stale
zdobywaja kolejne wyréznienia i osiagaja coraz wiecej. Wielu
osobom wydaje sie, ze lider to osoba gto$na i w centrum uwagi, a to
nieprawda. Wedtug mnie lider to osoba, kt6ra zawsze jest gotowa
do dziafania i potrafigca udzieli¢ wsparcia oraz zaproponowac
jakies rozwiazanie lub droge. Sg oczywiscie pewne cechy, ktére
dajg pewnym ludziom przewage, jednak - w perspektywie czasu
- nie one decyduja o sukcesie, a konsekwencja, dziatanie i dazenie
do wyznaczonego sobie celu.

Kiedy jest najlepszy moment, aby zacza¢ dziataé
w firmie CaliVita®?

Teraz! Zawsze jest to teraz. Najwazniejsze to sprébowac. Znalez¢
motywacje i dziatac. Jesli czekamy i zwlekamy, to moze to nigdy
nie nastapic¢. Warto utozy¢ plan i go systematycznie realizowac. Jesli
nie jesteSmy zadowoleni z efektéw, nalezy odszukac przeszkody,
pokonac je i kontynuowac z nowa wiedza.

,Nigdy nie daj sobie wmoéwi¢, ze czegos nie dasz rady zrobié.
Dopéki nie sprébujesz sam, nigdy sie nie dowiesz.”

(Czy popetnialiscie btedy?

Tak i to bardzo wiele. Zawsze przeciez mozna co$ zrobic lepiej albo
inaczej. Jednak wyciggamy whnioski i ciagle sie uczymy. Myslimy,
ze to whasnie dzieki btedom, czesto nieswiadomym, przyswajamy
wiedze szybciej i zdobywamy cenne doswiadczenie. Dzigki temu
mozemy dokona¢ odpowiednich zmian w swoim postepowaniu
w przysztosci. Jedno jest pewne ,Ten sie nie myli, kto nic nie

AWANSE

robi". Bardzo powszechng postawa wsrdd ludzi jest nieche¢ do
podejmowania ryzyka, gdyz boimy sie konsekwencji i opinii innych.

,Kazdy szuka przepisu na sukces, ale nikt nie chce stysze¢, ze
kluczowym sktadnikiem sukcesu sa porazki".

(zy (aliVita® jest dla 0s6b mtodych lub bez kapitatu
poczatkowego?

CaliVita® jest dla wszystkich! Mtodych, pracujacych, a takze
senioréw. To co jest najwspanialsze w tym modelu, to brak
koniecznosci inwestowania jakichkolwiek srodkéw finansowych.
Kazdy bedac konsumentem unikalnych produktéw CaliVita®,
otrzymuje wszystkie mozliwosci i korzysci ptynace ze wspotpracy
z firma. Jest to swietny model zwiaszcza dla oséb mtodych.
Dzisiejsze pokolenie, jak zadne wczesniej, jest maksymalnie
nastawione na niezaleznos¢ i elastycznos¢. Rozwdéj w modelu
Share Marketing pozwala naby¢ wiele bezcennych umiejetnosci
w zakresie komunikacji, wyznaczania i osiggania celéw czy
negocjacji, ktore sg niezastgpione w zyciu.

Jakie macie plany na kolejne 5 lat?

Mamy zamiar nadal sie rozwija¢ i nawiazywac kolejne kontakty
z kazdym chcacym dotaczy¢ do grona tysiecy zadowolonych
klientéw CaliVita®. Stale powiekszamy nasze struktury i staramy
sie na biezaco pomagac naszym liderem robi¢ to samo. Dotacz do
nas, zostan Klubowiczem CaliVita®.

W CALINEWS
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,’ W SWIETLE REFLEKTOROW

Ractawice (mgr Bozena ZARZYCKA)

Debora GANCARCZYK, Zawoja (Bozena CIARKA)

Irena RADON, Rzeszéw (Justyna RADON)), Urszula WASNIEWSKA, Zielona Géra (Teresa ZWIERZYNSKA), Radostaw LECHOCKI, Zielona Géra (Lidia
LECHOCKA), lwona PILAT-RZAD, Janéw Lubelski (Maciej BIELOWKA), Piotr WASNIEWSKI, Zielona Géra (Urszula WASNIEWSKA), Maciej BIELOWKA,

Artur SZUSTKOWSKI, ltawa (Joanna CZYZAK-DOPIERALA), Michat STAWARZ, Bébrka (Magdalena DUBIEL), Agnieszka STEPNIEWSKA, Rybnik
(Bozena CIARKA), Irena RADON, Rzeszéw (Justyna RADON), mgr Aniela LISIECKA, Poznan (Katarzyna RYBKA), Zofia WEJS, Wroctaw (Bozena
CIARKA), Tomasz WLODARCZAK, Leszno (Ewa BENRAT), Zygmunt KUCHARZ, £6dz (Jolanta ADAMEK), Renata CIUKSZA, Lubon (Marta FETINGS),

Przekazujemy wyrazy uznania Cztonkom CVI, ktérzy uzyskali nowy, wyzszy poziom w hierarchii Share Marketing CaliVita®. Powyzsze dane
dotycza poziomdw uzyskanych w kwietniu, maju i czerwcu 2020 r. W nawiasach podajemy nazwiska bezposrednich Doradcéw (sponsoréw)
wyrdznionych oséb. Wszystkim Klubowiczom, ktérzy uzyskali nowy awans, w tym poziomy 4% i 7% — SERDECZNIE GRATULUJEMY!

ZAWSZE PRZYJ DO PRZODU, SKUPIAJ SIE NATYM,
CO SOBIE WYMARZYEAS/ES | UWIERZ, ZE CI SIE UDA!

Moja dziatalnos¢ w CaliVita® rozpoczeta sie
siedemnascie lat temu w okolicznosciach, kt6-
re dotknety zapewne wielu z Was. Z powodu
nadmiernych obowiazkéw zawodowych, ro-
dzinnych, doksztatcania sie podupadtam na
zdrowiu. Gdy miatam ponad 40 stopni goraczki
wezwana na wizyte domowa lekarka stwierdzi-
ta, ze jesli nie przystopuje, to bedzie ze mna Zle.
Ciagte infekcje gérnych drég oddechowych
(nadmieniam, Ze gardto to moje narzedzie pra-
cy), ciggte wizyty u laryngologéw, stosowane
terapie i antybiotykoterapie doprowadzity do
innych powikfarh m.in. do przewlektej grzybicy.
Na pomoc przyszta wtedy moja siostra Ewelina,
ktéra polecita mi konsultacje u doswiadczonej
Pani doktor, traktujaca pacjentéw holistycznie,
stosujacg produkty CaliVita®.

Po zastosowaniu suplementéw diety
CaliVita® m.in. Bee Power, Vital B, C 1000
Plus, Garlic Max i Polinesian Noni moje sa-
mopoczucie poprawito sig, ustapity infekcje
drég oddechowych. A dzieki kuracji oczysz-
czajacej z pomoca ParaProteX, AC Zymes
i Nopalin pozbylam sie nieproszonych go-
Sci zorganizmu. Skora stata sie promienna,
zdrowa, przestatam chorowac. Z pomoca

Stress Management zapanowatam nad ner-
wami i miatam wiecej pomystéw.

Mojej radosci nie byto konca, gdy zobaczy-
fam skutecznos¢ dziatania suplementéw diety
Calivita®.

Zaczetam podawac je réwniez swoim dzie-
ciom. Méj syn - jako jedyny z wielu dzieci
bedacych ze mna w sanatorium w Dabkach
- w wieku 6 lat nie chorowat. To byta p6z-
na jesien, dokfadnie listopad i na inne dzieci
codziennie czekaly porcje antybiotykow, by
wyzdrowiaty. Ale pierwszy raz zastosowatam
u niego suplementy diety CaliVita®, gdy przez
ponad miesigc meczyt go kaszel i lekarze nie
wiedzieli, jak nam pomdc. Kaszel ustapit w
mgnieniu oka. Od tego momentu caty czas
podaje mu suplementy diety CaliVita®,
a on nie choruje, narzekajac ze nie ma wol-
nego od szkoty, podczas gdy inni sa na zwol-
nieniach lekarskich.

Dla mnie CaliVita® to nie tylko najwyz-
szej jakosci markowe suplementy diety
z certyfikatem cGMP, ktore dbajq o Swiet-
ny stan zdrowia catej mojej rodziny, moich
Klubowiczéw, o doskonaty stan jelit, piek-
na skoére, mtody wyglad, prawidlowa mase
ciata, dobra kondycje fizyczna i psychiczna,
Swietny stan gardia u mnie po 32 latach pra-
cy zawodowej jako pedagog.

Dzieki wspotpracy z Firma CaliVita®, dzieki
comiesiecznym zarobkom, przez te wszystkie
lata mogtam bra¢ udziat w organizowanych
przez Firme wielu wspaniatych szkoleniach
zwybitnymi psychologami, trenerami biznesu,
coachami, liderami sprzedazy, menedzerami
CaliVita®, w konferencjach naukowych z wy-
bitnymi lekarzami, profesorami i naukowcami.

Dzieki CaliVita® juz od 17 lat podrézuje
do réznych ciekawych i pieknych miejsc ze
wspaniatymi, spetnionymi ludzmi, ktérzy
chca czegos wiecej od zycia, ktorzy wytrwale
realizuja swoje cele i marzenia.

Wspétpraca z CaliVita® to mdj ciagty, nieusta-
jacy rozwoj osobisty, podnoszenie kompeteng;ji
w zakresie zdrowia i przedsiebiorczosci, to two-
rzenie dlugotrwatych relacji, przyjazni, stata
wymiana doswiadczen. Ale przede wszystkim
to rados¢ pomagania innym!

Wspoétpraca z CaliVita® to same korzysci
i bezpieczenstwo. To rzetelna, wiarygodna,
dobrze zarzadzana, solidna firma z prawie
30-letnim stazem w branzy. To zespé}, ara-
czej rodzina wspaniatych ludzi, na ktérych
zawsze mozna liczy¢ oraz otrzymac profe-
sjonalna pomoc i wsparcie.

Kocham CaliVita®. Kocham jg za to, co od
niej otrzymatam, utozsamiam sie w petni z jej
wartosciami. Dziekuje mojej rodzinie, mojemu
mezowi, moim dzieciom, moim Klubowiczom,
Liderom, Sponsorowi za wieloletnig, petng
empatii i wzajemnego szacunku wspédtprace.
Zycze zdrowia, determinacji w dazeniu do celu
i wiary, ze Twoje zycie moze by¢ fascynujaca
przygoda.

Pozdrawiam serdecznie
Magdalena Kirericzuk (DPM)
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OCZYSZCZANIE ORGANIZMU TO PROCES, KTORY POWINNISMY PRZEPROWADZAC MINIMUM 2 RAZY W ROKU - OCZYWISCIE CZAS | ILOSC
POWTORZEN UZALEZNIONA JEST OD STYLU ZYCIA, WIEKU | PROBLEMOW ZDROWOTNYCH. NAJLEPSZYM CZASEM JEST JESIEN PO
LETNICH GRZESZKACH, GRILLOWANIU ORAZ WIOSNA PO ZWIEKSZONYM SPOZYWANIU CIEZKOSTRAWNYCH, TEUSTYCH POTRAW
| MNIEJSZEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. PODCZAS OCZYSZCZANIA ORGANIZMU WAZNA JEST DIETA OPARTA NA BAZIE WARZYW | OWOCOW,
OGRANICZENIE ILOSCI SPOZYWANYCH SEODYCZY ORAZ TLUSZCZY NASYCONYCH, A W PRZYPADKU NIEKTORYCH OSOB WSKAZANE JEST
TAKZE OGRANICZENIE ILOSCI BIALEK W DIECIE. DIETA NA BAZIE LUB Z PRZEWAGA WARZYW WSPOMAGA USUWANIE Z ORGANIZMU TOK-
SYN | OCZYSZCZANIE JELIT DZIEKI OBECNEMU W NICH BLONNIKOWI. WIEMY JUZ PRAWIE WSZYSCY, ZE NADMIAR TOKSYN W ORGANI-
ZMIE POWODUJE, ZE CZUJEMY SIE ZMECZENI, WZDECI, POZBAWIENI ZYCIOWEJ ENERGII, SPADA NASZA ODPORNOSC. DLATEGO
POLACZENIE ODPOWIEDNIEJ DIETY OCZYSZCZAJACEJ) Z AKTYWNOSCIA FIZYCZNA PRZYSPIESZY WYDALANIE TOKSYN Z ORGANI-

ZMU | PRZY OKAZJI POPRAWI NASZE KRAZENIE | WZMOCNI WSZYSTKIE MIESNIE.

(zy jest to trudne?

Tak, ale tylko dla tych, ktérzy caty czas szukaja
wymowek i rozpoczynajg od tradycyjnego po-
niedziatku i nic w tym kierunku nie robia. Proste
jest natomiast dla tych oséb, ktére maja petna
Swiadomos¢, mysla o tym, co jedza i co robig
oraz systematycznie to kontroluja. Oczywiscie
nie mozna dac sie zwariowac i nalezy cieszy¢
sie z zycia i czasem, pusci¢ wodze fantazji”. Sku-
teczna dieta i cykl oczyszczajacy organizm
pomagaja nam odzyskac energie, witalnos¢,
dobre samopoczucie, wysoka odpornos¢
(co jest szczeg6lnie wazne w dzisiejszych
czasach) i czesto utracone zdrowie.

Skad biorg sie toksyny?

Toksyny dostaja sie do naszego organizmu kaz-
dego dnia np. z positkami, ktére przygotowu-
jemy lub z powietrzem, ktére wdychamy, ale
istnieja rowniez toksyny endogenne — wytwa-
rzane przez nasz organizm, ktére takze nalezy
systematycznie wydalac. Przed zakupem pro-
duktéw, kosmetykow warto zweryfikowac ich
jakos¢, zaréwno pod katem uzytych konserwan-
téw, barwnikéw czy syntetycznych aromatéw.
Dodatkowym problemem jest naduzywanie
preparatow farmakologicznych. Organizm co
prawda posiada naturalne mechanizmy oczysz-
czania ciata, jednak problem pojawia sie wtedy,
gdy sg one przecigzone nadmiarem ilo$¢ szko-
dliwych substancji.

Cona co?

Jezeli chcesz oczyscic jelita i caty organizm po-
lecam preparaty ParaProteX, Nopalin oraz
probiotyk: AC-Zymes Plus. Nagromadzone
szkodliwe substancje zostajg wydalone z je-
lit, co zapobiega procesom gnilnym, ktére
zachodza w niestrawionym pokarmie. Nasze
ciato to sprawnie zorganizowany system, ktéry
powinnismy wspiera¢ w walce z toksynami.
Przed procesem oczyszczania warto wzmoc-
ni¢ funkcje watroby sktadnikami aktywnymi
produktu Liver Aid, by sprawnej petnita swoje
liczne funkcje — w tym detoksykacyjne. Jezeli
mamy problem z trawieniem (a jak wiemy nie-
strawiony prawidtowo pokarm to problemy

ze zdrowiem) polecam preparat Digestive
Enzymes. Przy dolegliwosciach stawowych
polecam do oczyszczania suplement diety Pure
Yucca, a do systematycznego wzmacniania
i oczyszczania organizmu Liquid Chlorophyll.

‘Para  Liver
‘ProteX Al
P (3, |0 3,

Dobrym preparatem do polecenia i oczyszcze-
nia krwi jest Spirulina Chlorella PLUS, kt6ra
w petni wykorzystuje bogactwo natury. Dwa
rodzaje gatunkdw alg - spiruliny i chlorelli wraz
z opatentowana mieszankga cennych,,zielonych
sktadnikéw” wspieraja nasza odporno$¢ immu-
nologiczna, oczyszczaja organizm z ciezkich
metali, tonizuja i wspomagaja go w procesie
wydalniczym.

Podsumowanie...

Oczyszczanie organizmu to powolny
proces, a odktadanie tego ,tematu”
oddala Cie jeszcze bardziej od tego, co
bys chciat/ta osiagnac. Czy rzeczywiscie
potrzebujesz wiecej czasu, wiedzy, aby
rozpoczac ten proces? A moze wystarczy
tylko po prostu lepiej sie zorganizowac,
troche samodyscypliny i na efekty nie be-
dzie trzeba dtugo czeka¢. POWODZENIA!

Pozdrawiam

lwona Andrys (DSPM)

mgr edukacji zdrowotnej, specjalista ds.
diety, naturopata, zielarz

Pure '."5p ulina

‘Yucca :II rella
o : PLHS
] . (3.
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KAZDY Z NAS DOSWIAD(ZA ROZNYCH SYTUACJI MNIEJ LUB BARDZIEJ STRES
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Wielu z nas wpada w przygnebienie, powta-
rzajace sie i potegujace sie stany lekowe, ote-
pienie, boles¢ catego ciata, co w konsekwenciji
doprowadza organizm do wyczerpania. Tracac
sity obronne, nie jest on w stanie poradzi¢ sobie
Zrozpoczynajacymi sie réznego rodzaju procesa-
mi chorobowymi. Czesto niekojarzonymi nawet
jako konsekwencje naszego stanu psychicznego.

"fﬂm-;gal
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Coraz wiecej oséb doswiadcza depresji, za-
burzen lekowych, nawet lekéw przed wyjsciem
zdomu, itp.

Naleze do osob, ktdre niezle radzg sobie ze
stresem, ale czasami tez nie wytrzymuje.

Postanowitam wspdlnie zmezem wspomaoc
sie produktem z firmy CaliVita® Rhodiolin,
o ktérym styszelismy wiele dobrego. Glownym
sktadnikiem jest rézeniec gorski - lider wsrod ro-
slin adaptogennych, ktéry dopasowuje swoje
dziatanie do potrzeb organizmu. Wspiera
dziatanie umystu i funkcje poznawcze, ko-
rzystnie wptywa na krazenie krwi. Mozna
wiele o nim pisa¢!

Po 2 tygodniach zauwazylisSmy, ze sytu-
acje, ktére byly nie do ogarniecia rozwiazuja
sie prawie same, a spokéj wewnetrzny po-
zwolit nam trzezwo i z dystansem spojrzec

UJACYCH. Z NIEKTORYMI TRUDNO NAM SOBIE PORADZIC.

na rézne sytuacje.

Po pétrocznym stosowaniu Rhodiolin wraz
z innymi suplementami diety CaliVita® jak
Stress Management oraz Omega 3 con-
centrate polecitam go mojej siostrze, ktéra
od wielu lat boryka sie z lekami i ,dotkami
psychicznymi'. Pomyslatam, ze skoro na nas
tak $wietnie zadziatat, jej tez moze pomdc. Moja
siostra byta leczona przez wielu lekarzy w Niem-
czech (bo tam mieszka). Jednak zadne kuracje
nie dawaly takiego rezultatu, jaki uzyska-
ta po regularnej suplementacji Rhodiolin
CaliVita®. Po miesigcu stosowania dawki 1x2
kapsutki zauwazyta poprawe. Chetniej zaczela
wychodzi¢ do ludzi, jej nastawienie, sposéb
myslenia staty sie bardziej pozytywne. Dzieki
korzystnemu wplywowi rézenca gérskiego na
stan umystu, samopoczucie... odwazyta sie
nawet przyjechac razem z synkiem do Polski,
pokonujac 800 km, podczas gdy wczedniej bata
sie wyj$¢ nawet do sklepu. Pozostaje nadal pod
kontrolg lekarza, jednak dopiero stosujac dodat-
kowo regularnie Rhodiolin - czuje sig dobrze
i nie wyobraza sobie, ze mogtaby powréci¢ do
wczedniejszego stanu.

Wszystkim polecam ten wspaniaty produkt,
szczegdlnie w czasie pandemii. Dzieki nie-
mu mamy szanse przejsc ten trudny czas
z dystansem, bez paniki i kontrolujac stres,
zachowac zdrowie — czego zycze wszystkim
Kubowiczom CaliVita® z catego serca.

Marzena Kaczmarek (12%)

| |iwen | g | B, (S
HIIIE 'Emnlu < Spectum .-;Ejflfjm .

|i¥j_¥‘|ij_¥ |}j ';f E

diety, nawet jesli niektére produkty jadtabym garsciami. Zrozumiatam, ze
musze zgtebi¢ swoja wiedze na ten temat. W miedzyczasie okazato sie,
ze mam niedoczynnos¢ tarczycy. Wszystko to spowodowato, ze posta-
nowitam stopniowo wprowadzac suplementy diety firmy CaliVita®, ktéra
stynie ztego, ze jej produkty maja najwyzszg jakos¢, wysoka przyswa-
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_ PAMIETAM SIEBIE JAKO DZIECKO BARDZO AKTYWNE.
NALEZAtAM DO KLASY SPORTOWE)J, GDZIE MIELISMY W TYGODNIU

6 GODZIN WF-U | 4 GODZINY ZAJEC POZALEKCYJNYCH SKS.
BYtAM WYSPORTOWANA | PEENA ZYCIA.
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Kiedy zostatam zong, matka i pracownicg na petny etat, moja energia
z biegiem czasu gdzies zniknela. Coraz stabiej sie czutam. Bez drzemki
popotudniowej juz nie funkcjonowatam. Doszto do tego, ze pewnego
razu obudzitam sie z krwotokiem z nosa. Lekarz stwierdzit, ze mam zle
wyniki, mineraty i witaminy ponizej normy. Staratam sie cos robi¢ w tym
kierunku, ale mato skutecznie. Jako$ 5 lat pdzniej poznatam Irenke, z ktéra
czesto rozmawiatam o zdrowiu. Opowiedziatam jej o swoich problemach
zdrowotnych. Dowiedziatam sie m.in. ze poziom odpowiednich sktadni-
kow aktywnych w organizmie warunkuije jego dobre funkcjonowanie. Wte-
dy uswiadomitam sobie, jakie to trudne, by zapewni¢ sobie je z codziennej

jalnos¢, posiadaja certyfikat cGMP. Siggnetam po Iron Plus, Pro Sele-
nium, Full Spectrum, C 1000 Plus, Stress Management i D-drops liquid
vitamin D. Bylo coraz lepiej, miatam wiecej energii i sity.

Teraz wiem, ze gdyby nie regularna suplementacja, nie funkcjono-
watabym jak nalezy. W tym $wiecie, gdzie stale biegniemy, nie mamy
czasu, by zatrzymac sie, stucha¢ naszego organizmu, czesto ponosimy
tego przykre konsekwencje. Ja tego doswiadczytam i to zrozumiatam.
A teraz majac 46 lat, mam wiecej sily i energii niz w wieku 28 lat.

Zycze zdrowia i serdecznie pozdrawiam,
Monika Kotowicz



Juz dawno nie miatem okazji podzieli¢ sie
opinig na temat naszych suplementéw diety,
bo jak to méwig - bytem i jestem ,zapraco-
wany’.

Oprodcz pasji dzielenia sie profilaktyka zdrowia
w CaliVita® od 1997 r. moja pasja jest takze hi-
storia i pilotowanie wycieczek, poparte licencja-
mi, co réwniez wykonuje od 1977 ., 0 czym wie
i doswiadczyto wielu Klubowiczéw Calivita®.

W dobie koronawirusa turystyka niemalze
padta. Ale nie w moim przypadku. Ku moje-
mu zaskoczeniu rozpoczat sie u mnie rozdziat
turystyki rodzinnej — trudnej, wymagajacej
wiedzy, kondycji i bycia w ciagtej dyspozycji
fizyczno-psychicznej. Klienci wymagajacy, ma-
jacy ogromna wiedze merytoryczna i pragnacy
zobaczy¢ jak najwiecej.

Miatem obawe, czy temu sprostam. Od rana
do wieczora, bez wzgledu na pogode, oprowa-
dzanie, opowiadanie, petna dyspozycja, kon-
dycja... a przeciez mam 66 lat! Ale od czego
s suplementy diety CaliVita®, ktére od 23 lat
wspieraja moje zdrowie i kondycje oraz mojej
matzonki Basi, zwtaszcza w najbardziej trud-
nych i wymagajacych okolicznosciach.

Jak tylko w CaliVita® pojawita sie nowos¢
Curcuma Pro, od razu dodatem jg do mojej
codziennej suplementacji i jestem super za-
dowolony z efektow. Zauwazytem, ze zdecy-
dowanie lepiej mi sie oddycha i nic mnie w
ptucach nie kluje i nie przydusza podczas
dhugich spaceréw, czesto z,jezykiem na bro-
dzie” po bezdrozach Roztocza lub wawozach
w okolicach Kazimierza Dolnego. Teraz znowu
jestem codziennie w kontakcie z oprowa-
dzanymi klientami czesto kichajacymi, kasz-
lacymi itp., a ja wciaz jestem zdrow!

Czasami miewatem drobne problemy z za-

parciami i tzw. duzym, ociezatlym brzusz-
kiem, ale to juz przesztosc - po kurkumie
problemu nie ma!

Miatem, o czym w CaliVita® niejednokrot-
nie méwitem, réwniez powazne problemy
z miazdzyca konczyn dolnych - liczne ope-
racje, trudnosci z chodzeniem, ale to juz
przesztos¢, tak jak i problemy ze stawami.
Widze, ze zazywajac Curcuma Pro bez proble-
mu przeszedtem w sierpniu br. w obie strony
Doline Koscieliska, nie méwiac o rodzimych
trasach Lubelskich. Zdecydowanie poprawito
sie krazenie w konczynach i kondycja sta-
wow. Spotykajg mnie koledzy z dawnych lat
i bez problemu rozpoznaja zdziwieni, ze sie nie

SPRAWNE STAWY
| NIE TYLKO, MIMO
UPLYWU LAT!

TO NAPRAWDE
DZIALA!

zmienitem, czego nie moge o wiekszosci z nich
powiedziec!

Zdrowa skora, niespozyta energia, che¢
do zycia - to w duzej mierze zastuga suplemen-
téw diety CaliVita®. W czasach, kiedy dostep
do lekarza jest prawie niemozliwy, lepiej by¢
zdrowym!

Dzieki CaliVita®i jej suplementom diety —
Stress Management i Rhodiolin, jak réwniez
programom profilaktycznym w urzadzeniu
biorezonansowym BioHarmonex 4.0, takich
jak m.in: Relax, Uktad nerwowy, skonczyty sie
tez moje problemy ze stresem zwigzanym

\ g
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zwiaszcza z tzw. ,trudnymi pytaniami”. Teraz
zusmiechem na twarzy odpowiadam, aizdarza
mi sie odpowiedzie¢, ze po prostu nie wiem, ale
sie dowiem i odpowiem, nie czujac juz przy tym
zaktopotania, stresu. Nie wpadam w panike,
ktéra gubi ludzi z branzy.

Nic prostszego - zacznijmy od Curcuma Pro,
jeszcze dodajmy #glamUp, czyli m.in. mega
dawke kolagenu, sktadniki na odpornos¢
i antystresowe. Postaw na profilaktyke zamiast
wydawac pienigdze na lekarzy i re-
habilitantéw.

Moi turysci dalej dopisuja i pomi-
mo, Ze czesto sg duzo mtodsi, zaska-
kuje ich moja kondycja mimo wie-
ku. Wowczas polecam im produkty
CaliVita®, w tym kurkume, o ktérej
prawie wszyscy styszeli, ale nie po- |
siadali wiedzy, ze mozna ja kupi¢ w

e,
€ =

CaliVita® i to w najlepiej przyswajalnej for-
mie z kilkoma dodatkowymi substancjami,
ktoére poteguja jej dziatanie.

Wiec co pozostaje... wszyscy dotagczamy
Curcuma Pro do codziennej diety i nie boimy
sie pracowac w czasach, w ktérych ,zatrzymat
sie swiat”, a najlepiej, aby Wasza praca byta
przyjemnosciy, tak jak dla mnie wspodtpraca
z CaliVita® i turystyka. W ten sposéb bedziemy
szczesliwi. | wiecie co... tesknimy za naszymi
wspdlnymi Calivitariskimi wypadami!

Pozdrawiam serdecznie,
Piotr Branica (SM)
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BF Z/PIECZNA WODA ALKALICZNA

,WODA TO ZYCIE, A CZYSTA WODA TO ZDROWIE.” méwita Audrey
Hepburn i jest to niezwykle trafne stwierdzenie, bowiem wysokiej
jakosci pitna woda jest nam niezbedna do zycia.

W zaleznosci od stopnia niedoboréw wody zaczynaja
doskwiera¢ nam réznorodne problemy zdrowotne. Juz przy
niewielkim deficycie wody moga pojawic sie zaparcia, zmeczenie,
obnizenie koncentracji, béle gtowy, podkrazone oczy. Dodatkowo
problem przy niskim spozyciu wody pogtebia nieprawidtowe
odzywianie, spozywanie produktow zakwaszajacych, zaburzajac
réownowage kwasowo-zasadowa i ostabiajac nasz organizm,
odpornos¢, zwiekszajac podatnosc na infekcje i wiele choréb.
Na szczescie nowe urzadzenie do oczyszczania i jonizacji
wody Aquarion 9P nie tylko wytwarza zdrowa, bezpieczna,
krystalicznie czysta wode pitng, ale jej spozycie
ma niezwykle korzystny wptyw na organizm.

—_—
a Dziatanie antyoksydacyjne ) —_—
Zjonizowana woda alkaliczna o dziataniu przeciwutleniajacym wychwytuje l S
i neutralizuje wolne rodniki, ktére sa odpowiedzialne m.in. za starzenie sie q U a r | O n 9 P

organizmu, powstawanie wielu choréb. Ujemny potencjat oksydoredukcyjny
(ORP) dla wody alkalicznej wskazuje, iz taka woda jest reduktorem i zawiera wolne i i

elektrony zdolne do taczenia sie z wolnymi rodnikami. Im nizsza warto$¢ ORP, tym OCZyszczacz | Jon lzator WOdy
woda posiada wieksze wiasciwosci regenerujace, jest zdrowsza. Przyktad: ORP dla
soku pomaranczowego wynosi-200 do -250 mV, a dla wody wytwarzanej przez
urzadzenie Aquarion 9P az do -850 mV.

a Nawodnienie >

Zdolnos¢ zjonizowanej wody do nawadniania organizmu jest zdecydowanie wyzsza
niz wody wodociggowej. Jak to mozliwe? Podczas procesu jonizacji zmienia sie
klasterowa struktura wody - dzieki temu klastery tworza 6 czasteczek, co polepsza
zdolnos¢ penetracji i lepszego nawodnienia organizmu, a takze zwieksza
skutecznos¢ oczyszczania komorek z ubocznych produktéw przemiany materii.

Ko rzystny WpnyW Na

rownowage kwasowo-zasadowg
Spozywanie zjonizowanej wody alkalicznej przywraca i dba o rownowage
kwasowo-zasadowaq organizmu, co poprawia samopoczucie oraz stan zdrowia.
Z powodu zbyt duzej konsumpcji produktdw zakwaszajacych organizm stale
koncentruje sie na przywracaniu i utrzymywaniu wtasciwej rownowagi kwasowo-
zasadowej, na co zuzywa ogromne poktady energii. Ponadto, by utrzymac¢ wiasciwe
pH krwi, zwaznych narzaddw ciata, kosci usuwane s sktadniki mineralne, jak wapn,
magnez, potas, w wyniku czego moze dojs¢ do ostabienia kondycji organizmu,
zmniejszenia odpornosci, wiekszej podatnosci na pojawianie sie réznorodnych
probleméw zdrowotnych. Woda alkaliczna prowadzi do przywrécenia wiasciwej
réwnowagi kwasowo-zasadowej, lepszego metabolizmu, trawienia dzieki czemu
nasze narzady moga efektywniej pracowac.

Pij codziennie zdrowg, czysta, bezpieczng, alkaliczng wode z urzadzenia

Aqguarion 9P, a Twoj organizm bedzie Ci wdzieczny!




Jakosc i bezpieczenistwo — jak je zapewniamy?

v Certyfikat cGMP - 100% Gwarancji Jakosci - nalezymy do grona nielicznych firm spetniajacych wymogi cGMP (Aktualnej Dobrej
Praktyki Produkcyjnej). To bardziej kompleksowy i wymagajacy standard niz GMP. Jest stale aktualizowany i ulepszany w oparciu
o najnowsze odkrycia naukowe i technologie. Kontrola na kazdym etapie procesu wytwarzania gwarantuje uzyskanie
najwyzszych mozliwych standardow jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci.

v/ 23 lata dziatalnosci na rynku polskim i niemal 30 lat na rynku swiatowym, to potwierdzenie ponad 2 dekad wiarygodnosci
i zaufania klientéw do Firmy i produktow.

v Suplementy diety CaliVita® sa wolne od wszelkich zanieczyszczen, metali ciezkich i GMO.

v Produkty posiadajg Certyfikaty FDA (Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekéw), spetniajag wymogi okreslone w przepisach
Unii Europejskiej, jak rowniez zostaty zgtoszone w powiadomieniu do Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (GIS).

v Podstawe w procesie tworzenia formut suplementow diety CaliVita® stanowig surowce naturalne podlegajace testom pod
wzgledem jakosci, Swiezosci, czystosci, sity oddziatywania i — jesli to mozliwe — pochodzace z upraw ekologicznych.

v Bazujac na prawie 30. letnich doswiadczeniach naszych wybitnych
specjalistow, oferujemy innowacyjne produkty, z zasto-
sowaniem, gdy tylko to mozliwe, réznorodnych form sktadnikow
aktywnych o jak najlepszej przyswajalnosci, by wywieraty
synergiczny efekt (wzajemnie wzmacniajace dziatanie) na
organizm, uwzgledniajac najnowsze wyniki badan. R - R\ T R\ -

v Gwarantem najwyzszej jakosci i bezpieczenstwa kosmetykow jest . '; Vital A R Vital AB i Vital B - Vital 0
certyfikat wystawiony przez jednostke certyfikujacg Ecogruppo i5 g5
Italia, ICEA. t '3 9 . a ! 3

v Otrzymany Certyfikat Rzetelna Firma jest Swiadectwem naszej v 4 P =y »
wiarygodnosci i rzetelnosci. — — _ _ —

Twoj Indywidualny Doradca

Niniejszy materiat zostat opracowany dla Cztonkdw Sieci CaliVita® | ional w ramach ikacji B2B (,Business to Business”) i ma charakter jedynie informacyjny (inf ja handl Zdjecia ig je.Za btedy

Calivita® I ional nie ponosi odpowiedzialnosci. Przek do druku: ien 2020.

Uwagi! Suplementy diety nie moga by¢ jako substy iennik) zrozni j diety. Zrd zony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia jest wazny dla funkgj i i Nie przel ¢ zal j porgji do spozycia w ciagu dnia. Osoby
z i i jace leki, kobiety w ciazy i karmiace piersia przed iem preparatéw powinny sk 1| ésigzlel




Polinesian Noni=
Krélowa owocow
Bogactwo liofilizowanego:
OWOCU Nnoni, nie
poddawanego procesowi
pasteryzadcji.

Lol E- 3l - Pomaga utrzymac organizm

JVOI‘I ] w stanie réwnowagi _

i wspiera samoregeneracje organizmu
- pobudza mechanizmy obronne

a4 - ogranicza spadek odpornosci
JUihpis . podczas stresu, przemeczenia oraz
s w sezonie alergicznym
- dba o sity witalne

D-drops liquid

vitamin D - Naturalna
stoneczna witamina
Najaktywniejsza forma wita-
miny D — witamina D, w ptyn-

nej postaci z kroplomierzem
utatwiajgcym daw-

GraVital Juice - Superowoce i aloes w plynie
100% ekologiczny mix gravioli, aloesu,
mangostanu i nopalu.

Zmacnia odpornos¢ kowanie.

- wspomaga ochrong komdrek .
przed nieprawidtowymi - dba o zdrowie kosd,
podziatami miesni |;gbow )

- dba 0 zachowanie réwnowagi * wzmacnia odpornos¢
mikrobiologicznej jelit « bierze udziat w procesie

podziatu komdrek

- pomaga usuwac toksyny :
- uczestniczy

Z organizmu L
« korzystnie wpfywa na trawienie w prawidfowym
« dba o prawidtowy poziom D-d wchtanianiu

i wykorzystywaniu

glukozy we krwi :
wapnia oraz fosforu

- nasila uczucie sytosi,
przyspiesza metabolizm

« uelastycznia i regeneruje skore
od srodka

<N

- dodaje energii
« chroni przed wolnymi rodnikami
- bierze udziat w syntezie kolagenu

Przeciw zmeczeniu, ostabieniu, spadkowi witalnosci, odpornosci i nieprawidtowym podziatom komdérek

C 1000 Plus - Mega dawka witaminy C

100% naturalna witamina C zowocéw cytruso-
wych wzbogacona dziataniem ekologicznego
owocu dzikiej rézy. Zastosowana technologia
przedtuzonego uwalniania sktadnikéw aktyw-
nych (Delayed Release Technology) zapewnia
stopniowe uwalnianie i wchtanianie witaminy
C oraz staty i dtugotrwaty jej poziom w orga-
nizmie.

- pobudza komorki odpornosciowe
odpowiedzialne za zwalczanie patogenéw
« uszezelnia naczynia krwionosne

Garlic Max - czosnek na odpornosé
Wysoce skoncentrowana dawka czosnku zamknieta
w kapsutkach tatwych do potkniecia, nowoczesna
technologia produkcji, bez przykrego zapachu z ust.
- wspomaga odporno$¢

- dba o uktad oddechowy

« korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, poziom cholesterolu
« wspomaga prace watroby

- dba o réwnowage mikrobiologiczna jelit

- pozytywnie wptywa na metabolizm weglowodanéw, zwieksza

wrazliwos¢ komdrek na insuling Q

Zdrowe stawy, mocne kosci w kazdym wieku i dla uprawiajacych sport

Joint ProteX FORTE - Kompleksowa ochrona stawéw

Calcium Magnesium PLUS Skoncentrowane zrédto 9 sktadnikéw aktywnych kompleksowo dbajacych o sprawnos¢ Twoich

- Maksymalna ochrona kosci

tawow.
Idealna proporcja wapnia do magnezu (2:1), SlaviSes

ktorych dziatanie poteguja najaktywniejsze
formy witaminy D, i K..

« pobudza mineralizacje kosci
« dba o prawidtowa mase kostng

Calcium « korzystnie wptywa na strukture
kolagenowa kosci

Ma gI'IBSHI | - wspgmagaqzd rowie tetnic

PLUS - wapn kierowany do kosci

i maksymalnie wykorzystywany
do ich budowy

o IS8

Oczyszczony i odkwaszony organizm

90% chordb to wynik zakwaszenia i obcigzenia organizmu toksynami, ktérych w ciggu roku moze zgromadzic sie w naszym ciele az 8 kg!

) ParaProteX - Czysty organizm
” Naturalne i skuteczne oczyszczanie organizmu z
‘ & toksyn i wszelkich zanieczyszczen. Jedyny na rynku tak
genialny sktad 10 unikalnych substancji aktywnych!

:Para

- wspiera funkcjonowanie watroby i nerek odpowiedzialnych
it za detoksykacje
. ProteX ..o wiasciwg perystaltyke i rownowage mikrobiologiczng jelit,

R petnigcych kluczowa role w oczyszczaniu organizmu
— ; } - wspomaga wydzielanie enzyméw trawiennych
=

- wzmacnia sity obronne organizmu

« dostarcza sktadnikéw
niezbednych do budowy
i regeneracji chrzastki stawowej

- stymuluje produkeje mazi
stawowej i kolagenu

« dba o zdrowie kosci oraz
prawidtowe tworzenie tkanek
tacznych

« korzystnie wptywa na
elastycznosc i gietkosc stawdw

- wspomaga organizm podczas
uprawiania sportéw
obciazajacych stawy

Liquid Chlorophyll - Zielone wnetrze
- czyste i odkwaszone wnetrze
Naturalna chlorofilina sodowo-miedziowa
z lucerny siewnej w ptynnej postaci.
Idealna réwniez jako orzezwiajacy napgj.

- odkwasza organizm

- wspomaga detoksykacje
- rewitalizuje organizm

« korzystnie wptywa na metabolizm §



Skuteczniejsze odchudzanie, przyspieszony metabolizm

Organic Acai with Apple
and Black Cherry - Sekret

wytworzony z pysznych jagéd acai
i czeresni dla jeszcze lepszego smaku.

« korzystnie wptywa na wyglad, urode oraz figure

« bierze udziat w usuwaniu wolnych rodnikéw
tlenowych odpowiedzialnych m.in. za
powstawanie zmarszczek

- wspomaga utrzymanie zgrabnej sylwetki mimo
uptywajacych lat

- wspiera ochrone DNA przed uszkodzeniami

- pomaga zapobiegac zespotowi metabolicznemu

Super CoQ10 Plus -
Koenzym Q10 i antyoksydanty
Idealny dla wszystkich oséb po
30 roku zycia, kiedy to endogenna
produkcja koenzymu Q10 zaczyna | *
stopniowo male¢. :
« 2r6dto koenzymu Q10 niezbednego i
wszystkim komérkom organizmu 1t
do prawidtowego funkcjonowania i ; ;
- mega dawka antyoksydantow
» dostarcza pierwiastka zycia — selenu oraz
witaminy E, ktére — jak wykazaty badania —
stosowane tacznie szczegdlnie chronig
serce i uktad krazenia

| 4

dlugowiecznosci 100% ekologiczny sok

z dodatkiem koncentratow sokéw z jabtek

—

& #*@%{1

g
A Ko, ¥

Chromium Max 500 - Wolny od gtodu
Naturalne zrédto najlepiej przyswajalnej
formy chromu (pikolinian

chromu) dbajacego

o sylwetke.

= Zmniejsza ochote na stodycze

= 0granicza napady ,wilczego”
apetytu

= Wspomaga obnizanie masy
thuszczowej w organizmie J

- korzystnie wptywa na |
metabolizm biatek, |
weglowodanow i thuszczow \

= reguluje poziom glukozy we krwi

Cholestone - cholesterol na prawidlowym poziomie

Kompleksowy sktad dla oséb, ktére chca
wspomoéc ukfad sercowo-naczyniowy.
Zrédto oleju Inianego, pektyn z jabtek,
czosnku, lecytyny sojowej, witamin:
CiE oraz chromu.

« korzystnie wptywa na prace serca

- dba o wasciwy poziom lipidéw,
cholesterolu we krwi

- wspomaga metabolizm ttuszczow
i biatek

« bierze udziat w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym

Badz fit, bez wzde¢, zapar¢, biegunek, uczucia ociezatosci, ze zdrowa watroba

Liver Aid - ochrona watroby

Mega dawka ekstraktu z owocu AC Zymes PLUS - Przyjazne bakterie

ostropestu plamistego (30:1)
zawierajacego sylimaryne,
aminokwasy, chrom, selen,

ketoglutarowy oraz kwas
alfa-liponowy.

- wspiera prace watroby

« korzystnie wptywa na trawienie

+ WSpomaga oczyszczanie
organizmu

- dba o prawidtowy metabolizm
biatek, ttuszczéw, weglowodanéw
i homocysteiny

L-karnityne, choline, kwas alfa-

Bogactwo az 6 miliardow,
6 roznych szczepow bakterii
probiotycznych + prebiotyk.

« wsp6ttworzy prawidtowa flore jelitowa
- wytwarza niesprzyjajace warunki dla rozwoju
patogendéw
« nie wymaga przechowywania w lodéwce
« polecany kazdego dnia, jak réwniez po
stosowaniu antybiotykéw oraz
W (zasie 0Czyszczania organizmu
Szczepy bakterii probiotycznych AC-Zymes PLUS:
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
: bulgaricus, Lactobacillus plantarum,
; Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium
longum, Bifidobacterium breve oraz
prebiotyk (fruktooligosacharydy — FOS).

Zwiekszona koncentracja, efektywniejsza praca, lepsza kreatywnos¢ i pamiec

- -

Chewable Omega 3 -mega moc
omega 3 dla mézgu, serca, wzroku

Koncentrat najwyzszej jakosci, w idealnej
proporcji kwasow ttuszczowych omega-3
(EPA:DHA - 3:2), w miekkiej kapsutce do zucia/
ssania. Mozesz je suplementowac gdziekolwiek

bedziesz - w autobusie, biurze, kolejce

sklepowej... bez koniecznosci popijania wodg!
Produkcja metoda destylacji molekularnej
gwarantuje uzyskanie niezwykle stabilnego,

czystego i skoncentrowanego oleju.
- wspomaga koncentracje, pamie¢

- korzystnie wptywa na 1Q

- dba o wfasciwa prace serca

- przyczynia sie do utrzymania prawidtowego cisnienia krwi

i poziomu tréjglicerydéw we krwi
« korzystnie wptywa na narzad wzroku

MagneZi B6 - Mniej stresu, wiecej energii,
lepsza pamigc

Zr6dto magnezu, witaminy B, i cynku dla os6b
zyjacych w pospiechu, stresie, przemeczonych,
pracujacych umystowo.

= wspiera funkcje psychologiczne

» dba 0 zaopatrywanie komérek
mozgowych w energie

« bierze udziat w przewodzeniu
impulsow nerwowych

« dba o prawidtowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego i miesni

» 0granicza zmeczenie

« korzystnie wptywa na samopoczucie

« zwieksza odpornosc na stres

» Wykazuje dziatanie antyoksydacyjne

i 'Eﬂlﬂgnﬁllﬁi



Opdznione starzenie, pickne wiosy, skora i olSniewajacy usmiech

#glamUp - Mega dawka
koenzym Q10, kwas alfa-lip:
z bulw stodkich ziemniaké!
sproszkowanej, szybkiejifa
pysznego cytrynowego hapi
- op6Znia starzenie sie skéry
- zapobiega powstawaniu zmarszczek

i pomaga niwelowac juz istniejace

OrganiCare - Bioodnowa prosto z natury
Profesjonalna i skuteczna pielegnacja ciata oraz wtosow in
ekologicznymi kosmetykami certyfikowanymi przez jedn
certyfikujace Ecogruppo ltalia, ICEA.

+999% skfadnikow roslinnych pozyskiwanych

zupraw ekologicznych —
+999% skfadnikow pochodzenia naturalnego
- doskonale nawilzaja, odzywiaja i chronia

skore - dba o jedrnos¢ i nawilzenie skory
- poprawiaja kondycje whoséw " i . * pomaga zapobiegaci yedukowac’ 1oz 1
- zapobiegaja zmarszczkom [ I wspiera walke z cellqutem . E
+ niweluja pot ¢ - Zmniejsza widocznos¢ zmeczenia E
« hipoalergiczne | & po nieprzespanych nocach =

- wspiera regeneragje skéry, pomaga

+ idealne dla catej rodziny, w tym dzieci LEILE ¢
ogranicza¢ powstawanie plam star

-ecjalne dla kobiet i mezczyzn

VitalMan - Gotowy zawsze,
gdy potrzeba

8 sktadnikéw aktywnych, w tym
Muira Puama nazywana przez
Indian amazonskich ,drzewem
potencji”lub ,korzeniem

Pro-STP - Meskie sprawy w dobrych
Az 8 skfadnikéw genialnie dbajacych o

- poprawia libido

- dba o wfasciwy poziom testosteronu

« korzystnie wptywa na funkcjonowanie
prostaty i uktadu moczowego

3 ) iy mezczyzny”.
?‘ *sprzyja zachowaniu pffpdnosq 1.
w i prawidtowych funkdi rozrodczych i - poprawia libido i naturalng aktywnos¢
« przyczynia sie do wiasciwego o Prﬂ"' seksualng
. przebiegu spermatogenezy LA < db. tat
New Life - Na poczatek ne - dba o prawidtowy poziom { E;STF i ws?)grggzsawigndycjg fizyczng
zycia i kobiet 18+ cholesterolu we krwi e iumystowa

Idealny sktad dla kobiet w wie
rozrodczym i mtodych mam.

« az 23 skfadniki kompleksowo wspieraja;
zdrowie pan
- niezbedna dawka kwasu foliowego
- 7elazo pomagajace w prawidtowej prod
czerwonych krwinek i hemoglobiny
- witaminy z grupy B
niwelujace objawy s
- cynk dbajacy o zdro
. whoséw i paznokdi
« chrom korzystnie w,
na utrzymanie szcz

- ogranicza objawy i skutki stresu
- niweluje zmeczenie

Curcuma Pro - Mega moc, doskonata formu
Bogactwo standaryzowanego ekstraktu z kfacza Ost
giego, MicroActive® Curcumin, BioPerine®- ekstrakt
pieprzu czarnego i MCT z wielokierunkowym dzia
« wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne

- wzmacnia uktad odpornosciowy

« korzystnie wptywa na zdrowie ptuci gérne r-

drogi oddechowe
- Wspomaga procesy trawienne, fagodzi

URX - Uktad moczowy
pod scista kontrolg
Unikalne pofaczenie
naturalnych skfadnikéw
roslinnych: ekstraktéw z lisci
buchu, zowocéw zurawiny
wielkoowocowej, z lisci
macznicy lekarskiej, A |
zlisci pokrzywy zwyczajnej, § 1 1=

:: New Life WE%}% L = zlisci rukwi wodnejoraz | - IR
1. : kolagell komérki watroby = : . D-mannozy i witaminy C. . i;
= }'.- - jod wspierajacy - wzmacnia funkcjonowanie uktadu : ' - dbajq 0 uktad moczowy o
= { g)-h funkcjonowanie tar nerwowego N = - wspierajq funkcje wydalnicze 1; ) ~
= L8 & - wapri dlamocnych - wspiera krazenie krwi E nerek
= = « pomaga utrzymac zdrowa skére w + wzmacniaja odpornos¢ E——

Skuteczna walka ze stresem, nerwowoscia, rozdraznieniem, spadkiem nastroju, wyczerpaniem i zmeczeni

Rhodiolin - Pokonaj stres

Naturalne rozwigzanie dla oséb zestresowanych. Rézeniec
gorski to lider wsréd roslin adaptogennych, dopasowujacy
swoje dziatanie do potrzeb organizmu.

Stress Management - Ukojenie nerwéw
ompleks najwyzszej jakosci witamin z grupy B oraz magnezu dla ukoje

- niweluje objawy stresu

< -zmniejsza nadreaktywnos¢ organizm +fagodzi objawy stresu i korzystnie wptywa na

stresogenne . samopoczucie =
p korzy§tnle WP*YW?{ na poziom seroto - wspiera funkcjonowanie umystu i funkcje poznawcze
1 SZCZ‘?SFIG) worganizmie - dba o wiasciwa perystaltyke jelit czesto zaktécang
: - ogranicza zmeczenie i znuzenie rzez stres ;
Vi atress - dodaje energii . . . Eorzystnie wptywa na krazenie krwi e
Wi agemed - dbaoprawidtowe funkgonowanie uk + Wspomaga zaopatrywanie komdrek w tlen -.: Rhodiolin
q . - utrzymuje sprawnos¢ umystowg na o i substandie odzywze ' 3
= { a . \F/)voszplioer::;?unkcje psychologiczne ) fjll])rom [arzed i (:(ksy((ji ac.yjny*m oW i ka b
=7 | e « dba 0 odpornos¢ oraz kondycje wiosw i paznok, ik
= « chroni przed stresem oksydacyjnym: ktorych stan pogarsza sie pod wptywem stresu t })’J B
Idealne na prezent lub do wyprébowania. R Rodzina TOP produktow
Mate, wygodne opakowanie, na kazda kieszer scourud TAHNOY o ciom, zlinii California Fitness

R LR R PR




0DZYSKAJ ZDROWIE
Z WODA ALKALICZNA

— jest urzadzeniem do produ-
kowania wody o wielu zastosowaniach. Do-
kfadnie oczyszcza wodg, a nastepnie podczas
elektrolizy moze wytwarza¢ wode zaréwno
alkaliczna, jak i kwasna o 4 réznych zakre-
sach poziomu pH.

WODA ALKALICZNA,
STRUKTURALNA - ZYWA WODA
Zwykta woda przyswaja sie w 30%, woda
strukturalna w 90%, czyli az 3 razy wiecej.
Woda o najwyzszej przyswajalnosci to woda
alkaliczna, strukturalna. W zwyktej wodzie z
kranu, ze studni czy butelkowanej czasteczki
wody tworzg klaster, sktadajacy sie z 12-18
molekut wody. Podczas procesu jonizacji
zmienia sie klasterowa struktura wody -
dzieki czemu klastery tworza 6 czasteczek!
To woda zywa i takg produkuje Aquarion 9P.
W takiej wodzie lepiej przyswajaja sie zawar-
te w niej mineraly oraz suplementy diety,

witaminy i mikroelementy z pozywienia.

JAKOSC WODY
Wazna jest jakos¢ wody, a zwlaszcza jej pH i ORP
dla utrzymania zdrowia. Aby utrzymacé réwno-
wage kwasowo-zasadowa, powinnismy od-
zywiac sie w 70-80% produktami alkaliczny-
mi, jednak wiekszo$¢ ludzi nie zachowuje takiej
proporcji w odzywianiu - sg one przesuniete
w drugg strone. W 80% spozywana zywnosc,
przyjmowane ptyny, zwykta woda wodociago-
wa czy butelkowa zakwaszajg nasz organizm!

ROZWIAZANIEM JEST AQUARION 9P
Pijac wode alkaliczna, jonizowana, struktu-
ralna, bogata w tlen, poprawiamy procesy
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metaboliczne, kondycje uktadu pokarmo-
wego, a zwlaszcza jelit.

9-CIO WARSTWOWE ELEKTRODY
TYTANOWO-PLATYNOWE
Aquarion 9P posiada system 9-cio warstwo-
wych elektrod platynowo-tytanowych, dzie-
ki ktorym alkaliczna woda jonizowana osiaga
optymalny ujemny poziom ORP (potencjat
oksydoredukcyjny), bardziej stabilne pH oraz
lepsze whasciwosci antyoksydacyjne.
Ta funkcja wody daje nam ochrone przed wol-
nymi rodnikami tlenowymi, ktére codziennie
atakuja nasze komérki, powodujac problemy
zdrowotne i szybsze starzenie sie.
Jonizowana woda alkaliczna jest skutecznym an-
tyoksydantem. Zawiera hydroksylowe jony OH,
ktére wigzg wolne rodniki w naszym organizmie.
wytwarza takze wode nasycong
tlenem. Dotleniony organizm lepiej funkcjo-
nuje, ma wiecej energii.

ZJONIZOWANA WODA KWASNA
Kwasna woda zjonizowana moze by¢ stosowa-
na wyfacznie zewnetrznie. Pierwszy stopier do

higieny jamy ustnej, mycia zebéw. Drugi do
pielegnacji twarzy, oczyszczania skory. Trzeci
i czwarty do dezynfekgji i mycia powierzchni
bez srodkéw chemicznych.

AQUARION 9P TO BARDZO DOBRA
INWESTYCJA DLA ZDROWIA

Nie wydaje juz pieniedzy na wode w plastiku,
ochraniam $rodowisko i oszczedzam pienigdze.
Od kilku tygodni pije wode alkaliczng i jestem
niezwykle zaskoczona tak szybkim pozytywnym
dziataniem na moéj organizm. Biorac pod uwage
problemy z tarczyca, z ktérymi sie borykam od
jakiegos czasu, obserwuije lepsze dziatanie suple-
mentéw. Wystapit przyspieszony procestagodze-
nia i zwalczania przykrych objawdw zwigzanych
ztg choroba. Poprawit sie sen, kondycja, mam
wiecej energii, znikajg bole w migsniach, sta-
wach. Teraz jestem pewna, ze doktadajac do te-
rapii podstawowej wode alkaliczng, zjonizowang
powrdce juz wkrétce do catkowitego zdrowia.

Pozdrawiam serdecznie
Matgorzata Stempel (SM)
Menedzer, Coach Zdrowia
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Jest nam niezmiernie mito, ze nasz nowy produkt
#glamUp tak szybko podbit Wasze serca. Wielu
zWas juz go wyprébowato i podzielito sie znami
swoimi pozytywnymi doswiadczeniami. Oto kilka
znich:

/,,#glam Up uzywam od 3 miesiecy i wida¢
juz wyraznq poprawe kondycji mojej skdry.
Zmarszczki sq zdecydowanie mniej widocz-

O ne, skéra promienieje i zniknefy przebarwie-

nia, plamy starcze. Zauwazytam réwniez,

Ze poprawit sie stan moich wtoséw i coraz

mniej doskwierajq mi problemy ze stawami.”

\_ Mojca P, )

Sekret dziatania #glamUp tkwi w jego
sktadzie. Niezwykle wysoka zawarto$¢ hydro-
lizowanego kolagenu + unikalna kompo-
zycja sktadnikow,,wolnych od wszystkiego
co szkodliwe dla zdrowia” sprawia, ze jest to
unikalny produkt na rynku. Za jedrnos¢ skory,
ograniczenie powstawania i widocznosci
zmarszczek, doglebne nawilzenie,
regeneracje odpowiadaja w 1 porcji: 10 gram
kolagenu + kwas hialuronowy + koenzym
Q10 + kwas alfa-liponowy + antyoksydanty
+ karotenoidy. Ten wyjatkowy sktad wspo-
maga ochrone skéry przed niekorzystnymi
czynnikami zewnetrznymi (np. promieniowanie
UV, dym papierosy, wiatr), wzmacnia bariere
antyoksydacyjna.

s

,Produkt #glamUp stosuje od péltora\

miesiqca i zauwazytam wyréwnanie kolo-
rytu skdry oraz moje stawy sq w zdecy-
dowanie lepszej kondycji. Poczgtkowo cena
wydaije sie dos¢ wysoka, jednak biorgc pod
O uwage sktad, jakos¢ i dziatanie - zdecy-
dowanie polecam. Podoba mi sie tez to, Ze
w produkcie zawarty jest koenzym Q10,
ktory wczesniej przyjmowatam. Teraz
wystarczy mi sam #glamUp.”

Valerija M.
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#olamUp

tglamUff

LEMON flavor

Stulishore .EIIIp

| wszystko staje sie piekniejsze!
Dotacz do grona szczesliwcow

Czy to przypadek, ze osoby wspominaja o ko-
rzystnym dziataniu na stawy? Otéz nie! Zawarty
w produkcie kolagen doskonale wptywa
réwniez na kondycje stawéw. Jednak my
przede wszystkim skupilismy sie na jego walo-
rach kosmetycznych. To jego dodatkowa zaleta,
a niestety na problemy ze stawami skarzy sie
coraz wiecej 0s6éb i to w coraz mtodszym wieku.

w#glamUp smakuje zaskakujgco dobrze
i bardzo szybko pyszny napdj jest gotowy.”
Bojan K.

Oczywiscie, aby produkt odnidst sukces musi
by¢ réwniez tatwy do przygotowania i smaczny.
Dlatego #glamUp w przeciwienstwie do wielu
produktéw z kolagenem cechuje sie pysznym
cytrynowym smakiem i aromatem. Idealny
napoj na nadchodzace jesienne dni.

Co jeszcze wazne: #glamUp nie zawiera
zadnych konserwantéw, barwnikéw ani
dodatku cukru i jest wolny od GMO.

Jestem bardzo zadowolona z efektéw
#glamUp. Potwierdzam - produkt jest
Swietny i bede go regularnie stosowata
(takze dlatego, ze zawiera w sktadzie koen-
zym Q10, ktéry dodaje mi energii na caty
dzieri). Oczywiscie polecam go wszystkim,

ktérzy chcq zachowad miodziericzy, swiezy
wyglqd jak najdtuzej i zdrowe stawy, zeby.”
Maja K.

Nie czekaj dtuzej! Zdrowa, jedrna, dogtebnie
nawilzona i odzywiona skéra jest w Twoim
zasiegu!

[ Sktadniki aktywne glamUp: h
1 porcja 17 g zawiera:
Hydrolizowany kolagen 10,09
Kwas alfa-liponowy 100,0mg
Hialuronian sodu 75,0mg
Ekstrakt z owocéw granatu (DER 45:1) 50,0mg
(std. 40% kwas elagowy) 20,0mg
Koenzym Q10 50,0mg
Ekstrakt z bulw stodkich ziemniakow (DER6:1) 40,0 mg
(wilec ziemniaczany - Ipomoea batatas)
Kompleks karotenoidéw, w tym: 15,0mg
Witamina A (beta-karoten) 833,319
(5,0mg)
Likopen 50mg
Luteina 2,5mg
Zeaksantyna 2,5mg
 Witamina E 50mg)

Porcja produktu zalecana do spozycia
w ciggu dnia: 1 porcje produktu (17 g)
zmiksuj z 250 ml wody i stosuj po positku
zawierajacym tluszcz.

Zrédlta: Effects of a Combination of Water-Soluble Coenzyme Q10 and Collagen on Skin Parameters and Condition: Results of a Randomised, Placebo-Controlled, Double-Blind Study - Zmitek K et al.,, Nutrients. 2020 Feb 27;12(3).; Ingestion of an Oral Hyaluronan
Solution Improves Skin Hydration, Wrinkle Reduction, Elasticity, and Skin Roughness: Results of a Clinical Study - Imke Gollner, et al,, J Evid Based Complementary Altern Med. 2017 Oct; 22(4): 816-823.; Beneficial Effects of Collagen Hydrolysate: A Review on
Recent Developments - Hongdong Song Bo Li. Biomed J Sci & Tech Res; Oral supplementation with specific bioactive collagen peptides improves nail growth and reduces symptoms of brittle nails — Doris Hexsel et al., ] Cosmet Dermatol. 2017;1-7.; Dietary
compound ellagic acid alleviates skin wrinkleand inflammation induced by UV-Birradiation - Ji-Young Bae et al., Experimental Dermatology 2010; 19: e182-e190. ; A randomized controlled trial on the efficacy and safety of a food ingredient, collagen hydrolysate,
forimproving joint comfort - P. Benito-Ruiz et al., International Journal of Food Sciences and Nutrition, August 2009; 60(52): 99113; Beneficial Effects of Collagen Hydrolysate: A Review on Recent Developments — Hongdong Song Bo Li. Biomed J Sci & Tech Res; Collagen
hydrolysate for the treatment of osteoarthritis and other joint disorders:a review of the literature - Alfonso E. Bello et al., Current Medical Research and Opinion® Vol. 22, No. 11, 2006, 2221-2232
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Pamietacie? Pierwsza mitos¢, wiatr we wio-
sach i to uczucie jakby sie byto na wyzynach
szczescia? Jezeli pamietacie to wspaniate uczu-
cie, to dobrze. Nie pamietacie? Nie szkodzi.
W obydwu przypadkach najwazniejsze jest
to, ze juz niedlugo mozecie poczuc¢ sie tak,
jakby swiat nalezat do Was! A to wszystko
dzieki siedemnastogramowej miarce produktu
i odrobinie storca.

Poniewaz bytam jedna z pierwszych oséb
w Polsce, ktéra skosztowata produktu #gla-
mUp, spotkat mnie przywilej podzielenia sie
obserwacjami. Jak kazdy konsument pierwsze
na co zwrocitam uwage to bogaty sktad. Poku-
sze sie nawet o stwierdzenie, ze to najlepsza
kompozycja, jaka dotychczas pojawila sie
w ofercie CaliVita’ International. Informacje
na temat zawartosci i sposobu przygotowa-
nia produktu mozecie sprawdzi¢ na stronie
16. Opakowanie cieszy oko i sSrodowisko, bo
to surowiec wtérny. W opakowaniu znajduje sie
proszek, z poreczng miarka, ktérego wystarcza
na okoto miesigc. Do przygotowania produk-
tu mozna wykorzystac specjalnie dotaczony
w promogji shaker lub w inny kreatywny spo-
sOb rozpuscic proszek w wodzie. Produkt spo-
zyj po positku. Uwaga! Pamietajcie, ze zanim
skosztujecie, zapoznajcie sie z informacja na
etykiecie produktu, poniewaz przy niektérych
problemach zdrowotnych nalezy skonsultowac
sie zlekarzem. Nap6j mozna przygotowac na
sposéb Jamesa Bonda - wstrzasniety nie-
mieszany - moj ulubiony. Smak jest kwestig
gustu. Wolatabym stony karmel zamiast cytry-
ny, ale to smak orzezwiajacy. Codziennie rano
wypijam stoneczny shake i zarazem zdrowy
napoj bez wiekszych konsekwengji dla sylwetki.
Genialne, prawda? A to dopiero poczatek wspa-
niatosci, jakie niesie za sobg picie #glamUp.

Pierwsze dni przyjmowania #glamUp byty
jak zaczarowane. Przyznam sie szczerze, ze
w pierwszym momencie nie potaczytam faktow.
Prowadze raczej zdrowy tryb zycia, cho¢ bardzo
duzo pracuje. Grawitacja przypominajaca powoli
o swoim istnieniu, a nawet skora, na ktérej po-
jawiaja sie drobne znaki przemijajacego czasu.
Pierwsze co zauwazytam to lekkos¢, z jaka
sie poruszalam i zwiekszona wytrzymatos¢
w pracy. Réwniez poczutam, jak moje ciato

y

wykorzystuje wszystkie potaczenia nerwowe,
aby wywofac reakcje gotowosci do dziatania. To
niesamowite, jak taka malutka miarka pro-
duktu potrafi dostownie postawi¢ na nogi.
W nastepnych dniach zauwazatam kolejne
zmiany, a wiasciwie nie ja tylko ludzie z moje-
go otoczenia pytajacy, skad biore tyle energii.

Po jakims czasie zaczety sie rowniez pytania
o bardzo dobra kondycje skéry. Musze tu przy-
zna¢, ze choruje na atopowe zapalenie skéry
charakteryzujace sie miedzy innymi ogromng
jej suchoscia, a co za tym idzie szybszym sta-
rzeniem. Podczas wizyty u lekarza dermato-
loga, ktdra zbiegata sie z széstym tygodniem
przyjmowania #glamUp Pani Doktor za-

uwazyta znaczne polepszenie stanu mojej
skory. Splaszczajq sie zmarszczki mimicz-
ne, a skora wyglada zdrowo i promieniscie,
a co hajwazniejsze - nie jest juz sucha! Przez
tyle lat szukatam produktu, ktory zapobie-
gnie uczuciu sciggnietej, jakby zbyt ciasnej
powtoki skéry. To wszystko podejrzewam
za sprawg unicestwiania wolnych rodnikéw
i sktadu wspomagajacego proces utrzymania
odpowiedniego jej nawilzenia.

To, co jeszcze zauwazytam u siebie - to wra-
Zenie, ze moje migsnie sg bardziej sprezyste.
Nawet pare razy posztam do pracy w szpilkach,
co jest wyczynem, bo szpilki prawie rok temu
odtozytam na najbardziej odlegta pétke w gar-
derobie.

Jak sie domyslacie - produktem, ktéry dodat
mi skrzydet, natychmiast chciatam sie podzieli¢
z innymi. Wszystkie osoby, ktore kupity ten
produkt sa zadowolone z jego dziatania.

#GLAMUP
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Oczywiscie te, ktére sie podzielity wrazeniami,
mowily o polepszeniu sie wygladu skory i
o pozytywnej energii, ktorej #glamUp dodaje.

Ponadto w niektérych przypadkach znacz-
nie poprawit sie komfort snu. Osoby, ktére
wczesniej miaty problemy z zasypianiem, te-
raz nadrabiaja i $pia jak dzieci. Prawie wszyscy
wskazujg na polepszenie sie jakosci poran-
nego wstawania. Mysle, ze lekkos¢ poran-
nego wstawania zawdzieczamy zawartym
w produkcie antyoksydantom, ktére z dnia na
dzierr dodaja nam skrzydet, poprzez dziatania
naprawcze na poziomie komérkowym.

W skrécie z dnia na dzier czujemy sie lepiej
i dzieki temu mozemy odczug, jak wazne jest

suplementowanie. Jedng ceche wspolna, kto-
ra zauwazytam u wszystkich oséb to btysk
w oku i piekna skore.

Jezeli znéw chcesz poczug, jak dreszcz po-
zytywnych emocji przebiega przez Twoje ciato,
poczuc sie tak wyjatkowo jak wtedy, gdy szcze-
scie niewinnie ,wylewato sie uszami’, dofgcz
do ,zespotu #glamUp”. Cho¢ na kazdego
znas ten produkt moze zadziata¢ inaczej, jedno
jest pewne! Nalezy sie Tobie zycie w dobrym
zdrowiu i wspaniatej kondycji, a wiemy, jak bar-
dzo wyglad wptywa na nasze samopoczucie.

Poczuj dziatanie #GLAMUP!
Poczuj to na wlasnej skérze

bez skalpela!
Poczuj, jak cofa sie czas!

Manuela Michalak (SM)

Od redakgji: znana uczestniczka I. edycji,Big Brothera".
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Juz od wielu lat stosuje suplementy diety
CaliVita®. Nie miatam zatem Zzadnych
watpliwosci, jakie suplementy stosowag, by
zachowac zdrowie i dobry wyglad. Ponadto,
w ostatnim czasie firma wprowadzita na rynek
nowos$c - suplement diety o nazwie #glamUp.
Kompozycja sktadnikéw w nim zawartych
od razu sktonita mnie do wyprébowania
tej nowosci. Zawiera m.in. mega dawke
kolagenu, ktérego zadaniem jest dbanie
o jedrnosc i elastycznos¢ skory, kwas
hialuronowy, kwas alfa-liponowy, beta
karoten, witamine E, koenzym Q10, ekstrakty
z owocow granatu oraz bulw stodkich
ziemniakow, czyli wszystkie niezbedne
sktadniki zapewniajace dobry wyglad skéry
i jej zdrowe funkcjonowanie.

Poza tymi dodatkowymi atutami produktu sa:
orzezwiajacy, cytrynowy smak i sproszkowana
postac. Mozna go wiec wszedzie zabrac ze sobg
i rozpusci¢ w wodzie, otrzymujac cytrynowy
napdj, ktéry przyjmuj po positku lub dodac np.
do jogurtu... po prostu pycha ©

RZECZYWISTOSC, WJAKIEJ SIE
ZNALEZLISMY NIEKORZYSTNIE WPLYWA NA

NASZE SAMOPOCZUCIE | UROE
CORAZ WIEKSZE ZANIECZYS
SRODOWISKA, POWIETRZA
CIAGLYMSTRESIE, BIEGU NI

NASZEMU PIEKNU. DEATEGC(
WSPOMAGAC ORGAN NIE
SKLADNIKAMI, KTORE ZADB

ZDROWY I PIEK G

Dziatanie #glamUp CaliVita® zauwazytam
bardzo szybko. Skéra jest bardziej nawilzona
i wyglada mlodziej, a paznokcie i wlosy sa
zdecydowanie mocniejsze, mniej famliwe,
wygladaja zdrowiej. Poza tym stracitam
kilka kilogramow i mam mniejszy apetyt
na stodycze. W ostatnim czasie stysze sporo
komplementéw dotyczacych mojego wygladu
i nie ukrywam, ze w moim wieku bardzo
mito jest ustyszec stowa dotyczace dobrego
wygladu.

Wiem, ze #glamUp jest i bedzie moim
ulubionym produktem miedzy innymi dlatego,
ze jestem w wieku, w ktérym skora szczegdlnie
ulega procesom starzenia, a stosowanie tego
wyjatkowego suplementu pomaga utrzymac
skore w doskonatej kondycji.

Zachecam wszystkich do korzystania z nie-
zwyktych wiasciwosci tego produktu, ktére
wspomagdaja nasz organizm i do wyprébo-

wywania innych nowosci oferowanych przez
CaliVita®, bo naprawde warto.
Badzmy piekne. Czujmy sie dobrze w swojej
skorze, obdarzajac wszystkich naszym
usmiechem i radoscia oraz dzielmy sie swoim
doswiadczeniem.

Ewa Karwatka (15%)

eV

=3 jPakiet 3 +1 Za gros
9 D-drops liquid vitamin!

1 e
=

ja stonecznej witaminy dla Ciebi

uktad odpornosciowy \ua'ér"ntjej potrzebuje,
by skutecznie zwiekszyc ochrone organizmu
przed czyhajacymi zagrozeniamil

2piej przyswajalna forma — witamina D, w
roplach tatwych do dawkowania

i A g s 2% Pakiet3+1 za grosz: SambuRex

m Krol odpornosci w plynie - az 5000 mg ekstraktu z owocu czarnego

bzu w 1 dawce (lyzeczce)

« dziatanie wzmocnione ekstraktamizjezéwki purpurowej, ekologicznej
jezéwki waskolistnej, ekologicznego traganka btoniastego, witaming
C, cynkiem

« bez dodatku cukru, sztucznych stodzikéw, konserwantéw

« doskonaty smak i fatwe podawanie

CALINEWS

—
-]



NAJLEPSZA

INWESTYCJA '\ .

i I =

2020 ROKU! 7#

ROK 2020 PRZYNIOSt NAM CHAOS, NIEPRZEWIDYWALNOSC, ZACHWIANIE POCZUCIA BEZPIECZEN-

STWA. RODZA SIE W NAS FRUSTRACJE, PONIEWAZ KONCENTRUJEMY SIE NATYM, ZE TRACIMY W
WIELU OBSZARACH POCZUCIE KOMFORTU. POD WPLYWEM TOWARZYSZACEGO NAM NIEPOKOJU,
TRUDNOSCI, JAKIE NAS SPOTYKAJA, W NASZYM ORGANIZMIE WYTWARZA SIE KORTYZOL — HOR-
MON STRESU | NAWET SOBIE NIE USWIADAMIAMY, JAK MOCNO WPLYWA TO NA NASZE ZYCIE...

Natomiast brak kontroli nad stresem, prze-
dtuzajace sie stany napiecia, lekowe sa powo-
dem wizyt u lekarzy. Skutkuje on bowiem nie
tylko spadkiem odpornosci, problemami ze
strony ukfadu pokarmowego, ale réwniez pro-
wadzi do wielu innych dolegliwosci, rozwoju
chordb, ktérych na poczatku nie kojarzymy w
ogole z towarzyszacymi nam zbyt silnymi sta-
nami stresowymi, lekowymi. To na og6t réwniez
zrodto pogorszenia kondycji wioséw, skory...
w efekcie pogorszenia naszego wygladu.

Dlatego tak wazne jest, aby nabrac dystansu.
Jesli my zmienimy sposéb patrzenia na swiat,
Swiat sie zmieni. Proponuje zmierzy(¢ sie i przesu-
na¢ granice tego, co trudne. Podejmowanie decy-
zji, wyzwan i dziatar rozwija kompetencje i czyni
cztowieka odwaznym. Im wiecej robimy rzeczy
trudnych, tym stajemy sie bardziej odwazni.

W sytuacji kryzysowej najwyzej ceniong war-
toscia jest myslenie. Dlatego zatrzymaj sie na
chwile i pomysl, co jest dla Ciebie najcenniej-
sze? Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi odpowie, ze
zdrowie jest wartoscia bezcenna, gdyz to ono
zapewnia dobre samopoczucie, daje site do
dziatania kazdego dnia i sprawia, ze po prostu
chce sie wiecej.

Dlatego troska o zdrowie psychiczne
i fizyczne to najlepsza inwestycja nie tylko
2020 roku.

Umyst i ciato tworza jednos¢, ale nie zawsze
znajdujg sie w réwnowadze. Ostre tempo zy-
cia i duze wymagania, jakim musimy podota¢,
owocuja stresem, ktéry negatywnie wptywa
na ciato i pozbawia umyst sprawnosci. A tym-
czasem sprawny umyst to podstawa, bowiem
zycie opiera sie whasnie na pracy intelektualnej.
Codziennie musimy by¢ kreatywni, skoncentro-
wani, czasem przez wiele godzin.

Dlatego tez, by miec site i moc do pokony-
wania tego, co jest trudne oraz poprawic ja-
kos¢ swojego zycia, proponuje - poza zdrowa
dietq - suplement diety Rhodiolin CaliVita®,
zawierajacy koncentrat RézZerica gorskiego (5:1)
i cynk. Sktadniki tego preparatu zapewnia-
ja unikalne wtasciwosci, przede wszystkim
wspomagdaja ukiad nerwowy i podnosza
prog odpornosci psychofizycznej. Osoby,
ktérym polecitam Rhodiolin CaliVita® po-
twierdzaja, ze zdecydowanie poprawia on

sprawnos¢ intelektualng, utatwia szybki
powrét do rownowagi nawet po duzym
stresie i powstrzymuje nadmierna reak-
cje na stres. Zmniejsza uczucie zmeczenia
i znuzenia oraz zwieksza poziom energii
w organizmie.

Najczesciej spotykam sie z opinia,

ze jest to suplement, ktory pomaga
zy¢ w dzisiejszym Swiecie.

Nie boj sie wyzwan, walcz o siebie kaz-
dego dnia! Zwalczaj stres z ze skfadnikami
aktywnymi - Rézericem gorskim zawartym
w produkcie Rhodiolin CaliVita®. Z mojego

a——

doswiadczenia podpowiem, ze bardzo ko-
rzystnie na uktad nerwowy wptywaja réwniez
witaminy z grupy B — Stress Management
CaliVita®, kwasy tluszczowe omega-3 - Omega 3
concentrate CaliVita® oraz witamina D, -
D-Drops liquid vitamin D CaliVita®.

Zyciowa energia bierze sie z dobrego jedze-
nia oraz sktadnikdw, ktére je uzupetniaja. Dla-
tego od 20 lat jestem propagatorem zdrowej
diety oraz suplementacji CaliVita®, ktorg sama
regularnie stosuje oraz polecam wielu osobom.
Nie lekcewaz takze regularnego odpoczyn-
ku, aktywnosci fizycznej i dobrego snu.

Pamietaj! Wiekszos¢ sukcesow bierze sie
z wiary, ze mozna. TY tez mozesz!

Alicja Gancarz (SPM)
dietetyk, dietoterapeuta
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| DOSWIADCZENIA/ZDROWIE

OPOZYTYWNYM DZIALANIU BIOREZONANSU NA ORGA-
NIZM CZLOWIEKA WIEDZIALEM JUZ SPORO, ZANIM PO-
ZNALEM BIOHARMONEX 4.0 CALIVITA®, GDYZ Z RACJI
SWOJEGO ZAWODU ZAJMOWALEM SIE WCZESNIEJTYM
TEMATEM. BIOHARMONEX 4.0 TOWARZYSZY+ | NADAL
TOWARZYSZY MI ZAWSZE WEWSZYSTKICH MOICH WY-
JAZDACH StUZBOWYCH | WAKACYJNYCH.

Program ,8 godzin spokojnego snu” bardzo

Czas na Zdrowie z BIOREZONANSEM

cza teraz, kiedy towarzyszy nam niepokoj, stres, mamy problem w od-
nalezieniu sie w nowej rzeczywistosci.

Chce jednak Wam opowiedzie(, jak ostatnio BioHarmonex 4.0, wy-
kazat sie" sie szczegdlna skutecznoscia dziatania podczas wakacyjnego
wyjazdu z grupa moich przyjaciét. Na wieczornej imprezie tanecznej
kolezanka nieszczesliwie stanefa i powaznie skrecita noge w kostce.
Pojawit sie bol i obrzek. Po powrocie do pokoju pierwsze zastosowane
dziatanie to przytozenie lodu i uzycie programéw BioHarmonexu 4.0 -
kosci/stawy, bol. Rano byto juz na tyle dobrze, ze samodzielnie mogta
juzisé na $niadanie. Profilaktycznie bylismy w szpitalu, aby upewni¢ sie,
jakie sa obrazenia. Okazato sie, po zrobieniu RTG stopy, Ze jest naciagnie-
cieinaderwanie wiezadel, a pani doktor byta zdziwiona, ze jest tylko
tak maty obrzek i lekki krwiak. Kolezanka otrzymata

zalecenia, aby nie obciagzac zbytnio nogi. Nie
zatozono zadnego gipsu ani usztywnien
na kostke. Brata udziat w zaplanowa-
nych wczesniej wycieczkach, a
programy BioHarmonex 4.0
kosci/stawy, odpornos¢ w

CALINEWS

N
o

dobrze mnie wycisza i pozwala prze-
spac cata noc, by rano wstawac
Zregenerowanym, wypocze- o
tym i pelnym energii. Jest _,r’

to bardzo wazne, zwtasz- y

celu szybszej regeneracji
stosowata nadal zaréw-
no wieczorem, w nocy

" jakiw ciggu dnia.

“D0 ZACHOWANIA ZDROWIA

Biorezonans to metoda wykorzystujaca
pola elektromagnetyczne o okreslonej
czestotliwosci. Opiera sie na zjawiskach za-
chodzacych w kazdej komérce naszego ciata
- wytwarzanie wokét siebie pola elektromagne-
tycznego, ktdre wibruje w okreslonej czestotli-
wosci. Te pole energii jest jednym ze sposobow
komunikowania sie miedzy sobg komérek, by
wptywad na szereg réznych proceséw fizjo-
logicznych. Kazdy rodzaj komérek ma wia-
sna czestotliwos¢ drgan. W latach 60-tych
Herbert Fréhlich z Uniwersytetu w Liverpoolu
udowodnit, Ze nasze ciato uzywa fal elek-
tromagnetycznych o réznej czestotliwosci
do przewodzenia informacji z komoérki do
komorki, aby utrzymac w zdrowiu nasz or-
ganizm. Jestesmy zdrowi tylko wtedy, gdy
przeptyw informacji miedzy komérkami
jest prawidtowy. BioHarmonex® 4.0 gene-
ruje zewnetrzne pola elektromagnetyczne o
niskim natezeniu, ktére moga rezonowac z bio-
polem energetycznym organizmu. W ten spo-
s6b wzmacnia wiasciwe czestotliwosci drgan

pola elektromagnetycznego komorek, dzieki
czemu moga one prawidtowo funkcjonowac
i uruchamiac¢ nasze naturalne mechanizmy

obronne i naprawcze. Z kolei nieprawidtowe
drgania swiadczace o problemach zdrowot-
nych sg wygaszane.

Dlaczego BioHarmonex" 4.0

to mate urzadzenie do uzytku osobistego, lekkie i poreczne, ktére mozesz mie¢ stale przy sobie

zawiera az 32 programy podstawowe, np.: odpornos¢, uktad oddechowy, ochrona gardta, wieczna mtodos¢,
kosci/stawy

istnieje mozliwos¢ dokupienia kolejnych dodatkowych 10 programéw

ma dotykowy, intuicyjny wyswietlacz

zaprogramowane sa efekty dzwiekowe, jak i Swietlne (terapia kolorami)

posiada funkcje automatycznego uruchamiania — autorun

zwiekszona pamiec urzadzenia pozwala na zaprogramowanie az 30 réznych programéw

posiada funkcje zegara biologicznego, ktéry pomaga sledzic okresy aktywnosci narzadow i w fatwy sposob
dopasowuje optymalne dziatanie programéw do indywidualnych potrzeb organizmu.

ma whudowany wewngtrzy akumulator litowo-jonowy wielokrotnego uzytku

nowoczesniejszy design idzie w parze z bardziej intuicyjna obstuga, zatem kazdy moze z niego tatwo korzy-
stac bez wzgledu na wiek

dla uzytkownikow urzadzenia zapewniona jest opieka podczas okresu gwarancyjnego, jak i pogwarancyjnego
motzliwosc zakupu na raty

certyfikat CE

Wojciech
Szymanski (TPM)



Niedobér witaminy D wiaze sie z wielo-
ma niekorzystnymi dla zdrowia skutkami,
wilaczajac w to m.in. ostabienie odpornosci,
czego skutkiem jest zwiekszona podatnos¢
na zakazenia wirusowe, bakteryjne oraz
grzybicze.

,Dzieci, u ktérych stwierdza sie niedobory
witaminy D czesciej choruja na zakazenia
uktadu oddechowego, podobnie dorosli
czesciej choruja na przeziebienia i infekcje
gornych drég oddechowych. W badaniu ja-
ponskim stwierdzono, ze dzieci przyjmujace
witamine D rzadziej chorowaty na grype.”

,Badania wykazaty, ze w Polsce niedobor
tej witaminy stwierdzono u 90% oséb do-
rostych, dzieci i mlodziezy.”

W JAKI SPOSOB WITAMINA D

WPLYWA NA ODPORNOSC?
Receptor witaminy D (VDR) w komorkach
uktadu odpornosciowego i nie tylko
+Receptory witaminy D (VDR) sa umiejscowione
nie tylko w tkankach, takich jak kosci, skora,
jelito, czy nerki, ale rbwniez w mézgu, oczach,
sercu, wyspach trzustkowych (komérki (3),
miesniach, tkance tluszczowej, przytarczycach,
nadnerczach i prawie we wszystkich komoér-

kach uktadu immunologicznego.”

Witamina D a makrofagi (komorki zerne)
,Witamina D stymuluje réznicowanie sie mo-
nocytéw i komérek z linii monocytarnej do
ich dojrzatych postaci o cechach makrofagéw.
Niedobor witaminy D zaburza dojrzewanie
monocytow przez zmniejszenie aktywnosci
kwasnej fosfatazy (enzymu lizosomalnego)
oraz wydzielania H,0,, czynnikéw niezbed-
nych do ich antybakteryjnej funkcji.’

i

U - e ‘ i A

,Badania naukowe dotyczace owocéw
i kwiatu bzu czarnego lub zwigzkéw z nich
wyizolowanych potwierdzity nastepujace
kierunki dziatania farmakologicznego: na-
potne, przeciwzapalne, moczopedne,
wykrztusne, przeciwbakteryjne, prze-
ciwwirusowe, immunomodulujace, ob-

nizajace poziom cukru i lipidéw we krwi,
antyoksydacyjne.”

»Z uwagi na udowodnione silne dziatanie
wzmacniajace uklad odpornosciowy oraz
przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojo-
we, wykrztusne i napotne, bez czarny moze
by¢ z powodzeniem stosowany jako srodek
wspomagajacy leczenie stanéw grypowych
i przeziebien oraz jako preparat fagodzacy
objawy zapalenia blony sluzowej gardta,
krtani i zatok”

BEZ (SAMBUCUS NIGRA)

WITAMINA

Witamina D — wplyw na powstawanie biatek
przeciwdrobnoustrojowych
»Kalcytriol (aktywna posta¢ witaminy D) re-
guluje powstawanie biatek przeciwdrobno-
ustrojowych (katelicydyna i B-defensyna).
Defensyny sa gtéwnie odpowiedzialne
za dezintegracje oston komdrkowych
drobnoustrojéw, natomiast katelicydyny
biora réwniez udziat w regulacji proliferacji
i migracji komérek, uwalnianiu cytokin i hi-
staminy. Optymalna synteza katelicydyny
zapewniajaca wysoki poziom ochrony prze-
ciwbakteryjnej mozliwa jest w sytuacji, gdy
stezenie krazacej 25-OH-D, we krwi wynosi

przynajmniej 40 ng/ml.

w»Zakay-Rones i wspotpracownicy badali
skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania
doustnego syropu z owocédw bzu czarnego w
leczeniu grypy wywotanej przez wirusy typu A
i B. Grupa 60 pacjentéw w wieku 18-54 lat, cier-
piacych z powodu objawdw grypy brata udziat
w randomizowanym, podwdjnie zaslepionym
badaniu przeprowadzonym w sezonie grypy
1999-2000 w Norwegii. Chorzy otrzymywali 15
ml syropu z czarnego bzu lub placebo cztery
razy na dobe przez 5 dni. Ustapienie objawow
choroby u 0séb przyjmujacych syrop z bzu
nastepowato srednio 4 dni wczes$niej w po-
réwnaniu z grupq kontrolna.”

,Grupa pod kierownictwem Roschek spraw-
dzata, ktére ze zwiazkéw zawartych w owo-
cach bzu czarnego posiadaja zdolnos¢ tacze-
nia sie i hamowania wirusa grypy HIN1. Na

BANIA NADKOWE

Witamina D - dziatanie przeciwzapalne
»1,25(0H)D, hamuje wydzielanie prozapalnej
cytokiny IL-12 oraz IFN-gamma, sprzyjajac se-
krecji hamujacych odpowiedz zapalna cytokin
IL-4 oraz IL-10.

Witamina D — mikrobiom jelitowy
»Witamina D, odpowiedzialna jest za mo-
dyfikowanie mikroflory jelitowej do zdrow-
szego sktadu i wspieranie bariery jelitowej.
Jejniedobory powoduja zmniejszenie ilosci
»prawidlowych” szczepow bakteryjnych,
a jak wiadomo 80% wszystkich immunoglobu-
lin jest wytwarzanych w jelicie, a co najmniej
50% wszystkich limfocytéw jest umiejscowio-
nych w GALT (gut-associated lymphoid tissue),
tkanka limfatyczna zwigzana z btong $luzowa
i pod-$luzowa przewodu pokarmowego)"

podstawie badan z uzyciem techniki DART TOF-
-MS (Direct Analysis in Real Time — Time Of Flight
—Mass Spectrometry) uznali, iz zwigzkami odpo-
wiedzialnymi za dziatanie przeciwwirusowe s
dwa flawonoidy: 5,7,3",4-tetrametoksykwerce-
tyna oraz ester kwasu 3,4,5, trihydroksycyklo-
heksanokarboksylowego i dihydromirycetyny:”’
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NAUKOWO

WLASCIWOSCI PROZDROWOTNE

EKSTRAKTU [ KLACZA KURKUMY
(OSTRYZU DtUGIEGO)

KURKUMA (TURMERIK, OSTRYZ DtUGI, CURCUMA LONGA LINN.) TO BYLINA, KTOREJ Kt ACZE JEST POWSZECHNIE
ZNANE | STOSOWANE JAKO PRZYPRAWA W KUCHNI ORIENTALNEJ ORAZ JAKO BARWNIK W PRZEMYSLE SPOZYWCZYM
I TEKSTYLNYM. CURCUMA LONGA NALEZY DO RODZINY IMBIROWATYCH (ZINGIBERACEAE), A GEOWNA SUBSTANCIA
OBECNA W KLACZU JEST KURKUMINA, KURKUMINOID ODPOWIEDZIALNY ZA INTENSYWNA ZOLTA BARWE KLACZA
ORAZ ZAPOSTULOWANE LICZNE WEASCIWOSCI LECZNICZE, W SKEAD KEACZA KURKUMY WCHODZA ROWNIEZ:
DEMETOKSYKURKUMINA | BISDEMETOKSYKURKUMINA, OLEJKI ETERYCZNE, CUKRY, BIALKA ORAZ ZYWICE.

‘} KURKUMA A STAWY,
DZIALANIE PRZECIWZAPALNE

Typowyml przyktadami choréb o podtozu za-
palnym sa: alergie, zapalenie kosci i staw6w,
reumatoidalne zapalenie stawow (RZS), a tak-
Ze niektore schorzenia uktadu pokarmowego.
RZS znany takze jako gosciec stawowy dotyka
okoto 0,5-1,5% polskiej, gtéwnie starszej popula-
cji. W terapii stosuje sie najczesciej niesteroidowe
leki przeciwzapalne lub glukozaminy. W licznych
randomizowanych badaniach klinicznych pacjen-
téw z chorobg zwyrodnieniowa stawdw analizo-
wano terapeutyczne znaczenie suplementacji
kurkuming, ktorej skutecznos¢ poréwnywano
z placebo, z niesteroidowymi lekami przeciwza-
palnymi (NLPZ), takimi jak: ibuprofen, celekoksyb i
diklofenak oraz ze standardowym leczeniem tego
schorzenia. Dziatanie kurkuminy poréwnywano
réwniez z terapig chondroityna, glukozaming
i z placebo. W terapiach zastosowano surowe
ekstrakty z kigczy: Curcuma domestica oraz Cur-
cumalonga, a takze wyizolowane kurkuminoidy
w pofaczeniu z Boswellia serrata i z dodatkiem
piperyny, zwiekszajacej ich biodostepnos¢. Oce-

Pierwsze prace badawcze dotyczace wia-
$ciwosci kurkuminy pochodza z lat 70-tych
ubiegtego wieku. Zainteresowanie tym
zwiagzkiem wynika z réznorodnych, ko-
rzystnych dziatan i - co wazne - bezpie-
czenstwa jego stosowania. Wieloletnie
badania kurkuminoidow wskazuja
m. in. na dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze,
przeciwnowotworowe, antyoksyda-
cyjne orazimmunomodulujace i prze-
ciwzapalne. Aktywnos$¢ przeciwzapal-

na kurkumy i kurkuminoidéw stanowi
w duzym stopniu podstawe ich aktywno-
sci biologicznej.

na efektéw koncowych obejmowata wskaznik
zapalenia stawéw Western Ontario i McMaster
Universities (WOMAC), wskaznik Karnofsky'ego,
wizualna skale analogowa, test ruchliwosci oraz
réznorodng ocene fizycznosci. W czterech bada-
niach okreslono poziom obecnych cytokin zapal-
nych, aw dwéch badaniach oznaczono markery
stresu oksydacyjnego u badanych pacjentéw.
W badaniach, w ktérych podawano ekstrakty
z klgcza ostryzu dlugiego oraz wyizolowane
kurkuminoidy, wykazano pozytywne rezul-
taty co do zmniejszenia wrazliwosci na bol
podczas ruchuy, ilosci wybroczyn oraz ogéine;j
wrazliwosci stawow. Zaobserwowano takze
wzrost efektywnosci leczenia poprzez zmniej-
szenie ograniczen ruchowych u pacjentow
w terapii glukozaminami w potaczeniu z ekstrak-
tem kurkumy, w poréwnaniu do grupy przyjmu-
jacej tylko glukozaminy. Stosowano takze terapie
glukozaminami w potgczeniu z kurkuminoidami.
W badaniach tych wykazano zdolno$¢ do zaha-
mowania syntezy COX-2 w ptynie maziowym
u pacjentdw z zapaleniem stawdw po zastoso-
waniu ekstraktéw z ostryzu dtugiego.



y ACHOROBA
#* IWYRODNIENIOWA STAWOW

Kurkumine stosowano réwniez podczas
badan u pacjentéw z choroba zwyrodnienio-
wa stawéw, schorzeniu o podtozu zapalnym,
ktére przyczynia sie do utraty chondrocytéw,
powodujac zmniejszenie warstwy chrzastki
w chorych stawach. Pacjenci obserwowali
zmniejszenie bdlu, poprawe sprawnosci
fizyczneji jakosci zycia po zazyciu kurkumi-
ny, a takze mozliwos¢ zmniejszenia dawki le-
kow przeciwbélowych i odczuwalnych pod-
czas leczenia skutkéw ubocznych. Badania in
vitro wykazaty, ze kurkumina moze zapobiegac
apoptozie chondrocytéw, hamowac uwalnia-
nie proteoglikanéw i metaloproteaz metali oraz
ekspresje cyklooksygenazy, prostaglandyny E-2
i cytokin zapalnych w chondrocytach. Kurku-
mina jest zatem potencjalnym zwigzkiem do
leczenia choroby zwyrodnieniowej stawow,
jednak wymaga to dalszych badar klinicznych.

o
{2 A ALZHEIMER

Kurkuminie przypisuje sie takze dziata-
nie neuroprotekcyjne, m. in. w kontekscie
choroby Alzheimera (AD) - najczestszej formy
demendji, ktérej terapia opierata sie gtéwnie na
leczeniu objawowym. W nowoczesnych tera-
piach wybdr jest nadal ograniczony, a dostepne
leki maja niewielka skutecznos¢, wiele skutkéw
ubocznych przy wysokich kosztach terapii. Wy-
niki badan naukowych wykazaly, ze wysokie
stezenie cholesterolu frakcji LDL (low-den-
sity lipoprotein) i niskie frakcji HDL (high-
-density lipoprotein) moze by¢ czynnikiem
ryzyka choroby Alzheimera. W zwigzku z tym
wiasciwosci antyoksydacyjne kurkuminy i jej
wplyw na obnizenie poziomu cholesterolu
moga miec istotne znaczenie profilaktyczne.

righ

7" A CHOROBA PARKINSONA

Badano réwniez neuroprotekcyjny wptyw
kurkuminoiddw, czyli aktywnych polifenoli
ktacza Curcuma longa (L.) na neurodegene-
racje dopaminergiczng z udziatem zapalenia
w modelu 1-metylo-4-fenylo-1,2,3,6-tetrahy-
dropirydyny (MPTP) choroby Parkinsona (PD).
Badania na myszach z zastosowaniem kurkumi-
noidéw wykazaty, ze doustne podawanie tych
zwiagzkdéw znaczaco zapobiegto zmniejszeniu
immunoreaktywnosci dopaminy i hydroksy-
lazy tyrozynowej (TH), w ktorej posredniczy
MPTP. Zaobserwowano zmniejszenie pro-
zapalnych cytokin i azotynéw w prazkowiu
myszy z MPTP, znaczng poprawe sprawnosci
motoryczneji ogélnej aktywnosci behawio-
ralnej. Te wyniki wskazuja na kurkuminoidy
jako potencjalny wspomagajacy srodek w
zapobieganiu i leczeniu choroby Parkinsona.

rog )
W, ASTAN SKORY

Wiele wynikéw badan z ostatnich lat po-
twierdza, ze kurkumina moze modulowa¢é
zjawiska zwiazane z chorobami zapalnymi,
proliferacyjnymi i infekcyjnymi skory, co
pozwala wnioskowac o mozliwosci zastoso-
wania kurkuminy w leczeniu takich choréb
skornych jak: tuszczyca, atopowe zapalenie
skory, jatrogenne zapalenie skéry oraz w le-
czeniu ran. S3 to obiecujace badania uzyskane
na drodze molekularnej analizy dokowania (in
silico), dotyczace trybu i sposobu wigzania kur-
kuminy, a takze interakcji z wybranymi celami
enzymatycznymi, wymagajace potwierdzenia
w zastosowaniach klinicznych.

# A UKtAD POKARMOWY

Ze wzgledu na mozliwos¢ podawania dro-
ga doustna, kurkumina byta szeroko badana
wréznych aspektach zotadkowo-jelitowych.
Jej whasciwosci przeciwzapalne byty analizo-
wane przy bakteryjnych infekcjach zotadka,
chorobach zapalnych. Udowodniono, ze kur-
kumina jest skuteczna w wielu chorobach
przewodu pokarmowego, np. zespole jelita
drazliwego (IBS), niestrawnosci, wrzodach
zoladka, zapaleniu trzustki, wrzodziejagcym
zapaleniu okreznicy. W badaniu pilotazowym
z udziatem pacjentéw, u ktérych zdiagnozowa-
no IBS, zastosowano ekstrakt z kurkuminy
i zaobserwowano zmniejszenie objawéw
u 60% pacjentow. W innym badaniu (faza Il
badania klinicznego), u pacjentéw z niestraw-
nosciag i wrzodem trawiennym, réwniez
obserwowano stopniowa poprawe w 76%
przypadkoéw, w zaleznosci od zaawansowa-
nia stanu chorobowego, po kuracji kurkumina.
Dziatanie kurkuminy przeciw wrzodom zotadka
nastepuje poprzez hamowanie wydzielania
kwasu zotadkowego, zmniejszanie kwasowosci
soku zotadkowego, hamowanie aktywnosci
pepsyny.

Wyniki badan in vitro i in vivo wskazywaty
na wysoka skuteczno$¢ kurkuminy w leczeniu
0gdlnych uszkodzen spowodowanych przez
Helicobacter pylori (H. pylori), co sktania do jej
stosowania jako alternatywnej terapii przeciw-
ko H. Pylori.

Kurkumina korzystnie wplywa takze na
prace watroby. Wykazuje dziatanie z6t-
ciopedne i zétciotworcze. Chroni komorki
watroby w stanach uszkodzen tego narza-
du, spowodowanych dziataniem réznych
czynnikéw hepatotoksycznych. Wyniki prze-
prowadzonych badan pozwalaja stwierdzi¢,
iz kurkumina moze mie¢ potencjat terapeu-
tyczny w ochronie przed przewlektym uszko-
dzeniem watroby wywotanym np. alkoholem.
Te ochronne wilasciwosci s zwiazane z jej
dziataniem przeciwutleniajagcym. Sugeruje
sie takze, ze kurkumina ma dziatanie hepato-
protekcyjne przeciwko uszkodzeniom watroby
wywotanym przez aflatoksyne B, substancje o
potwierdzonym dziataniu hepatotoksycznym.
Wykazano réwniez, ze jest skuteczna w walce
z zapaleniem drég zétciowych i ze moze by¢
obiecujacym podejsciem terapeutycznym w
niedroznosci drég zétciowych (cholangiopatii).

Podsumowujac, badania naukowe nad sto-
sowaniem kurkuminy potwierdzity jej wia-
Sciwosci farmakologiczne i réznorodne pro-
zdrowotne dziatanie biologiczne, dzieki cze-
mu jest ona wykorzystywana coraz czesciej
jako sktadnik zywnosci funkcjonalnej, su-
plementow diety, wykazujacych obiecujaca
skutecznos¢ profilaktyczna i terapeutyczna.
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dr n. med. Danuta Broniarczyk-Pawfowska
Specjalista ginekologii i potoznictwa

JUZ PO 35 ROKU ZYCIA?

Wiekszos¢ z nas nie ma swiadomosci, ze
poprzez styl zycia, jaki prowadzimy - ciagly
stres, ktory jest teraz potegowany przez trwaja-
ca pandemig, nadmiar obowigzkéw, problemy
z pogodzeniem pracy zawodowej z domem,
dzie¢mi - moze prowadzi¢ do zaburzenia
pracy uktadu hormonalnego i menopauza
moze pojawic si¢ zdecydowanie wczesniej.

Wedtug badarn coraz wiecej coraz mtodszych
kobiet zaczyna borykac sie z objawami meno-
pauzy...

Organizm kobiety juz po 35 roku zycia
zaczyna sie przygotowywac do nadchodza-
cych zmian hormonalnych. Zjawisko to jest
nazywane premenopauza. Moze dochodzi¢
do stopniowych zmian w wydzielaniu hormo-
ndw, coraz czesciej pojawiaja sie bezowulacyj-
ne cykle miesigczkowe, a u niektdrych parn wy-
stepuja réwniez inne dokuczliwe objawy, ktére
utrudniajg im prawidtowe funkcjonowanie w
Srodowisku zawodowym i rodzinnym.

Juz po 35 roku zycia moze dojs¢ m.in.do
obnizenia poziomu estradiolu w organizmie
- hormonu, ktéry poza dziataniem na uktad
rozrodczy ma réwniez wptyw na odpornos¢.
Estradiol jest najwazniejszym estrogenem
w organizmie kobiety - estrogeny m.in. wzmac-
niaja odpowiedz komérkowa organizmu, chro-
nigc przed infekcjami drog oddechowych, po-
zytywnie wptywajg na dziatanie komorek NK,
powoduja zmniejszenie nadmiernego naptywu
neutrofilii i monocytéw w przebiegu reakg;ji
zapalnej, hamujac ich chemotaksje i migracje
do ogniska zapalnego, co chroni organizm
przed przewleklym stanem zapalnym.

Niestety, gdy poziom estrogenéw w or-
ganizmie maleje, obniza sie réwniez nasza
naturalna ochrona przed bakteriami i wi-
rusami - jesteSmy zdecydowanie bardziej
podatni na zagrozenia zewnetrzne.

To dlatego tak wazna jest profilaktyka,
dbanie o siebie juz od najmtodszych lat, by
stres, niepokdj, zaburzenia nastroju ,nie siaty”
duzego spustoszenia w naszym organizmie.
I

Y MENOPAUZA

Okreslenie menopauza - koniec cykli mie-
siecznych, pochodzi od dwéch greckich stow:
menos=miesigc i pausos=zakonczenie — to
ostatnia miesigczka w zyciu kobiety. Zazwy-
czaj pojawia sie miedzy 45 a 55 rokiem zycia,
cho¢ - jak wspomniano wyzej - zdarzaja sie
coraz czesciej przypadki pojawienia sie meno-
pauzy u coraz to mtodszych kobiet. Okres po-

przedzajacy menopauze nazywamy okresem
premenopauzalnym, a okres nastepujacy po
menopauzie okresem postmenopauzalnym
— te dwie fazy skfadaja sie na klimakterium,
ktére moze trwac nawet 10-20 lat.

W okresie premenopauzy cykle miesieczne
staja sie nieregularne - tylko co 10-ta kobieta
regularnie miesigczkuje az do menopauzy. W
tym czasie u wiekszosci kobiet wystepuja nie-
przyjemne dolegliwosci nazywane zespotem
klimakterycznym |lub zespotem menopau-
zalnym, do ktérych naleza: wzmozone pocenie
sie, uderzenia goraca, ostabienie koncentracji i
pamieci, zmiany nastroju, zaburzenia snu, skoki
cisnienia krwi, kotatania serca, zmiany zanikowe
w uktadzie moczowo-ptciowym, suchosé skory
i bton $luzowych.

Zmiany, jakie zachodza w ciele kobiety po
menopauzie, moga prowadzi¢ do zwiekszone-
go ryzyka choréb uktadu krazenia, cukrzy-
cy typul ll, osteoporozy, nowotworow piersi
i narzadu rodnego.

Dlatego w tym okresie wskazane jest
regularne wykonywanie badan profilak-
tycznych pod kontrolg lekarza ginekologa
- cytologia, USG piersi i narzadu rodnego,
okresowo mammografia oraz lekarza cho-
réb wewnetrznych lub kardiologa - bada-
nia biochemiczne krwi - poziom glukozy,
cholesterolu z frakcjami HDL i LDL, tr6j-
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glicerydéw, okresowo EKG serca, densyto-
metria kosci, regularnie pomiary cisnienia
tetniczego.

I

v STOP

Po menopauzie metabolizm kobiet znacz-
nie zwalnia, dlatego tez moga one szybko
przybraé na wadze, nawet jezeli ich dieta nie
zostata zmieniona i zawiera tyle samo kalorii.
W wyniku obnizenia poziomu estrogenéw na-
stepuje takze zmiana rozmieszczenia tkanki
tluszczowej z gynoidalnej (typu gruszka) na
androidalng (typu jabtko) — co zwieksza ry-
zyko miazdzycy i cukrzycy typu Il, bowiem
zwiekszenie obwodu talii koreluje z otylo-
Scig brzuszna.

¥ PRAWIDEOWY CHOLESTEROL,

U kobiet po menopauzie zwieksza sie ry-
zyko choréb uktadu krazenia - nadcisnienie
tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zawat
serca, udar mézgu. Korczy sie ochronne dzia-
tanie estrogenéw, zmienia sie metabolizm
- podwyzsza sie poziom cholesterolu i trojgli-
cerydow, zwieksza sie poziom glukozy, moze
rosna¢ poziom homocysteiny — aminokwasu
siarkowego powstajacego w wyniku przemian
metioniny. Proces miazdzycy tetnic przyspie-
sza - dochodzi do uszkodzenia srédbtonka na-
czyn z procesem zapalnym w Scianach tetnic,
Swiatto tetnic zweza sie, zwieksza sie ryzyko
zatorow i zakrzepow.

Pierwszy etap zmian miazdzycowych
jest bezobjawowy - zwezenie $wiatta naczyn
powyzej 50% daje pierwsze objawy kliniczne,
natomiast u 0séb prowadzacych siedzacy tryb
zycia dopiero zwezenie naczyn powyzej 80%
wywotuje objawy bélowe w klatce piersiowe;j.

Profilaktyka w okresie menopauzy staje sie
niezwykle waznym czynnikiem, ktory moze
obnizy¢ ryzyko rozwoju miazdzycy tetnic
i wydluzy¢ okres aktywnego zycia w dobrej
kondycji.

Poza okresowymi badaniami kontrolnymi i
stata opieka lekarska po wykryciu patologicz-
nych zmian w uktadzie krazenia - niezwykle
wazna jest zmiana diety i suplementacja
sktadnikami aktywnymi, ktore maja korzyst-
ny wplyw na stan uktadu krazenia: ograni-
czenie nasyconych kwasow ttuszczowych,
tluszczy utwardzanych trans, cukru, stody-
czy, produktow z biatej maki, soli. Zwieksze-
nie spozycia warzyw i owocow - szczegdlnie
o intensywnych kolorach - zielony, zétty, poma-
raficzowy, czerwony, fioletowy oraz nienasyco-
nych kwaséw tluszczowych omega-3, przy
réwnoczesnym obnizeniu ilosci nienasyconych
kwasow ttuszczowych omega-6 - zalecana pro-
porcja omega-3: omega-6 =1:3 do 1:2 - olej
rzepakowy, olej Iniany, orzechy, morskie ryby.

Sktadniki aktywne korzystnie wptywa-
jace na serce i uktad krazenia: witamina C
z bioflawonoidami, witamina E, witamina D,
koenzym Q10, lecytyna, niezbedne nienasycone
kwasy tfuszczowe omega 3, resweratrol, selen,
cynk, magnez, witaminy z grupy B - B, B, kwas
foliowy, B, réZeniec gorski, czosnek, owoc dzikiej
rézy, jagoda Acai, owoc Noni, zielona herbata.

YMOCNE K0S,

W okresie menopauzy znacznie obniza
sie wchlanianie wapnia i zwigksza sie utra-
ta wapnia z kosci, co bardzo niekorzystnie
wplywa na kosci i stawy. Nizszy poziom estro-




gendw zwieksza ryzyko rozwoju osteoporozy,
ktéra moze doprowadzi¢ do zniszczenia struk-
tury kosci i zlaman. Bardzo grozne jest ztamanie
szyjki kosci udowej i kompresyjne ztamanie
kregéw kregostupa, gdyz moga prowadzi¢ do
trwatego kalectwa. Wskazana systematyczna
kontrola gestosci masy kostnej — densyto-
metria.

Sktadniki aktywne korzystnie wplywajace
na kosci i stawy: wapri, magnez, witamina D,
witamina K,

I
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Wraz ze spadkiem poziomu estrogenéw
zmniejsza sie gestos¢ sieci widkien kolageno-
wych, nastepuje utrata elastycznoscii zdolnosci
wigzania wody, stad skora i blony sluzowe
w okresie menopauzy staja sie wiotkie, suche,
podatne na uszkodzenia, z wieksza iloscig wi-
docznych zmarszczek.

Sktadniki aktywne korzystnie wplywajace
na skore i blony sluzowe: witamina Cz biofla-
wonoidami, witamina E, beta-karoten, niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, cynk,
koenzym Q10.

“ZDROWE JELITA,

W okresie menopauzy zaleca si¢ zwigksze-
nie ilosci bfonnika pokarmowego i regularne
picie wody - szczegdlnie wode alkaliczng zjo-
nizowang -z Aquarion 9P, wzbogacenie diety
w probiotyki i prebiotyki.

W tym okresie pojawia sie u kobiet wiecej
zapar¢, wzde¢, spowalnia perystaltyka jelit
spowodowana zwiotczeniem miesni gladkich
w jelitach, a takze zwieksza sie ryzyko powsta-
wania uchytkéw jelita grubego.

Niedobory btonnika w diecie mozna
uzupetnia¢ nopalem - najkorzystniej dziata
w potaczeniu z woda - letnia lub ciepta.

Prace uktadu pokarmowego wspiera
takze stosowanie enzymow trawiennych —
szczegOlnie podczas obfitych positkdw, pdz-
nych kolacji.

UKEAD NERWOWY -

v

W badaniach naukowych potwierdzono, ze
estrogeny — poza dziataniem na tkanki narza-
du rodnego, piersi i kosci — dziataja réwniez na
mézg. W Osrodkowym Uktadzie Nerwowym
z estrogendw powstajg katecholoestroge-
ny - regulujg one aktywnos¢ katecholamin,
szczeg6lnie dopaminy i noradrenaliny, ktére
dziafaja jako hormony i neroprzekazniki -
maja wplyw na zachowanie, emocje, na-
stroj, zwiekszaja wydzielanie gonadotro-
pin. Biosynteza katecholoestrogendw jest

szczegdlnie intensywna w okolicy podwzgérza
i przysadki mézgowej, w poblizu osrodka
termoregulacji. Obnizenie poziomu estro-
genodw, ktére moze zaczac sie juz od 35 roku
zycia, przyczynia sie do wystepowania takich
objawoéw jak: uderzenia goraca, poty, nagte
zmiany nastroju, niestabilne emocje, obnizenie
nastroju z tendencja do depresji, ostabienie
pamieci, zaburzenia snu. W tym trudnym okre-
sie warto wspomagac¢ organizm sktadnikami

uktad nerwowy: witaminy z grupy B, niena-
sycone kwasy ttuszczowe omega-3, lecytyna —
szczegdlnie bogata w fosfatydylocholine, biopier-
wiastki— magnez, cynk, selen, aminokwasy oraz
siegac po rosliny o dziataniu adaptogennym
— rézeniec gorski, mitorzqb japoriski, Zer-szen.
Zaburzenia snu tagodzi potaczenie witamin
z grupy Bz wapniem i magnezem w proporcji
2:1 - najkorzystniejsza forma chelatowa, sok
zowocu Noni, melatonina.

aktywnymi o pozytywnym dziatlaniu na

Aby okres menopauzy przebiegt tagodnie z zachowaniem odpowiedniej rownowa-
gi, nalezy wdrozy¢ zmiany w stylu zycia i sposobie odzywiania sie oraz wzbogaci¢ diete
o odpowiednia suplementacje sktadnikéw o dziataniu odzywczym i fizjologicznym, ktérych
niedobory sama dieta nie wyréwnuje.

A Regularne spozywanie positkdw - korzystniej 4-5 positkow dziennie niz 3 positki,
ale mniejsze porcje - zapobiega to powstawaniu ,wilczego apetytu” i nadmiernemu
spadkowi poziomu glukozy we krwi. Stabilizacje poziomu glukozy we krwi wspomagaja
chrom, jagody Acai.

P A Ograniczenie soli - dieta niskosodowa oraz ziota i naturalne przyprawy zapobiegaja
zatrzymywaniu wody, obrzekom, nadcisnieniu tetniczemu.

IEA Regularne picie wody - najlepsza letnia lub ciepfa 1,5-2 litréw dziennie - pomaga
usunac toksyny z organizmu, woda alkaliczna - korzystnie wptywa na rownowage
kwasowo-zasadowg — Aquarion 9P.

A Unikanie pokarméw o wysokim indeksie glikemicznym IG - produkty pelnoziarniste
zamiast oczyszczanych, wiaczanie warzyw do kazdego positku, rezygnacja z cukru
i stodyczy. Przy diecie ubogiej w btonnik przed positkami warto wdrozy¢ nopalin.
W obnizeniu ochoty na stodycze pomoze chrom i wyciqg z rosliny garcinia cambogia.
Zamiast stodyczy na poprawe nastroju warto siega¢ po wyciqgg z nasion kakaowca.

A Aktywnosé fizyczna - spacery, taniec, ptywanie, joga — dotlenia, wzmacnia miesnie,
przyspiesza metabolizm, wysmukla sylwetke.

A Nienasycone kwasy tluszczowe omega-3 - niezbedne dla uktadu krazenia, mézgu,
wzroku, skéry — dieta powinna zawierac ttuste morskie ryby, olej rzepakowy, olej Iniany,
orzechy - jezeli podaz kwaséw omega-3 w diecie jest niewystarczajgca — wskazana jest
suplementacja.

Antyoksydanty: witaminy C, E, A, bioflawonoidy - resveratrol, jagoda Acai, koenzym
Q10 - korzystny wptyw na uktad krazenia, wzrok, skore, kosci, stawy oraz dziatanie
przeciwstarzeniowe anti-aging.

A Witamina D, - niezbedna dla catego organizmu - szczegdlnie wazna dla ukfadu
odpornosciowego, kosci. Niedobor witaminy D, ma 80-90% populadji polskiej w sezonie
jesienno-zimowym.

A Witaminy z grupy B - uktad nerwowy, ukfad krazenia — przy niedoborze kwasu
foliowego, witaminy B, , warto kontrolowac poziom homocysteiny we krwi - moze
powodowac zmiany w naczyniach krwionosnych.

I[N Mineraly - wapn, magnez, cynk, selen - przy niedoborach w diecie wskazana
suplementacja, zalecane formy chelatowe mineratéw o dobrej przyswajalnosci, wapn
wymaga pofaczenia z witaming D, i K.,

KN Probiotyki i prebiotyki — korzystny wptyw na uktad pokarmowy, odpornosg, skore.

IEFA Kontrola stresu — adaptogeny - rézeniec gorski, zen-szen.

IEEA Menopausal Formula - suplement diety dla kobiet w okresie menopauzy - pomaga
przywrécic¢ rownowage hormonalng, uzupetnia niedobory witamin i biopierwiastkow.

IEIA VitalWoman - zwieksza witalno$¢, energig, libido — moze korzystnie wptywac na kobiety
w okresie premenopauzalnym.

IEEA EveryMoment - odzywia, nawilza i regeneruije skore i btony $luzowe okolic intymnych.

IEIA W okresie menopauzy mozna réwniez wspomaga¢ organizm urzadze-
niem biorezonasowym BIOHARMONEX 4.0 - szczegélnie przydatne progra-
my — meridian, hormony, wieczna mtodos¢, skéra, kontrola masy ciata, kosci/
stawy, krazenie, odpornos¢, uktad nerwowy, lepsza pamieg, relaks, spokojny sen.

- przy wsparciu odpowiednio do-
brang suplementacjg i prawidtowo zbilansowana dieta
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NASZ ORGANIZM STALE NARAZONY-JEST NA KONTAKT
Z MIKROORGANIZMAMI, KTORE MOGA DOPROWADZIC

DO ROZWOJU ROZNEGO RODZAJU CHOROB.
® _ KAZDY Z NAS MA W SOBIE OGROMNY POTENCJAL
OBRONNY | LECZNICZY, TYLKO TRZEBA GO
ODPOWIEDNIO WZMACNIAC I... SZANOWAC.
e POTENCJALEMTYM JEST SPRAWNIE DZIALAJACY

o UKLAD ODPORNOSCIOWY. JEST ON NAJLEPSZYM

"1 LEKARSTWEM NA WSZELKIE NIEDOMAGANIA. CHODZI

| g

NIETYLKO O INFEKCJE WIRUSOWE, BAKTERYJNE,
GRZYBICZE, ALE TAKZE O CHOROBY PRZEWLEKLE,
WEACZAJACW TO CHOROBY NOWOTWOROWE.

WZMOCNIENIE ODPORNOSCI

NA JESIEN

UKLAD ODPORNOSCIOWY TO INTERAKTYWNA SIEC NARZADOW, KOMOREK | BIALEK, KTORE CHRONIA ORGANIZM
PRZED WIRUSAMI (NP. GRYPY, PARAGRYPY, COVID-19), BAKTERIAMI | WSZELKIMI SUBSTANCJAMI OBCYMI DLA NASZEGO
ORGANIZMU. JEGO GROWNYM ZADANIEM JEST NEUTRALIZACJA | USUWANIE PATOGENOW, KTORE DOSTAJA SIE DO
ORGANIZMU, ROZPOZNAWANIE | NEUTRALIZACJA SZKODLIWYCH SUBSTANCJI ZE SRODOWISKA, EWENTUALNIE WALKA
Z WLASNYMI KOMORKAMI W PRZYPADKU CHOROB Z AUTOIMMUNOAGRESJI.

MAMY NATURALNA ZDOLNOSC DO WZMOCNIENIA SWOJEGO UKLADU ODPORNOSCIOWEGO - NIE ZAPOBIEGNIE TO
CO PRAWDA WNIKANIU DO ORGANIZMU ROZNYCH PATOGENOW, ALE SPOWODUJE SKUTECZNA OBRONE PRZED ICH

DZIALANIEM CHOROBOTWORCZYM.

CZYNNIKI WPEYWAJACE NA ODPORNOSC

Na odpornos¢ organizmu ma wptyw wiele
czynnikdw, jak np. stan odzywienia, ogélny stan
zdrowia, sposéb odzywiania, stosowane leki,
aktywnos¢ fizyczna, odpowiedniailos¢ snu, ruch
na $wiezym powietrzu, stan emocjonalny, stres,
wiek. Im cztowiek jest starszy, tym gorszy pro-
ces przyswajania sktadnikéw odzywczych,
wzrost niedoboréw witaminowo-mineral-
nych, co ostabia organizm i zwieksza jego
podatnosc¢ na réznego rodzaju choroby.

Spozywanie produktéw rafinowanych, du-
zych ilosci weglowodandw i ttuszczéw nasyco-
nych, czyli tzw. jedzenie Smieciowe, picie zbyt
matej ilosci wartosciowych plynéw takich jak:
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woda, soki warzywno-owocowe, najlepiej z ro-
dzimych owocdw — wiasnorecznie wyciskane,
herbaty, prowadzi w prostej drodze do nieszczel-
noscijelit, co powoduje wchfanianie toksyn z jelit
do krwi i prowadzi do ostabienia naszej natural-
nej odpornosci. Wydajnos¢ naszego uktadu
odpornosciowego jest $cisle uzalezniona od
skladu jelitowej flory bakteryjnej.

W jaki sposob mozemy budowac swoja
odpornos¢ przed nadchodzacym
sezonem infekcyjnym w okresie

jesienno-zimowym?
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WEASCIWE ODZYWIANIE | MADRA
SUPLEMENTACJA

W Pre- i probiotyki

Niektorzy ,znawcy tematu” wypowiadaja sie,
Ze przy prawidtowym zywieniu nie ma potrzeby
suplementacji. Wszyscy jednak wiemy, ze spozy-
wany pokarm nie zawiera odpowiedniejilosci
sktadnikow odzywczych, w tym witamin czy
mineratéw czy innych o dziataniu fizjologicz-
nym potrzebnych do prawidtowego funkcjo-
nowania naszego organizmu, a co za tym idzie
- naszego ukfadu odpornosciowego.

Bezwzglednie konieczne jest uzupetnia-
nie odpowiedniej flory bakteryjnej przez
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stosowanie pre- i probiotykéw np. AC Zymes,
AC-Zymes Plus, ProbioBalance, wyréwny-
wanie zachwianej rownowagi mikrobiolo-
gicznej jelit z pomoca sktadnikdw aktywnych
zawartych w Garlic Max, ParaProteX.

Korzystne bakterie jelitowe wypiera-
ja niekorzystne dla organizmu mikroor-
ganizmy, syntetyzuja enzymy niszczace
szkodliwe bakterie, stymuluja wydziela-
nie immunoglobulin IgA oraz regulatoro-
wych komoérek T, ktére wspieraja funkcje
odpornosciowe.

M WitaminaD e

Chtodne, pdzniej zimne miesiace i brak od-
powiedniej ilosci swiatta stonecznego prowa-
dza do niedoboru witaminy D ze wszystkimi
zdrowotnymi nastepstwami jej niedoboru oraz
objawami depresji jesiennej czy zimowej.
Kazdego dnia - gdy tylko pojawi sie promyk
stonca - warto wystawiac twarz na jego dzia-
tanie. Oczywiscie wiadomo, Ze to za mato i ko-
nieczna jest tez odpowiednia suplementacja
witaminy D - D-drops liquid vitamin D lub
Vitamin D 2000 IU.

Aby efekt dziatania tej witaminy byt optymal-
ny, konieczne jest podanie jej w odpowiedniej
dawce, co wigze sie z koniecznoscia zbadania
poziomu we krwi jej metabolitu 250HD,.

MW Witamina C e

Jedna z najwazniejszych - niektérzy uwa-
7aja, Ze najwazniejsza w budowaniu od-
pornosci witaming jest witamina C, kt6rej
nasz organizm nie potrafi wytwarzac¢ ani
magazynowac, wiec musimy stale dostar-
czac ja zzewnatrz. Dotychczas ustalono kilka
mechanizmow, przez ktére witamina C moze
wptywac na aktywnos¢ uktadu immunologicz-
nego. Przede wszystkim zaobserwowano, ze
wysokie stezenie witaminy C jest obecne w fa-
gocytach i limfocytach, czyli w podstawowych
komérkach naszego organizmu zaangazowa-
nych w zapewnienie prawidtowej odpornosci.
Sprawia ona, ze komérki odpornosciowe
szybciej docieraja do miejsca zakazenia
i zwalczajq zagrozenie.

W zwigzku z tym, ze okres potowiczego roz-
padu witaminy C wynosi ok. 2 godzin, nalezy
siegac po suplementy diety produkowane
technologia przedtuzonego uwalniania
sktadnikéw aktywnych (Delayed Release
Technology), ktéra zapewnia stopniowe
uwalnianie i wchlanianie witaminy C oraz
jej staty poziom w organizmie (np. C 1000
Plus, C 500, C 300 Plus with Rose Hips and
Bioflavonoids).

M Witamina A s

Witamina A (np. Beta Carotene) - odgrywa
integralng role w zdrowiu immunologicznym
i jej suplementacja moze by¢ korzystna
w zapobieganiu réznych choréb i infekgji.
Uczestniczy ona w procesie dojrzewania i rézni-
cowania komérek uktadu immunologicznego,
w tym limfocytéw, monocytéw i neutrofili. Jej
niedobdr blokuje regeneracje bariery $luzéw-
kowej, co powoduje zwiekszona podatnos¢ na

SambuRes

infekcje i trudniejszy powrét do zdrowia przy
schorzeniach infekcyjnych.

. WitaminaE .
Bardzo silnym antyoksydantem jest wita-
mina E (np. Vitamin E). W badaniach nauko-
wych wykazano, iz suplementacja witaming E
Znaczaco zmniejsza czestotliwos¢ wystepo-
wania infekgcji gérnych drég oddechowych
i skraca czas trwania infekgji.

- Zelazo L

Niedobér zelaza nie tylko przyczynia sie do
anemii, ale rbwniez moze zaburzac prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego -
moze prowadzi¢ do wzrostu ryzyka infekgji
i zakazen, obnizenia zdolnosci bakteriobdj-
czych organizmu. Zelazo (np. Iron Plus) po-
maga dostarczy¢ odpowiednig ilos¢ tlenu do
uszkodzonych komérek, tkanek i narzadéw,
ktére podatne sg na infekcje.

p Cynk o

Pierwiastkiem absolutnie niezbednym do
utrzymania prawidtowej pracy uktadu odpor-
nosciowego jest cynk. Petni on szczegdlna
role we wzroscie limfocytéw T i réznicowaniu
biatych krwinek, wspomaga procesy apoptozy,
czyli naturalnego procesu zaprogramowanej
Smierci komérki w organizmie wielokomorko-
wym. Dzieki temu mechanizmowi z organizmu
usuwane sg zuzyte lub uszkodzone komérki,
eliminowane sg niebezpieczne dla nas ko-
morki bakterii, wiruséw, grzybéw. Cynk jest
takze kluczowym sktadnikiem strukturalnym
dla wielu receptoréw hormonoéw i biatek,
ktére przyczyniaja sie do prawidtowej réwno-
wagi nastroju i funkcji odpornosciowych.
Regularna suplementacja cynku przez co
najmniej 5 miesiecy moze zmniejszy¢ ry-
zyko wystapienia przeziebienia i innych
choréb infekcyjnych oraz przyczynic sie do
szybszego wyzdrowienia (np. Chelated Zinc,
MagneZi B6).

WAZNE SKtADNIKI ROSLINNE

Celem wzmocnienia odpornosci immuno-
logicznej mozemy stosowac wiele wartoscio-
wych suplementéw diety. Ja moim pacjentom
oprdcz wyzej wymienionych zalecam olejek
eteryczny - Oregano Oil, Curcuma Pro, Poli-
nesian Noni, ImmunAid, VirAgo, Rhodiolin,
SambuRex - ich skladniki aktywne maja
szczegolne dziatanie na nasz organizm,
chociazby ze wzgledu na ich pochodzenie
roslinne.

KONTROLUJ STRES, POKONAJ
STANY LEKOWE

Bardzo silnym immunodepresantem -
czynnikiem wptywajacym na obnizenie
sity ukladu immunologicznego - jest stres,
strach, depresje, zaburzenia lekowe. W dobie
obecnej pandemii duza czes¢ naszego spote-
czenstwa jest w stanie chronicznego strachu
o zdrowie swoje i rodziny. W zwigzku z tym
polecam stosowanie preparatéw z magne-
zem, witaminami z grupy B oraz rézeficem
gorskim (Stress Management, MagneZi B6,
Rhodiolin).

BARIERA SKORNA

Istotng role w budowaniu odporno-
Sci odgrywa tez bariera ochronna skoéry,
a konkretnie jej ptaszcz hydrolipidowy, ktory
jest naturalng powtoka wodno-ttuszczowa,
sktadajaca sie m.in. z wody, lipidéw oraz bia-
tek. Jej dziatanie ochronne polega przede
wszystkim na utrzymaniu prawidiowego
poziomu wilgoci w skérze, odpowiedniego
poziomu kwasowosci (tzw. pH) oraz ochrona
przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi,
np. uszkodzeniami mechanicznymi, substan-
cjami chemicznymi, bakteriami i wirusami.
Mimo, ze bariera ochronna skéry petni bar-
dzo wazne funkcje, to jest delikatna i moze
tatwo zosta¢ naruszona. Do czynnikéw jej
zagrazajacych zalicza sie predyspozycje
genetyczne, uwarunkowania hormonalne,
szkodliwe czynniki zewnetrzne (suche po-
wietrze, zbyt wysoka lub niska temperatura,
promieniowanie UV, substancje chemiczne,
naduzywanie $rodkéw dezynfekujacych, zbyt
czeste noszenie nieprzepuszczalnych rekawi-
czek). Naruszenie bariery ochronnej skéry
moze przyczynic sie do wnikania przez jej
otwarte pory czy mikropekniecia wirusow,
bakterii, grzybéw. Konieczne jest w zwiazku
z tym stosowanie odpowiednich kosmety-
kéw, ktore nie wysuszajg skory i nie zmieniaja
jej naturalnej kwasowosci (np. linia kosme-
tykéw ekologicznych OrganiCare, Aqua-
belle, Hand&Body Lotion, EveryMoment).

BIOREZONANS A WZMOCNIENIE
ORGANIZMU

Warto takze dodatkowo wzmocnic ochrone
organizmu dzieki zastosowaniu programéw
profilatycznych urzadzenia biorezonansowe-
go BioHarmonex 4.0 w tym m.in programy:
odpornos¢, meridian, skéra, uktad oddechowy,
ochrona gardta.

Budowa i utrzymanie odpornosci musi
trwac przez caly rok, a nie - jak robi duza
czesc spoleczenstwa - w momencie zagro-
Zenia zdrowia.

Warto zapamietac sobie hasto:

Nasze zdrowie = sprawny uktad
immunologiczny
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Odwiedzaj nasza strone www.calivita.com.pl, polub nas na FB
CaliVita.Polska, obserwuj nas na Instagramie CaliVita.Pol-
ska oraz sprawdzaj swoja skrzynke emailowa, by by¢ na biezaco
i nie przegapic znizek na ulubione produkty Twoje i Twoich najblizszych!

Szkolenie Akademii CaliVita® On-line DLA PARTNEROW BIZNESOWYCH

Czy Twoim celem jest stworzenie preznie dzialajacego biznesu
z CaliVita®? A moze juz dziatasz w Share Marketing CaliVita® od wielu lat,
ale popadtes w pewien marazm i brakuje Ci nowej motywacji lub chciatbys
zapewnic sobie i swojej grupie odczuwalng pomoc, podnies¢ kwalifikacje,
podszkoli¢ umiejetnosciinterpersonalne, dzieki czemu wspdlnie osiggnie-
cie sukces? Bez wzgledu na to, na jakim etapie rozwoju jestes i jakie masz
cele na najblizsze miesigce zebralismy dla Ciebie owoce wieloletniej pracy,
doswiadczen, wiedzy, sukcesdw i naszych obserwacji w formie komplek-
sowego materiatu edukacyjnego on-line opracowanego we wspdtpracy
z profesjonalng firma szkoleniowa. Wszystko po to, by podzieli¢ sie zToba
tajemnica skutecznego budowania biznesu i stosowania efektywnej ko-
munikacji zaréwno w sferze biznesowej, jak i prywatne;j.

Akademii CaliVita On-line - wszystko, co musisz wiedziec¢:

7/ Seria 10 profesjonalnych szkoleri Akademii CaliVita On-line

/Ty decydujesz gdzie i kiedy oraz w jakim tempie zdobywasz wiedze

v Ogladaj na dowolnym urzadzeniu: komputer, laptop, tablet,
smartphone (dostep on-line, 24h na dobe)

7/ Automatyczny dostep do platformy zaraz po wykupieniu dostepu
do szkolenia/szkoler

/ NOWOSC — zakup szkolerr mozliwy z uwzglednieniem
przystugujacego Ci rabatu w sklepie www.calivita.com.pl

7/ NOWOSC — zakup szkoler mozliwy z potracer wypfaty bonusowej
[W tym celu prosimy o przestanie prosby o potracenie kosztéw
(wskazujac kwote potracenia) na adres email: cv_info@calivita.com.pl]

Pamietaj - daj sobie czas i nie prébuj od razu przerabiac i stosowac w praktyce catego materiatu! Obejrzyj do korica dany film

szkoleniowy, a nastepnie wykonaj zadania w dotaczonym Zeszycie ¢wiczen.

Nie zwlekaj, podejmij dziatanie, by osiggnac sukces!
Seria 10 filméw szkoleniowych on-line (01 + 9) juz do nabycia w sklepie on-line www.calivita.com.pl!
Dostep do nich mozna uzyska¢ na dwa sposoby:

SERIA (KOMPLET) 10 (01* + 9) FILMOW SZKOLENIOWYCH

CZYLI ZYSKUJESZ 50% ZNIZKI NA DOSTEP
DO WSZYSTKICH FILMOW SZKOLENIOWYCH! ©

»
Colitis

Academy

1(01%+1) POJEDYNCZY FILM SZKOLENIOWY

CZYLI LACZNY KOSZT (01 +9) POJEDYNCZYCH
FILMOW SZKOLENIOWYCH WYNOSI 400 PLN ®

*W kazdym z dwoch wariantéw otrzymujesz dostep do filmu wprowadzajacego (01)

WIECEJ NA WWW.CALIVITA.COM.PL/AKADEMIAONLINE

CALINEWS

N
o

POBIERZ APLIKACJE MYCALIVITA

-

BADZ NA BIEZACO Z PROMOCJAMI,
AKTUALNOSCIAMI, ODWIEDZAJ NASZ SKLEP
ON-LINE | ZARZADZAJ SWOJA STRUKTURA
Z POZIOMU SWOJEGO SMARTFONA
ZA POMOCA 1 KLIKNIECIA.

WEJDZ NA WWW.MYCV-PL.CALIVITA4.ME
| POSTEPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJA ©

ZASTANAWIASZ SIE, JAKICH
! SKLADNIKOW MOZE
BRAKOWAC

DOtACZ DO NAS NA FACEBOOKA
ORAZ INSTAGRAM!

Dowiedz sie co planujemy, jakie produkty
dobra¢ do danych potrzeb, jak dziataja kon-
kretne sktadniki oraz bierz udziat w zabawach

UL T bl iy ST iR 1B 7 niespodziankami do zdobycia, komentuj.

= Ponad 50 000

wypelniomych testow,

WYKONAJ NASZ DARMOWY,
ANONIMOWY TEST ON-LINE:

www.niedoborywitamin.pl

www.facebook.com/CaliVita.Polska
www.instagram.com/calivitapolska

Niniejszy magazyn CaliNews zostat opracowany wytacznie dla Cztonkéw Sieci CaliVita® International w ramach komunikacji B2B (,Business to Business”) i ma charakter jedynie informacyjny (informacja handlowa).
Wymienione w magazynie CaliNews suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia. Zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia jest wazny
dla funkcjonowania organizmu. Postepuj zgodnie ze wskazéwkami zawartymi na etykiecie produktéw. Osoby z problemami zdrowotnymi, przyjmujace leki, kobiety w cigzy i karmiace piersig przed zastosowaniem
preparatow powinny skonsultowac sie z lekarzem. Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za samodzielne podejmowane leczenie w oparciu o informacje zawarte w publikacji bez konsultacji lekarskiej.



