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Bevezetés

Kedves Palyatervez§ Fiatal!

Hamarosan életed egyik fontos allomasahoz érkezel, mely kapcsan sok minden
megvaltozik kortlotted. A kozépiskolds évek lezarultaval Uj helyzettel, Uj tavlatokkal
talalkozol.

Lehet8séged nyilik a kovetkezd id8szak megtervezésére. Tovabbtanulsz? Kipro-
balod magad iskolan kivil, a munka vilagaban? Szamos kérdés, kihivas — esetleg
akadaly — tarul eléd.

Vannak, akik érettségi tajan mar biztosak abban, hogy milyen iranyban folytat-
jak, és akadnak, akik bizonytalanok, még nem konkretizalddott szamukra, mitis sze-
retnének, milyen célokat tlizzenek maguk elé.

A kozépiskola utani idészakot nehéznek is érezheted, mert nagyobb horderejd,
jelent&séggel bird dontéseket kell meghoznod: itt mar nincs , kételezé” |épés vagy
irdny, sajat dontéseden malik, hogyan alakul életed kovetkezd szakasza. Folytassam
a didkéveket vagy munkat vallaljak? Szakképzésben vagy fels6oktatasban tanuljak
tovabb? Esetleg hagyjak ki egy évet? Melyik a legjobb dontés szamomra? — teszi fel
a kérdést sok fiatal.

Kinek szdl ez a kiadvany?

Kiadvanyunk segitséget kivan nyujtani a fenti kérdésekben. Azoknak is, akik mar
tudjak, milyen fokon vagy milyen iranyban tanulnanak tovabb, de még vannak kér-
déseik, és azoknak is, akik még nem dontéttek errdl, késébb tervezik megtenni vagy
alternativ utakat jarnanak be.

Bizunk abban, hogy nemcsak a fiatalok, hanem szlleik és didkjaikat segit6 peda-
gogusok is haszonnal forgathatjak ezeket az oldalakat.
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Hogyan haszndld a kalauzt?

A flzet tartalmat négy f6 fejezetre osztottuk. Az elsé fejezetben a dontés folya-
mataval és alapjaival foglalkozunk. A masodik és a harmadik a két leggyakoribb
irany: a szakképzés és a felsGoktatds legfontosabb ismérveit foglalja 6ssze. A negye-
dik fejezet azoknak szdl, akik még nem doéntottek, illetve nem szakképzésben vagy
fels6oktatasban gondolkodnak.

Kiadvanyunk osszeallitasakor célunk volt azis, hogy végigkisérjlink életpalya-ter-
vezésed ezen szakaszan, és ne csak informaciéval lassunk el, hanem mintat is mu-
tassunk arra, miként lehet az 6sszegy(jtott ismereteket kérdéseid mentén atren-
dezni. Az ismeretek feldolgozasat segitd aktivitds-javaslatainkat ez az ikon jelzi: @,
Esetenként csak szempontokat ajanlunk, maskor az adott téma b&vebb kibontasa-
hoz 6nalléan végezhetd tevekenységeket is. Terjedelmi okokbdl ezek nem ebben a
flzetben, hanem honlapunkon kaptak helyet, amelyeket az ikon mellett feltlinte-
tett linken talalsz.

A fejezetek nem épullnek egymasra, ezért érdeklédésed szerint barmelyikkel
kezdheted az ismerkedést. Erdemes egy-egy kérdésben elmélyiilni, és dtgondolni,
hogyan vonatkoznak rad az olvasottak.

Szlkség esetén jegyzeteket is készithetsz, felirhatod kérdéseidet, melyeket intéz-
meényunk tanacsadod munkatarsaival személyes konzultacion megbeszélhetsz.

Kiadvanyunk térzsszovegében vastag délt betiivel szedtiik azokat a kifejezése-
ket, amelyek a fejezetek végén tematikusan dsszerendezett fogalomtarban megta-
lalhatok.

Eredményes bongészést, sikeres tervezést és elégedettséggel jard dontéseket
kivanunk!

A Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat
pdlyavalasztdsi tandcsadoi
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Mit valasszak? Hogyan valasszak?

Mi sziikséges a dontéshez?

Mi alapjan és hogyan dontsek? Vajon jol valasztok-e? Mi van, ha mégis tévedek?
Egyaltalan, mitél j0 egy dontés? — megannyi lényeges kérdés, mely sok fiatalban
megfogalmazodik, hiszen nagy jelent8ségl témardl van szo, s ez a valasztas erétel-
jesen befolyasolja jov8d alakulasat a megélhetéstél a személyes fejl§désen at a
mindennapi jollétig.

Erdemes belegondolni, hogy az életpélya alakitdsa nem egyetlen déntésen mulik,
hanem kisebb-nagyobb dontések sorozatabdl allé folyamat. llyen dontés volt annak
idején a kdzépiskolad kivalasztasa, vagy (ha gimnaziumban tanultal) a fakultaciova-
lasztas, s6t az is dontés volt, hogy mely targyak tanulasara forditottal tobb energiat.
A tovabbtanuldsi irany meghatdrozasa utan még szamos dontést kell majd hoznod,
pl. amikor szakiranyt, tovabbképzést, vagy munkahelyet valasztasz.

Arra is jo felkészulni, hogy az életpalyankon olykor valtdsokra is sziikség lehet. A
technika gyors fejl6dése a munka vildgara is hatassal van: Uj szakmak keletkeznek,
korabbiak eltlinnek. Legtobben tehat nem az elsé munkahelylnkrél vonulunk nyug-
dijba.

A kdzépiskola utan, a felnétt életre készilés részeként, a munkaval vagy tovabb-
tanulassal kapcsolatban meghozott dontés tehat nem ,,a mindent meghatarozo lé-
pés”, de megéri elég id6t szanni ra a kell6en alapos el6készités érdekében.

Milyen a megalapozott déntés?

Ha a tovabbtanulast fontolgatod, el6nyos olyan tanulmanyt valasztanod, amely
a felkésziltségedre épit, és hozzasegit tavolabbi céljaid eléréséhez.

Ebbdl az is kovetkezik, hogy érdemes — legalabb koérvonalaiban — felvazolni cél-
jaidat. Mik lehetnek ezek? Hol, hogyan és milyen kortlmények kozott tudnad el-
képzelni felnétt életed? E kérdések megvalaszoldsahoz leginkdbb sajat magunk is-
merete visz kozelebb. Ez a megalapozott ddntés egyik pillére, hiszen ahhoz, hogy
személyiséglinknek megfelel§ célokat tlizzlnk ki, és olyan utat valasszunk, amely
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illeszkedik eréforrasainkhoz (érdeklédéstinkhoz, képességeinkhez), reélis 6Gnisme-
rettel kell rendelkeznink.

@ Ebben a kiadvanyban csak roviden van lehet8séglink az dnismerettel foglal-
kozni, bévebben a palyavalasztas.fpsz.hu/onismeret oldalon olvashatsz errdl.

A megfelel§ dontéshez a munka vilagardl valo tdjékozottsag is szikséges. Ahhoz,
hogy elérhetd célokat tlzzunk ki, tisztaban kell lennlink a hozzajuk vezetd utakrol.

Ezt nevezik palyaismeretnek, amely a j6 dontés masik alappillére.

A két pillér kozotti hidat a redlis célokhoz vezetd, megvaldsithato tervek alkotasa
jelenti. Fontos erre elegend® idGt szanni, és sziikséges lehet alternativ forgatokonyy,
,B-terv” kialakitasa is.

@ A dontéshez, tervalkotashoz bévebben a palyavalasztas.fpsz.hu/dontes olda-

lon talalsz segédleteket.

Gondold végig!

Az alabbiakban dsszefoglaltuk a megfelel6en el6készitett dontés ismérveit.

& Tekintsd at és mérlegeld az alabbi szempontokat, hol tartasz ebben a folya-
matban! Minél tébb allitas érvényes rad, annal inkabb felkészlltnek tekintheted
magad.

Megfelel6 6nismerettel rendelkezem

] Tisztaban vagyok erGsségeimmel, fejlesztends képességeimmel, teriilete-
immel (kGlonosen a valasztott célra, képzésre vonatkozdan).

] Meg tudom fogalmazni, mi érdekel az adott képzési tertleten (és azt is,
hogy varhatéan mely feladatok, tantargyak/ismeretek lesznek szamomra
nehezebbek a képzés soran).

1 Vannak céljaim, melyekhez kézelebb visz az adott képzés.

1 Tudom, mi fontos szamomra a kovetkez§ 2-5 évben.
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Megfelel6 tdjékozottsdggal rendelkezem

[]

]

Attekintettem a tovabbtanuldsi lehet8ségeket, és tajékozddtam a fébb
képzéstipusokrol.

Tisztaban vagyok, milyen feltételeket kell teljesitenem a bekeriléshez.
Informalédtam arrdl, mit fogok tanulni a képzés ideje alatt.

Tudom, milyen terileteken hasznalhaté az a tudds, amit a képzés biztosit,
ismerem a szak(ma) karrierlehetGségeit.

Megvalosithato célt tliztem ki magam elé

]

Vdlasztottam konkrét képzés(eke)t, és meg tudom fogalmazni, miért
az(oka)t valasztottam.

Elérhet6 célt tlztem ki, mely illeszkedik érdekl6désemhez, képességeim-
hez.

Tudom, hogyan kell felkészilndm (pl. emelt szintl érettségi, nyelvvizsga).
Dolgozom a tervem megvaldsitasan, céljaim elérésén.

Van B-tervem, ha az elsédleges célom nem sikerllne.

Amivel még foglalkoznom kell:

(Miutan a fenti szempontokat atgondoltad, érdemes listat készitened, mi-
lyen tennivaldid vannak még ezekkel kapcsolatban.)
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Ha a szakképzés érdekel...

Mirél szél ez a fejezet?
A szakképzés kindlata

Mit érdemes megtudni egy szakmardl a megfontolt dontéshez?
Hol és hogyan érdemes informalddni?
Hol kereshetlink szakképz8 intézményeket?
Hogyan lehet bekerllni egy adott szakképzésre?
Mikor kell jelentkezni a szakképzé intézményekbe?

Elet a szakképzésben
A szakképzés folyamata
Dualis szakképzés
Nyelvoktatas
Koltségtérités, tandij
Osztondij és palyakezdési juttatds
Sajatos nevelési igényd (SNI) tanuldk a szakképzésben

Szakképzés utani lehet8ségek
Munkavallalas, elhelyezkedés
Tovabbtanulas, Ujabb szakmak megszerzése
Okleveles technikus szakképzettség
Szakképzésbdl felsGoktatasba
Feln&ttképzés, tanfolyamok

Kinek érdemes a szakképzést valasztania?

A szakképzéshez kapcsolddo legfontosabb fogalmak
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A kozépiskola utani szakképzésben gimnaziumot, szakgimnaziumot, techniku-

mot vagy szakképzd iskolat végzett fiatalok vehetnek részt.

Altalanos

iskola

Szakképzo
iskola

Technikum

| Kozépiskola utan

Szakgimnazium

Szakiskola

Gimnazium

Hatosztalyos gimnazium

Nyolcosztalyos gimnazium

Munkaerdpiac

Fels6- Szak-
oktatasi iranyu
szak- tovabb-
képzés képzés
Felsd Fkilaif’)- FelsGoktatas
oktatas r?’lest:f— doktori
alapkepzes képzés képzes
(BA/BSc) (MAMSc) (PhD/DLA)

Felsdoktatas osztatlan
mesterképzes (MA/MSc)

Szakképzd intézmények az iskolarendszer térképén

A szakképzés kinalata

A szakképzés rendszere a szakmakat dgazatokba sorolja. Az dgazatokat az alabbi

tablazat foglalja 0ssze:

Banydszat
és kohaszat

Egészségligy

Egészséglgyi technika

Elektronika
és elektrotechnika

Elelmiszeripar

Epit&ipar

Eplletgépészet

Fa- és batoripar

Gazdalkodas

Informatika

vendéglatas

) Gépészet Honvédelem o
és menedzsment és tavkozlés
Kornyezetvédelem Kozlekedés Kreativ — 1.
Kereskedelem L , o , o
és vizlgy és szallitmanyozas kreativ ipar
Kreativ —II. Kreativ —IlI. Mez8gazdasag Oktat
S i ) . . atas
szinhaz és hang vizualis és erdészet
Rendészet Specializalt gép- o
o . e Sport Szepeszet
és kozszolgalat és jarmUgyartas
o Turizmus- . Mdvészet, kozm-
Szocialis Vegyipar

vel6dés, pedagdgia

10

A szakképzés dgazatai

facebook.com/palyavalasztas




Az dgazatok tartalmat a Szakmajegyzék részletezi (ikk.hu/files/tajekoztato/fu-

zet.html), amely 179 képesitésbdl all. A mlvészeti, kozmUvel8dési, pedagogiai aga-
zatok kinalatat, szakgimndziumi képzésként itt taldlod meg:
oktatas.hu/szakkepzes/szakgimnaziumok es szakiskolak/szakgimnazium/oktat-

hato szakkepesitesek
Szakképzettséget nappali tagozaton, ingyenesen altalaban 2 év alatt szerezhetsz (ki-

véve néhany szakmat, amelynek képzési ideje 3 év).
& A palyavalasztas.fpsz.hu/kepzes-kereses oldalon olyan feladatokat talalsz,

melyek segitenek a szakmak megismerésében és szlirésében.

Mit érdemes megtudni egy szakmardl a megfontolt dontéshez?

Fontos megismerni,
e hogy a képzés milyen jellegli munkafeladatok elvégzésére készit fel,
e mit tanulsz, milyen ismeretekkel, készségekkel gazdagodhatsz az adott kép-
zésen,
e hol, milyen munkakérékben lehet elhelyezkedni a megszerzett képesités-
sel,
e milyen raépulé, tovabbképzési lehetBség alapja (pl. mestervizsga, felsGok-
tatasi tovabbtanulas).
Azt is érdemes feltérképezni, hogy milyen készségeket, érdekl6dést igényel.

Hol és hogyan érdemes informalédni?

& Az egyes szakmak bemutatdsat, leirdsat elolvashatod az ikk.hu/szakma-

kartyak/agazatok oldalon, a mlvészeti, pedagdgiai, kozmdvelSdési képzések leirasat

pedig itt taldlod: oktatas.hu/pub bin/dload/szakkepzes/Palyaorientacios kiad-

vany.pdf.
& Az olvasas mellett jo ismerkedési lehet&ség foglalkozasbemutatd rovidfilmek

megtekintése. Ezek sokrétlien és élményszerlien ismertetik az adott szakmat, és

palyavalasztas.fpsz.hu 11



szamos Uj, hasznos szempontra hivhatjak fel a figyelmedet. A palyava-
lasztas.fpsz.hu/kepzes-kereses-filmek oldalrdl sok ilyen videdt érhetsz el és a meg-

tekintés utan feldolgozasi szempontokkal is talalkozol.

& Tovabbi hiteles és életszer( informacidszerzési lehet6ség beszélgetni egy
szakma képviselSjével — keress csaladi, ismerdsi korben!

& Még el6nydsebb, ha elldtogatsz egy-egy munkahelyre, ahol megfigyelhetsz,
esetleg ki is prébalhatsz munkafolyamatokat. Feldolgozasi szempontokat taldlsz itt:
palyavalasztas.fpsz.hu/munkahely-latogatas.

& Ajanlott palyavalasztasi rendezvényeken részt venni (pl. Tanulj Szakmat kialli-
tas, Mi a Palya? M(szaki palyavalasztd fesztival, Szakmak éjszakdja). A rendezvé-
nyekre torténd felkészuléshez illetve a tapasztalatok feldolgozasahoz itt taldlsz se-
gédletet: palyavalasztas.fpsz.hu/kiallitas-latogatas.

@ Erdemes feliratkozni palyaorientdciés oldalakra is (pl. SzakmaSztar tanulmanyi

verseny Facebook-oldala vagy intézménylnk kozosségi oldala: facebook.com/pa-

lyavalasztas), ezaltal friss informacidhoz juthatsz.

Hol kereshetlink szakképzd intézményeket?

A szakképzés hivatalos informacids felllete az ikk.hu oldal, ahol az orszag egész
teriletére vonatkozdan megtaldlhatd az adott tanévre érvényes informacié a kép-
zést indito intézmenyekrdl. Iskolat, képzbhelyet keresni — képzési agazatra, szak-
mara vagy telepilésre valé szlréssel —itt lehet: ikk.hu/terkep. MUvészeti, pedago-

giai, kozmdvelbdési képzd intézményeket az Oktatasi Hivatal honlapjardl indulva
talalsz: oktatas.hu/szakkepzes/szakgimnaziumok es szakiskolak/szakgim-

nazium/oktathato szakkepesitesek

12 facebook.com/palyavalasztas



Hogyan lehet bekertlni egy adott szakképzésre?

A kozépiskola utan valaszthatd szakmak tanuldasahoz altaldban nem szikséges
felvételi vizsgat tenni, kivéve néhany — elsésorban mivészeti, honvédelmivagy ren-
dészeti — képzést, amely csak sikeres készségfelmérs vizsga letételével kezdhetd
meg. A szakmak egy része érettségi birtokaban tanulhato.

Valamennyi iskolarendszer( szakképzésben kotelez$ az egészségligyi alkalmas-
sdgi vizsgdlat, néhany képzésen pedig pdlyaalkalmassdgi vizsgdlat is szikséges.

Mikor kell jelentkezni a szakképz6 intézményekbe?

A szakképzésbe torténd jelentkezésnek nincs egységes hatarideje. A jelentkezés
folyamatarol és feltételeirdl az adott intézmény honlapjan lehet tajékozédni.

Elet a szakképzésben

A szakképzés folyamata

Flggetlendl attél, hogy egy adott dgazat melyik képzését valasztottad, a képzés
elsé évében az un. dgazati alapozd ismeretek elsajatitdsa torténik. Az alapozé sza-
kasz az dgazati alapvizsga letételével zarul. Sikeres vizsga esetén — amennyiben a
képzBhely lehetbvé teszi — a tanuld igénye szerint valaszthat a képzShely (dgazat)
szakmai kinalatabdl. Mindez azt is jelenti, hogy az elsé év soran megismerkedhetsz
az dgazatban oktatott szakmak alapjaival, és csak ezutan kell kivalasztanod a neked
tetsz6 szakmat.

Dudlis szakképzés

A szakképzések nagy része dualis képzési formaban torténik. Ez azt jelenti, hogy
az agazati alapvizsga utan, az iskoldban folyd elméleti tanulas mellett, a tanuldk a
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képz8 intézménnyel szerz8désben allé munkahelyen sajatitjak el a szakmai gyakor-
lat ismereteit. Flggben az adott képzéstdl, ez torténhet heti valtasban (egy hét is-
kola, egy hét munka) vagy mas képzési rendben. A dudlis képzéhely munkaszerz6-
dést kot a tanuldkkal és a munkavégzés idejére a tanuldknak munkabért fizet. A
szakképesités megszerzése utan — kolcsonos elégedettség esetén — munkaviszony
|étesithetd.

Nyelvoktatds

Az iskolarendszer(d szakképzésben, szakmai oktatasban, érarendbe épitett
nyelvoktatds (és szaknyelvi oktatas) torténik.

Koltségtérités, tandij

Az elsd két szakma megszerzése korhatartdl figgetlenil ingyenes. A szakképzés-
ben 25 éves korig, akar nappali tagozaton, tanuldi jogviszony keretében lehet szak-
mat tanulni. Az iskolarendszer(i képzésben résztvevék didkigazolvanyt kaphatnak; a
tanuldk utan 20 éves korig csaladi pétlék jarhat.

Oszténdij és pdlyakezdési juttatds

A szakképzésben résztvevék a képzés szakaszatol illetve a tanulmanyi eredmény-
t6l fuggdb tanulmanyi 6sztondijban, sikeres zarovizsga esetén pedig egyszeri palya-
kezdési juttatasban részesilhetnek. A szakképzésben elérhetd dsztondijakat ez az
oldal foglalja 6ssze: ikk.hu/osztondijak.
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Sajatos nevelési igény( (SNI) tanuldk a szakképzésben

Sajatos nevelési igény(i vagy fogyatékkal él6 vagy halmozottan hatranyos hely-
zet( fiatal minden esetben ingyenesen vehet részt a szakképzésben — az allami
fenntartasu szakképzd intézmeényekben —, tanuldi jogviszony keretében, flggetle-
ndl attol, hogy mar rendelkezik egy szakmaval vagy szakképesitéssel.

A vizsgara valo felkészllésében és a vizsga teljesitésekor is megilletik a térvény-
ben meghatdrozott kedvezmények, az egészségigyi, palyaalkalmassagi feltételek
valamint az esélyegyenl8ségi hozzaferés figyelembevételével.

A kedvezmények nem terjedhetnek ki a szakma elsajatitdsahoz elengedhetetlen
kdvetelmények aldli altalanos mentességre.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kizdé (BTMN) tanuldk sza-
mara a szakértdi véleménylkben megjelolt kedvezmények a kdzépiskolai tanulma-
nyaik végeig érvényben maradnak.

Szakképzés utani lehet8ségek

Munkavallalas, elhelyezkedés

A szakképzésben szerzett végzettséggel elhelyezkedhetsz a munkaer8piacon,
ahol elkezdheted épiteni szakmai életutadat. Palyakezdéssel, munkavallalassal kap-
csolatosan  Osszegy(jtottink  néhany  fontos informaciét a  palyava-
lasztas.fpsz.hu/munka oldalon.

Tovabbtanulas, tjabb szakmak megszerzése
A szakképzés befejezése utan masik szakma is megszerezhetd ingyenesen. Aga-

zaton belul egy Ujabb szakképesités révidebb id6 alatt érhetd el, hiszen az alapozd
targyakbdl mar levizsgaztal.
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Okleveles technikus szakképzettség

A szakképzések egy része lehet§séget biztosit az okleveles technikus végzettség
megszerzésére. Ez el6nyt jelenthet a szakma iranyaval egyezé felsGoktatasi szakra
jelentkezéskor (a felvételi pontszamitasnal vagy késébb, a kreditbeszamitasnal, ami
a tanulmanyi id6 lerovidulését is eredményezheti.) B6vebben errél a ikk.hu/p/ok-

leveles-technikuskepzes oldalon olvashatsz.

Szakképzésbdl fels6oktatasba

A sikeres technikusi vizsga emelt szint(i érettséginek szamit, amely lehetdvé teszi
a szakiranyu fels6oktatasba valo jelentkezést. A technikusi vizsga — eredményétd|
figgben — tobbletpontokat jelent a fels6oktatasi felvételi eljaras 500 pontos rend-
szerében (errdl részletesen a felsGoktatasrol szolé fejezetben olvashatsz).

Felnéttképzés, tanfolyamok

Minden 18. életévét betdltott személy (felsd korhatar nélkil) részt vehet a fel-
néttképzésben. Az iskolarendszeren kivili szakmai képzések altaldban koltségtérité-
sesek, de lehetnek ingyenesek is. Képzési idétartamuk valtozd, szamos képesités
tobbnyire egy éven belll megszerezhetd.

Informacios oldalak az iskolarendszeren kivili képzési lehet8ségekrdl:

e ikk.hu/gyujto/felnottek-kepzese

e oktatas.hu/szakkepzes/szakgimnaziumok es szakiskolak/kizarolag iskola-

rendszeren kivuli kepzesek

e szakkepesites.hu

e felnottkepzotanfolyamok.hu
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Kinek érdemes a szakképzést valasztania?

Azok szamara lehet el6ny06s valasztas az érettségi utani szakmatanulas, akik

e konkrét szakmai agazat irant érdekl8dnek,

e gyakorlatorientaltak (inkabb valamilyen tevékenység végzése, mint elmé-
letekkel valod foglalkozas motivalja 6ket),

e viszonylag rovid idd (2 év) mulva a munkaerdpiacon szeretnének elhelyez-
kedni,

e nem feltétlentl terveznek 2 évnél hosszabb ideig tanulmanyokat folytatni,

e jelenleg nem motivaltak fels6oktatasi tanulmanyokra.

A szakképzéshez kapcsolédd legfontosabb fogalmak

Agazati alapvizsga: az dgazati alapoktatast lezard vizsga. Erettségi utdni szakképzés
esetén erre az els@ év végeén (felnbttképzésben az elsd félév végén) kerll sor.
Sikeres vizsga esetén a tanuld jogosult a dualis képzésbe vald belépésre. Az
agazati alapvizsga eredmeénye a képzést zard szakmai vizsga eredményébe be-
szamit. Ez azt is jelenti, hogy ha valaki egy szakma megszerzéset kovetben az
adott agazaton belll tovabbi szakmat kivan szerezni, az agazati alapvizsgat
nem kell megismételnie.

Dualis szakképzés: A duilis szakképzésben a tanuld szakiranyu elméleti oktatdsat
els6sorban a szakképzd intézmeények, a szakiranyu gyakorlati oktatast az intéz-
ménnyel egyiittm(ikods cégek, vallalatok végzik. igy a tanuldk mar a szakma
megszerzeése el6tt valds gazdasagi kornyezetben, korszerd elméleti és gyakor-
lati ismereteket szerezhetnek. A dualis szakképzés alatt a cégek a tanulokkal
szakképzési munkaszerzddést kotnek, melyet a szakképesités megszerzése
utan — kolcsonds megelégedés esetén — munkaszerzédéssé is alakithatnak. A
diakok munkabért kapnak.

Egészségligyi alkalmassag: orvosi szakvéleményre alapozott megadllapitasa annak,
hogy a személy testi adottsagai, egészségi és pszichikai allapota alapjan képes
(6bnmaga és masok veszélyeztetése nélkil) adott szakma szerinti tevékenység,
foglalkozas gyakorlasara és a szakmai vizsgara valo felkészilésre.
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FelnGttképzés: 18 év felettiek szamara elérheté képzési forma, amely rendszerint
koltségtéritéses, a Szakmajegyzékben |évEktdl eltérd idbtartamu képzést biz-
tosit.

Iskolarendszer(i szakképzés: Allami tdmogatott képzések. Az els6 két szakképesités
megszerzése ingyenes. Nappali, esti és levelezd formaban indulhat. Az iskola-
rendszer( képzésben résztvevlk diakigazolvanyt igényelhetnek (a jogosultsag
mértéke a képzési formatol flgg).

Osztdndij a szakképzésben: Minden szakképzésben részt vevd tanuldnak tanulma-
nyi eredmeénytdél fliggd mértékd dsztdndij jar, amelyet a tovabbiakban — a du-
alis képzésben —munkaber valt fel. Az 6sztondij mértéke a mindenkori 6szton-
dijalap (a 2022/2023. tanévben 100 000 Ft) meghatarozott szazaléka. A tanul-
manyi 0sztondij mértéke (eredménytdl fliggben) havi 8 000 — 59 000 Ft lehet.

Palyaalkalmassagi vizsgélat: annak megallapitasa, hogy a személy adottsagai, felké-
szlltsége és kompetenciai alapjan képes az adott szakma sikeres elsajatita-
sara, gyakorlasara és a szakmai vizsgara valo felkészilésre.

Palyakezdési juttatas: Sikeres zardvizsga esetén a végzett tanuld egyszeri palyakez-
dési juttatasban részesil, melynek dsszege a szakmai vizsga eredményének
fuggvenyében 150 ezer forinttdl 300 ezer forintig terjedhet.

Szakgimnaziumi képzés: A mUivészeti, pedagdgiai és kozmUvelddési dgazatok képzd
intézményeit szakgimnaziumnak nevezik. Ezeket az intézményeket a Bellgy-
minisztérium tartja fenn, és az ezekre vonatkozo informacidok nem a Szakma-
jegyzékben, hanem kildn kiadvanyban kerllnek ismertetésre.

Szakmai vizsga: allami vizsga, amely a szakirdnyu oktatas soran megtanult, a képzési
és kimeneti kovetelményekben az adott szakmara specialisan el8irt szakmai
ismeretek elsajatitasat orszagosan egyseges eljaras keretében méri. A sikeres
szakmai vizsga a képesités megszerzésének feltétele.

Szakmajegyzék: Az adllam altal elismert szakképesitéseket tartalmazé lista. A Szak-
majegyzékben 179 alapszakma szerepel 25 agazatba sorolva. Feltintetik
benne az agazaton bellli szakmakat, a képzés idejét valamint a digitalis kom-
petencia szintjét.

Technikusi oklevél: A szakmai vizsga letételével jard bizonyitvany, mely emelt szint(
érettségi vizsganak szamit, ami lehetdséget ad szakiranyu felsGoktatasban tor-
ténd jelentkezésre.
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Ha a felsGoktatas érdekel...

Mirél szél ez a fejezet?

A felsGoktatas rendszere
Képzési formak és szintek
Képzési kinalat, valaszthatd szakok

Mit érdemes megtudni egy szakrdl a megalapozott dontéshez?
Hol és hogyan lehet informalodni?
Hogyan lehet bekerllni egy adott szakra?
Mikor és hogyan kell jelentkezni a fels6oktatasba?

Elet a felséoktatasban
A képzés idbtartama, a félévek menete
Koltségtérités, allami tamogatas
Osztondijak a felsoktatdsban
Erasmus-program
Dualis képzés

Specialis helyzet( hallgatok

FelsGoktatas utan

Kinek érdemes a felsGoktatast valasztania?

A fels6oktatashoz kapcsolddo legfontosabb fogalmak
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A felsGoktatas rendszere és kinalata

Ha érettségi utan felsGoktatasban szeretnéd folytatni tanulmanyaidat, a felsé-
oktatdsi szakképzés, az alapképzés és osztatlan mesterképzés képzési formai kozul
valaszthatsz.

Szakképzd o
iskola Ssakmal Munkaer&piac
. képzes
Technikum
o —— Fels6- Szak-
. Zakgimnazium oktatasi iranya
Altalanos szak- tovabb-
. Szakiskola képzés képzés
iskola
Gimnazium Mester- Doktori
A'?;::gz}és képzés képzés
c
Hatosztalyos gimnazium (MA/MSc) (PhD/DLA)
Nyolcosztalyos gimnazium Osztatlan mesterképzés
(MA/MSc)

A felsooktatas képzési formai

A fels6oktatds az iskolarendszer térképén

Képzési formak és szintek

A fels6oktatdsi szakképzés altalaban rovidebb, mint a tobbi képzési forma (4
félév), am elvégzésével diploma nem szerezhetd, a végzettségrdl oklevél tanusko-
dik.

Az alapképzések 6-8 félévbdl alinak, és féiskolai szintli (BA/BSc) diplomat adnak.

Az osztatlan mesterképzések 10-12 félév hosszUsaguak, és egyetemi szint(i
(MA/MSc) diplomat nyujtanak.

Alapképzésben szerzett diploma birtokaban jelentkezhetlink a raépithetd, 2-4
féléves, egyetemi végzettséget (MA/MSc) nyujté mesterképzésekre.

Szakirdnyu tovdbbképzést alap- vagy mesterdiploma megszerzése utan lehet va-
lasztani. Ezek mar altalaban munka mellett végezhetd képzések, esti, levelezd ta-
gozaton vagy tavoktatasban.

Doktori képzés (PhD/DLA) a mesterképzés utan valik elérhetévé.
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A felsooktatas kétszintu:

r r \ r -
Alapkepzes X Mesterkepzes \.\
(BA / BSc) (MA / MSc)
/ fiskolai szint(i végzettség ) / egyetemi szint(i végzettség
/ LBachelor” diploma +Master” diploma
/ altaldban 6 félév / altalaban 4 félév

Kivéve néhany — csak mesterszinten tanulhaté — szakot:

P , \
Osztatlan mesterkepzes \
(MA / MSc)
egyetemi végzettség (pl. orvos, jogasz, épitészmérndk)
/ ~Master” diploma
/ altalaban 10 félév
Bachelor vagy master diploma Master diploma megszerzése
megszerzése utan lehetséges: utan lehetséges:
Szakiranyu tovabbképzés Doktori képzés
#posztgradualis” képzés (PhD / DLA)
altaldban 4 félév 8 félév

A felsGoktatds képzési tipusai és legfontosabb jellemzdi

Képzési kinalat, valaszthatod szakok

A fels6oktatasban 15 tanulmanyi terileten, dsszesen mintegy 140 alap- és 0sz-
tatlan képzés kozil valaszthatsz.

) Allam- Bolcsészet- Gazdasag- o
Agrar o ] ) Hitéleti
tudomanyi tudomany tudomanyok
. . . Y Mdveszet-
Informatika Jogi Mdszaki M(vészet ) .
kozvetités
Orvos- és egészség- Pedagogus- Sport- Tarsadalom- Természet-
tudomany képzés tudomany tudomany tudomany

A fels6oktatds tanulmdnyi tertiletei

A tanulmanyi terlleteken taldlhato szakokat a felvi.hu hivatalos oldalon talalha-
tod: felvi.hu/felveteli/szakok kepzesek/szakleirasok
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& A palyavalasztas.fpsz.hu/kepzes-kereses oldalon olyan feladatokat talalsz,

melyek segitenek a szakmak megismerésében és szlirésében.

Mit érdemes megtudni egy felsoktatasi szakrol
a megalapozott dontéshez?

A felsGoktatdsba torténd jelentkezés el6tt érdemes alaposan és tébb szempont-
bél is tajékozddni a valasztando szak feldl, hiszen a felsGoktatas hosszabb (3-5 éves)
elkotelez6dést és viszonylag nagy idd és energia raforditast igényel.

Ahhoz, hogy korultekintéen alkoss véleményt, vajon jo valasztas-e az adott szak,
fontos megismerned

e a képzés tartalmat (mit tanulsz),

e kimenetét (mihez fogsz érteni),

e az elhelyezkedési és tovabbképzési kilatasokat (karrierlehet8ségek).

Ezen (objektiv) informacidk mellett fontos azt is tisztazni, hogy kell6en felkészul-
tél-e, azaz,

e tanulasi képességed és stilusod,

o er@sségeid,

e személyiséged és motivaciéd

illeszkedik-e a képzés kévetelményeihez.

Amennyiben ezeket felmérted, donthetsz arrdl, hogy jelentkezel-e az adott
szakra, és megtervezheted a felkészlilést a sikeres felvételi és tanulds érdekében.

Hol és hogyan lehet informalédni?

A fels6oktatas hivatalos tajékoztato felllete, az Oktatasi Hivatal altal mdkodte-
tett felvi.hu, minden Iényegi informaciét tartalmaz, amelyet a dontés el6tt ajanlott
megismerni. A fels6oktatasba torténd jelentkezés is ezen az oldalon keresztll tor-
ténik (e-felvételi).

Erdemes megismerni a tajékoztatd felllet felépitését, hogy gyorsan és magabiz-
tosan megtaladld a szikséges informaciokat.
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A Szakleirdsok oldalrol (felvi.hu/felveteli/szakok kepzesek/szakleirasok) atte-
kinthet6 az egész képzési kindlat, a képzési teriletek, a terlletekhez tartozé szakok

(alap-, mester-, és osztatlan képzésenkénti bontasban). Amennyiben az adott szak
ismertetdjére kattintasz, elolvashatod, milyen kompetenciakra tehetsz szert, ha el-
végezted a képzést (képzési és kimeneti kovetelmények) és az adott tanévben mely
intézmények inditjak a képzést. A felvételi kdvetelményekrdl is tajékozdédhatsz: mi-
lyen targyakbdl — és milyen szinten — kell érettségit tenni, milyen jogcimen szami-
tanak felvételi intézményi pontokat. Hasznos eleme a szakleirasoknak a végzés utani
kilatasok felvazoldsa: milyen munkakoérokben (Id. Szakmatérkép) és milyen atlagfi-
zetéssel helyezkednek el az adott diploma birtokdaban (a Diplomas Palyakovetd
Rendszer felméréseinek eredményeit a diplomantul.hu oldalon taldlod).

Szakleirasok A-Z

agrar» Elelmiszermérnoki szak

Szakleiras
ELELMISZERMERNOKI| ALAPKEPZESI SZAK

A képzést indito intézmeények 1. Az alapképzési szak megnevezése: élelmiszermérn

2. Az alapkepzesi szakon szerezhetd vegzettsegi szini
Végzés utani kilatasok (DPR)

végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; rovi

Szakmatérkép szakképzettség: élelmiszermérnok

a szakkeépzettség angol nyelvli megjeldlése: Food En

Részlet eqy szakleirdsbol (felvi.hu)

Az egyetemek a szakokat tobbféle munkarendben — nappali, esti, levelezd tago-
zaton vagy tavoktatasban — hirdetik meg. A felvi.hu listaiban hasznalatos harmas
betlkdd jeleniti meg a képzési szintek, a munkarend és a finanszirozas informacioit
minden egyes meghirdetett szakra vonatkozodan:
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Képzeési szintek Munkarendek Finanszirozasi formak
A - alapkepzes N - nappali A - allami 6sztondijas
O - osztatlan mesterképzes E - esti K - 6nkéltséges
M - mesterképzés L - levelezo
F - felsGoktatasi szakképzes T - tavoktatas

A L K muszaki menedzser

A N K turizmus-vendeglatas (magyar nyelven) (Budapest)

F L. K gazdalkodasi és menedzsment (Budapest)

F L K gazdalkodasi es menedzsment (Tatabanya)

A felvi.hu szakleirasok oldalan mindig az aktualis (altaldnos, keresztféléves vagy
pot-) felvételi id6szak informacidi olvashatok. Az dltaldnos felvételi eljaras soran —a
szeptemberben induld szakokra —decembert8l augusztusig; a potfelvételi eljarasrol
augusztus kozepétdl oktober kdzepéig; a keresztféléves képzésekrdl pedig oktdber
kdzepétdl december kbzepéig tajékozddhatsz.

Amennyiben konkrét egyetem is érdekel, az intézmény honlapjanak Képzések
menUpontjaban talalsz informaciokat, ahol tobbek kézott elolvashatod a képzés
mintatantervét, és tajékozddhatsz az ottani egyetemi élet egyéb sajatossagairdl (pl.
hallgatdk szamara elérhetd szolgaltatasokral).

# Az olvasas mellett j6 ismerkedési lehet8ség foglalkozasbemutato rovidfilmek
megtekintése, melyeket — kapcsolédé feldolgozasi szempontokkal — a palyava-
lasztas.fpsz.hu/kepzes-kereses-filmek oldalrdl érhetsz el.

& Hasznos és életszer( informacidszerzési lehetfség a beszélgetés egy a szakon
végzett személlyel — nézz utana a kapcsolati halédban!

& Még tobb tapasztalattal, éiménnyel gyarapodhatsz, ha ellatogatsz egy-egy
munkahelyre, ahol megfigyelhetsz (esetleg ki is probalhatsz) munkafolyamatokat (a
palyavalasztas.fpsz.hu/munkahely-latogatas oldalon a beszélgetéshez kérdés-ja-

vaslatokat és feldolgozasi szempontokat taldlsz).
& Ajanlott palyavalasztasi rendezvényeken részt venni, pl. az Educatio felsGok-
tatasi kiallitdson (educatioexpo.hu) illetve az egyetemek altal szervezett nyilt napo-

kon, ahol kérdezhetsz oktatoktél és ott tanuld hallgatoktdl, valamint bemutatdé el6-
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adasokra is bellhetsz. A rendezvényekre torténd felkésziléshez illetve a tapaszta-
latok kiértékeléséhez itt talalsz segédletet: palyavalasztas.fpsz.hu/kiallitas-latoga-
tas.

& Ha feliratkozol palyaorientacids oldalakra, hirlevelekre (pl. facebook.com/pa-
lyavalasztas), folyamatosan értestlhetsz a témahoz kapcsolddd eseményekrdl, Uj-
donsagokrdl, friss hirekrél.

Hogyan lehet bekerilni egy adott szakra?

A felvételi kdvetelmények részben egységesek, részben szakonként és egyete-
menként eltéréek. Ezeket a mar emlitett felvi.hu szakleirdsok oldalan lehet megis-
merni. Az aldbbiakban roviden bemutatjuk a felvételi pontszamitas 500 pontos
rendszerét (Id. felvi.hu/felveteli/pontszamitas).

Alap- és osztatlan képzésre a felvételi pontszam maximum
200 tanulmanyi + 200 érettségi + 100 intézményi pontbdl allhat 6ssze.

e  TANULMANYI PONT: A fels6oktatasi intézmények meghatérozhatnak
a kozépiskolai eredményekhez egy (6todik) kdzépiskolai tantargyat,
és az érettségi atlaghoz egy érettségi vizsgatargyat.

e ERETTSEGI PONT: A fels6oktatasi intézmények szakonként hatarozzék meg
az érettségi pont szamitasahoz szlkséges két érettségi targy esetében
a figyelembe vehet( érettségi targyakat és azok szintjét.
Az emelt szint( és a kozépszintl érettségi eredmény atszamitasa:
100% emelt szint{ érettségi = 100 pont, 100% kdzépszintl eredmény = 67 pont

e INTEZMENYI PONT: Az intézményi pontok kdrét a felséoktatasi intézmények
hatdrozzak meg, melyek a kdvetkez6k lehetnek: emelt szintl érettségi
vizsgaeredmeény, nyelvtudas, felvételi vizsga, esélyegyenl§ség, sporteredmény,
kompetenciateszt, szakképesités, munkatapasztalat, részképzésben vald
részvétel, felsGoktatasi szakképzésben szerzett oklevél stb.

A felvételi pontok meghatdrozdsa — forrds: felvi.hu
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A pontszamitas szabalyainak ismerete szamos stratégiai terv alkotdasahoz ad
tampontot, hiszen mérlegelned kell, mely tantargyakbodl szeretnél mélyebb tudast
és tobb felvételi pontot. A tervezést pontszamitd kalkulatorok segitik — pl.
felvi.hu/felveteli/pontszamito.

Mikor és hogyan kell jelentkezni a felsGoktatasba?

A szeptembertdl indulé képzésekre a jelentkezési hataridd februar 15., a febru-
artol induld keresztféléves képzésekre oktéber 15. A felvételi eljardsra kizardlag
elektronikusan, a felvi.hu oldalon regisztralt fiokbdl lehet jelentkezni (e-felvételi). A
jelentkezéshez Ugyfélkapu hozzaférés is szilkséges. Részletek: felvi.hu/felve-
teli/efelveteli.

Elet a felsGoktatasban

Az egyetemi, fGiskolai élet kbtetlenebb a kdzépiskolai éveknél, de nagyobb fele-
|Gsséggel is jar, hiszen kevesebb ellenbrzés és iranyitds mellett, a hallgatoknak sok
mindent dnalléan kell eldonteni — tobbek kozott a sajat drarend 6sszeallitdsat és az
orakra, vizsgakra valé jelentkezést is.

A felsGoktatasi képzés félévekre (szemeszterekre) van bontva. A tanulmanyok
el6rehaladdsa a megszerzett kreditek szamaval vélik kbvethetévé, hiszen a képzés
hossza (idGtartama) a passzivdlds lehet&sége miatt nem feltétlentl informativ.

Minden egyetemi targy el6re meghatarozott szamu kreditet ér, melyet jovair-
nak attol flggetlenll, hogy kettes vagy 6tds érdemjeggyel végezted el a kurzust.
Egy-egy targy nehézsége — tehat az elvégzésével jaré munka és id§ mennyisége —
megmutatkozik a teljesitésével megszerezhetd kreditek szamaban. Egy fels6foku
képzés elvégzéséhez félévente atlagosan 30 kreditet szikséges teljesitened, tehat
egy 6 féléves képzés soran legaldabb 180 kreditet kell megszerezni.

A mintatanterv Utmutatast adhat, hogy mely targyakat, milyen sorrendben és
melyik félévben érdemes felvenni a diploma megszerzéséhez. Ez nem kotelezéen
kdvetendd tanulmanyi rend, hanem javaslat: a te dontésed, hogy melyik targyakat
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mikor veszed fel, igy el6fordulhat, hogy valamelyik félévben 30-nal kevesebb, egy
mdsikban pedig ennél tdbb kreditet szerzel meg. Erdemes azonban figyelni, hiszen
nem mindegyik targyat inditjak el minden félévben, és ha egyes targyak raépulnek
egy-egy el6z8 kurzus anyagara, nem teljesithetéek azok hianyaban. Ezen informa-
ciokrol a képzés soran tudsz informaciot kérni az adott egyetem tanulmanyi oszta-
lyan.

A képzés idGtartama, a félév menete

A képzés szemeszterei meghatdrozott forgatokdnyv szerint zajlanak: targyfelvé-
tel, szorgalmi id8szak, vizsgajelentkezés, vizsgaiddszak — majd minden kezdédik eldl-
rél. Egyetemi, féiskolai hallgatoként mélyrehatéoan meg kell ismerkedned az
ETR/Neptun rendszerével (az egyetemi , e-napldval”), mivel ezen keresztil lehet in-
tézni a tanulmanyi dgyeket, itt zajlik tobbek k6zott a targyfelvétel és vizsgajelent-
kezés is.

Minden félév elején dontened kell a targyfelvételrél. A szakok mintatantervében
lehet tajekozodni azon targyak korérdl, melyeket kotelezd elvegezned a diploma
megszerzéséhez, ugyanigy a szabadon valaszthatd kreditek szamardl is, melyek
esetében bizonyos targyak kozul kivalaszthatod, melyiket szeretnéd elvégezni.

Targyfelvétel utan elindul a szorgalmi idészak. Ebben az id6szakban vannak az
el6addsok és a gyakorlati 6rék (szemindriumok) is. Az el6adésok latogatésa altaldban
nem kotelezd és jellemzben a félév végeén, a vizsgaidGszakban megirt, Ugynevezett
kollokvium vizsgaval zarulnak a kurzusok. Ezzel szemben a gyakorlatok ldtogatdsa
kotelezd, de legtobb esetben a félév soran beadott feladatok, hazidolgozatok el-
végzésével szerezheted meg ra az érdemjegyeket. A félév soran irt dolgozatokat,
amelyek leginkdbb a témazardkhoz hasonlitanak, zdrthelyi dolgozatnak, ZH-nak ne-
vezik.

A szorgalmi id8szak vége felé kozeledve indul el a vizsgakra valo jelentkezés. A
vizsgaiddszak ideje alatt mar nincsenek sem el6adasok, sem gyakorlatok, ekkor az
egyetlen feladatod, hogy felkészllj a félév anyagabdl a felvett vizsgakra. Dualis kép-
zésen valod részvétel esetén a vizsgaid@szak alatt, illetve nydron kapsz lehet8séget a
partnerszervezeteknél folytatott munkara, igy a kurzus teljesitéshez szikséges be-
adando dolgozatokat, vizsgakat a szorgalmi id8szak végen teljesitheted.
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Koltségtérités, dllami tamogatas

A fels6oktatasban valé tovabbtanulas kétféle finanszirozasi formaban végez-
het8: 6nkoltséges vagy allami 6szténdijjal tamogatott mdédon. Az dnkdltséges for-
maban magad fizeted a képzés kdltségeit, mig allami finanszirozas esetében, bizo-
nyos megkdtések elfogadasaval, ezt az allam allja. Allamilag finanszirozott képzés-
ben legfeljebb 12 féléven at, osztatlan képzésben vald részvétel esetén 14 féléven
at vehetsz részt.

Osztdndijak a felsGoktatasban

A felsGoktatdsban részt vevé hallgatok raszorultsag alapjan szocialis 6sztondij-
ban, tanulmanyi eredményik alapjan tanulmanyi észténdijban részesilhetnek.

Erasmus-program

Valamennyi hallgatd jogosult a felsGoktatasi tanulmanyai soran két szemesztert
kulfoldi egyetemen végezni az Erasmus plus palyazat keretében.

Amennyiben nemcsak 1-2 félévet, hanem teljes alap-, mesterképzést, esetleg
doktori iskolat végeznél kilfoldon, ennek részleteirdl itt tajekozddhatsz: palyava-
lasztas.fpsz.hu/kulfold.

Dudlis képzés

Egyes egyetemek (szakok) lehet8séget nyujtanak dudlis képzési formaban valé
részvetelre. Az egyetemmel szerz8deésben allo vallalatoknal, cégeknél a hallgatok
az elmélet mellett a gyakorlati tudast is elsajatithatjak és munkakornyezetben is ki-
probalhatjak. Az elvégzett munka ellenértékeként munkabért kapnak.
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Specialis helyzet( hallgatdk

A sajatos nevelési igényd (SNI) tanuléd megnevezése a felsGoktatdsban (a hivata-
los dokumentumokban) fogyatékossaggal él6 hallgatd, ide sorolva a mozgasszervi,
érzékszervi (latasi, hallasi) vagy beszédfogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy
egyéb pszichés fejlédési (sulyos tanuldsi-, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi)
zavarral kiizdd hallgatokat. Bar az érettségi vizsga soran a BTMN (beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel klizdg) tanuld is jogosult a szakértdi véleményé-
ben leirtak szerinti kedvezményekre, a fels6oktatasban a BTMN kategdria nem tar-
tozik bele a fogyatékossag kategdridjaba, igy a fogyatékossaggal él6 hallgatokat
megilletd kedvezmeények sem vonatkoznak ra.

A felvételi eljards soran esélyegyenl&ség cimen tébbletpont jar a hatranyos hely-
zet(, fogyatékossaggal él6 és a felvételi ideje alatt gyermekiket gondozd jelentke-
z6knek. A tobbletpont  intézményenként/szakonként  eltér6  lehet.
Részletek: felvi.hu/felveteli/pontszamitas/eselyegyenloseg tobbletpontok

A jelentkez6 fogyatékossagat igazold szakértSi véleménynek minden esetben
tartalmaznia kell a fogyatékossag megnevezését és/vagy a BNO-kédjat. Ha a fogya-
tékossag, sajatos nevelési igény mar a kozépfoku tanulmanyok ideje alatt is fenn-
allt, a megyei (févarosi) pedagdgiai szakszolgalati intézmények és azok megyei vagy
orszagos szakért@i bizottsagként eljard tagintézményei altal kibocsatott szakértSi
vélemény szamit hivatalos dokumentumnak. Ha a hallgaté (jelentkez6) fogyatékos-
saga, sajatos nevelési igénye a kozépfoku tanulmanyok ideje alatt nem allt fenn, a
fogyatékossag az ELTE Gyakorlé Orszagos Pedagogiai Szakszolgalat altal kibocsatott
szakért8i véleménnyel igazolhato.

A fogyatékossaggal él6 hallgaték az egyetemi tanulmanyaik alatt is jogosultak
kedvezményekre és Gket segitd szolgaltatasokra, de ennek igénybevételének felté-
tele az egyetem fogyatékosiigyi koordindtordndl torténé regisztracié. Minden re-
gisztralt fogyatékossaggal é16 hallgatod kap egy igazolast a specialis szikségleteirdl,
amelyet mind a szorgalmi id8szakban, mind a vizsgaid8szakban érvényesithet. Az
egyetem honlapjan és a fogyatékoslgyi koordinatornal lehet érdekl8dni az elér-
hetd tamogatasok és kedvezmények korérdl, melyek intézményenként valtozodak.
A fogyatékossaggal él6 hallgatd az allamilag tamogatott képzési idénél néggyel
tobb — 6sszesen maximum 16 — félévvel rendelkezik.
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Amennyiben a fels6oktatdsi intézmény felvételi kdvetelményként egészségigyi,
palyaalkalmassdgi vizsgalatot vagy szakmai alkalmassagi vizsgat hataroz meg, ezeken
a fogyatékossaggal él6 jelentkez6t a felsGoktatasi intézmény szabalyzata szerint
kedvezmények, felmentések illethetik meg — Ugy, hogy ezen kedvezményeknek a
fogyatékossag jellegéhez kell igazodniuk, és nem vezethetnek a felvételhez sziksé-
ges alapvetd tanulmanyi kovetelmények aldli teljes felmentéshez. Mivel ebben a
kérdésben az adott intézmeény szabalyzata a mérvado, érdemes errdl el6zetesen
tajékozodni.

Felsoktatds utani lehetGségek

A felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésével ismét egy Uteldgazashoz érkezel. Attdl
figgben, hogy milyen szintl diplomat szereztél, tdbb iranyban |éphetsz tovabb.

Alapképzésben szerzett végzettséggel elhelyezkedhetsz a munkaerdpiacon vagy
jelentkezhetsz mesterképzésre vagy az akar mar munka mellett végezhetd szakira-
nyU tovabbképzésre.

Mesterdiplomaval haladhatsz a felsGoktatas harmadik szintje felé: jelentkez-
hetsz doktori képzésre, de kiléphetsz a munkaer8piacra is, illetve szakiranyu to-
vabbképzéseken fejlesztheted tudasodat, specializalédhatsz.

Diplomasok szamara is lehet8ség van a szakképzés rendszerében két szakmat
ingyenesen tanulni.

A fels6oktatasban végzettek elhelyezkedési lehetbségeirdl a diplomantul.hu ol-

dalon tajékozdédhatsz. Alldskeresésben szamos portdl nyujt segitséget, ilyen pl. a
palyakezd8k szamara készilt frissdiplomas.hu oldal.

Kinek érdemes a felsGoktatast valasztania?

Ahogy minden lehet&séget, a fels6oktatasban valé tovabbtanulast is érdemes
kritikus szemmel nézned, és tisztdban lenned az altala nyujtott lehet8ségekkel —
csakugy, mint a kdvetelményekkel és az esetleges nehézségekkel. Az aldbbiakban
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olyan szempontokat szeretnénk megosztani, amelyek mérlegelése segithet annak
eldontésében, felkésziltél-e, érdemes-e a felsGoktatast valasztanod.

A felsGoktatas leginkabb azok szamara lehet célravezetd, akik mélyebb érdekl6-
dést taplalnak egy meghatdrozott terilet irdnt, és nemcsak ennek gyakorlati fel-
hasznalasaban, hanem elméleti kérdéseiben is szeretnének elmélyilni, és ebben az
érdekl6dési korben akar tébbféleképpen is el tudjak képzelni jovébeli munkajukat.
Komoly elényt jelent, ha nem okoz gondot az olvasassal torténd informacidfelvétel,
az 6nallo szovegfeldolgozds, hiszen a legtdobb esetben nem elég az el6adason el-
hangzottak alapjan felkészUlni a vizsgakra: a kiadott irodalom feldolgozasara, orai
jegyzetbe valo beillesztésére is sziikség van a sikerhez.

Erdemes figyelembe venni, hogy a felséoktatds hosszabb ideji elkételez8dést
kivan, altalaban 3-5 év tanulasra forditott id6t jelent. Fontos szempont lehet ezen
id8szak anyagi hatterének megtervezése is, jol kell tudni beosztani a tanulma-
nyokra, lakhatasra, mindennapi életre fordithaté koltségvetési keretet, hasznos le-

het tajékozédni a  didkhitel (Id. diakhitel.hu), didkmunka (palyava-

lasztas.fpsz.hu/munka) nyujtotta lehet&ségekrdl is.

A felsGoktatasba valo atlépés egyben nagyobb mérték(d 6nallésagot, sajat fel-
adataidért, dontéseidért valo felel8sségvallalast is kivan, hiszen neked magadnak
kell gondoskodnod a beiratkozasrdl, a kurzusok idében torténé felvételérdl, a zart-
helyi dolgozatokra, vizsgakra valo sikeres felkészulésrdl, a szikséges adminisztra-
cios dokumentumok meglétérdl, a hataridék betartasardl is.

Ha a fenti szempontok mérlegelése utan ugy itéled meg, tovabbra is a felsGok-
tatasban vald tovabbtanulas a hozzad legkdzelebb allé lehet8ség, az sem feltétlendl
jelent akadalyt, ha még nem rendelkezel konkrét elképzeléssel arrél, pontosan mi-
lyen munkakorben szeretnél majd elhelyezkedni, hiszen a felsGoktatasi tanulma-
nyok soran az adott szakterilet tobb oldalardl is kaphatsz informacidkat, ez pedig
segithet jovend&beli palyad, vagyott munkakdrdd pontosabb kdrvonalazasaban.

palyavalasztas.fpsz.hu 31



A fels6oktatashoz kapcsolddod legfontosabb fogalmak

Alapképzés: 6-8 féléves egyetemi képzés, mely féiskolai szintd, bachelor (BA/BSc)
diplomaval végzddik. Alapdiploma birtokaban mesterképzésre lehet jelent-
kezni.

Dualis képzés: dualis képzés sordn a hallgatd nemcsak a fels6oktatdsi intézmény al-
tal nyUjtott elméleti képzésben részesll, hanem ezzel parhuzamosan partner-
szervezetnél gyakorlati tudast, szakmai gyakorlatot és fizetést is szerezhet.

ElGadas: az egyetemi 6rdk egyik fajtdja, mely rendszerint elméleti tudasanyagot
kdzvetit. Altaldban egy egész évfolyam szaméara meghirdetett kurzus, amely
kevésbé interaktiv (a tudast elmélyiteni a szeminariumokon, gyakorlatokon le-
hetséges).

FelsGoktatasi szakképzés: olyan felsGoktatasi képzés, mely 4 félév alatt fels6foku
szakképzettséget biztosit, de diplomat nem ad.

Fogyatékosuigyi/esélyegyenlGségi koordinator: A specidlis szlikséglet( hallgatok se-
gitéséert felel6s személy a felsGoktatasi intézményben. Kérésiikre regisztralja
a specialis sziikséglet( hallgatdkat, felméri az igényeiket és biztositja szamukra,
hogy a torvények altal garantalt kedvezményeket megkaphassak.

Kollokvium: az el6addsok teljesitésére elGirt féléves vizsgak, melyek lehetnek szé-
beli vagy irasbeli szamonkérések is.

Kredit: a kurzus teljesitése esetén jovairjak a kurzussal megszerezhetd krediteket a
hallgatonak. A kreditek szama altalaban aranyos a megszerzéséhez sziikséges
idével és a raforditott energiaval. Egy félév soran atlagosan 30 kredit megszer-
zését javasolja a mintatanterv.

Kurzus: a tantargyak egyetemi megfelel§je.

Mesterképzés: alapképzés elvégzése utan valaszthatod 2-4 féléves képzések, melyek
egyetemi szintl, master (MA/MSc) diplomat nyudjtanak. Elvégzése utan doktori
képzésre lehet jelentkezni.

Mintatanterv: adott szak teljesitéséhez el6irt kurzusok olyan tanrendje, melynek
kdvetésével a kivant végzettség a meghirdetett idd alatt megszerezhet®.

Osztatlan mesterképzés: bizonyos szakokon a végzettség 10-12 féléves, osztatlan
képzés soran szerezhetd meg, ilyenkor a hallgato a képzés végén mesterszakos
diplomat kap.
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Passziv félév: a hallgatonak van lehetésége tanulmanyai szlineteltetésére, halaszta-
sara; ezt a félévet nevezzik passziv félévnek. Ebben az id6szakban nem kell
bejarni vagy tandijat fizetni, igy nem csdkkenti az allamilag finanszirozott fél-
évek szamat sem.

Szemeszter: az egyetemi félévek megnevezése; az 6szi félév szeptembertdl janua-
rig, a tavaszi pedig februartdl juniusig tart.

Szeminarium/gyakorlat: olyan kurzus, ahol a tananyag atadasa (az el6adasokkal el-
lentétben) kisebb csoportban, interaktiv médon torténik. Ezeken a részvétel
kotelezé.

Szorgalmi id6szak: a szemeszter elsé fele (korulbelll 12-14 hét), mely sordn a hall-
gatd el6adasokra és gyakorlatokra jar, hazidolgozatokat és zh-kat ir.

Utdvizsga (UV) id6szak: a vizsgaid6szak utolsé hete, amikor az adott vizsgaid&szak
sikertelen vizsgai megismételhetdk.

Vizsgaid@szak: a szemeszter masodik fele (korilbelll 5-6 hét), mely sordn mar nin-
csenek sem el6adasok, sem gyakorlatok, ez az id6szak egyéni id6beosztassal a
vizsgakra valo felkészulésre és azok teljesitésére fordithato.

Zarthelyi dolgozat (Zh): a szorgalmi id6szakban irt kisebb Iélegzetvétell dolgozat,
altalaban a vizsga el&feltétele.
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Ha jelenleg sem a szakképzés, sem a felsGoktatas
nem ,palya”...

Mirél sz6l ez a fejezet?

Halasztani?
A ,gap year”
Tanulas, felkészllés
Onkéntes munka
Tanfolyami képzés
Kilfoldi munka vagy tanulds

Elhelyezkedés a munkaerdpiacon — , felnbtt élet” kezdete
Munka — végzettség nélkul?
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Halasztani?

,Nem tudok donteni és kdzel a hataridd” — érdemes késébbre tolni a valasztast?
Bizonyos esetekben ez j6 megoldas lehet, hiszen a tdl hamar meghozott, nem meg-
felel6en elGkészitett dontés nagyobb kockazatokat hordoz: eimehet a kedved a va-
lasztott tanulmanyok folytatdsatdl, és az esetleges képzésvaltds id6veszteséggel, fe-
lesleges koltségekkel jar. Ennek megel6zésére — amennyiben nincs még konkrét el-
képzelésed — megoldas lehet egy sajat tervezés(i idGszak (pl. egy év) beiktatasa.

A ,gap year”

Egy olyan év, melyben még nem kotelez6dsz el egy konkrét szakmai irany mel-
lett, tobbféleképpen is hasznosulhat. Ezalatt gydjthetsz felvételi pontokat (pl. szint-
emeld vagy javitd érettségivel, nyelvvizsgaval), tanulhatsz nyelvet, illetve — a neked
megfelel tovabbtanuldsiirdny tisztazasa érdekében — szerezhetsz fontos tapaszta-
latokat, kiprébéalhatod magad kiilonféle tevékenységekben (pl. 6nkéntes munkaban,
rovidebb tanfolyam keretében). Ebben az id6szakban azt is atélheted, milyen az is-
kolan kivili lét, kipihenheted az iskolds éveket, feltoltédhetsz és Uj erével vaghatsz
neki a folytatasnak.

@ Barmi legyen is az oka, ha a kdzépiskola befejezése utan kihagynal egy évet,
érdemes végiggondolni az alabbiakat:

e Miért szeretnél szlinetet tartani?

e Miaz, amit szeretnél megismerni, szeretnél kiprébalni? Miért?

e Miaz, amiben fejlédni szeretnél?

e Hol és milyen tevékenységgel valosithatd ez meg legjobban?

e Kapcsolodik ez az elképzelés a hosszu tavu terveidbe? Hogyan?

e Hogyan képzeled el magad a ,gap year” utan? Miben valtoztal?

Légy tudatos ennek a szakasznak a tervezésében, hogy késébb ne elvesztege-
tett idéként, hanem produktiv, gazdagito, érlel6 id6szakként tekints ra!

Tobb alternativ lehet&ség kinalkozik tehat, hogy megtalald sajat utadat — eb-
ben a fejezetben ezeket szedtlik 6ssze.
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Tanulas, felkésziilés

Ha nem nyertél felvételt a valasztott szakra és tovabbra is szandékodban all
tovabbtanulni, érdemes az évedet a felkésziilés jegyében megtervezni.

Szintemeld vagy javito érettségivel esetleg egy nyelvvizsgaval is ndvelheted az
esélyeidet a bekerilésre. A felvételi utan képet kaphatsz arrél is, hogy mas egyete-
mek hasonld szakain milyen ponthatarok alakultak, igy azt is atgondolhatod, hogy
modositsd-e a felsGoktatasi intézmeények listajat a kovetkezd jelentkezéskor.

Onkéntes munka

Vannak, akik még nem dontottek arrdél, hogy milyen irdnyban terveznék a szak-
mai életltjukat, és szeretnék kiprébalni magukat, szeretnék megismerni a munka
vilagat tobb tertleten is, egyel6re hosszabb tavu elkételezédés nélkiil. Szamukra le-
het8ség az onkéntes munka, amelynek keretében egy éven belil akar tobb terlle-
ten is tapasztalatot lehet szerezni. Az dnkéntes munkdahoz altalaban nem sziikséges
el6képzettség, a munkafeladatokat rovid id6 alatt meg lehet tanulni. Az 6nkéntes
munkak nagy része karitativ, segit tevékenyséeg. Nehany oldal, mely a Magyaror-
szagon Onkéntes munkat keresd fiataloknak nyujt informacidt:

e onkentes.gov.hu

e unicef.hu/igy-segithetsz/onkentes

e nonprofit.hu/tudastar/Onkentes szeretnek lenni

Tanfolyami képzés

Akik kdzépiskola utan valamilyen specidlis vagy révid id6 alatt elsajatithatd képe-
sitést szeretnének (pl. kutyakozmetikus, tetovald, konnylbuvar — de ilyen a jogosit-
vany megszerzése is), nekik a tanfolyami képzések kozott érdemes valogatni: az in-
terneten célzottan lehet keresni vagy tematikus keres6oldalakon bongészni. Ezek
listajat a szakképzésrdl szolo fejezetben talalod.

Ezek a képzések altalaban koltségtéritésesek.
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Kulféldi munka vagy tanulas

Ha abban gondolkodsz, hogy kilféldon szerezz hasznos tapasztalatokat, érde-
mes lehet bongészni a magyar nyelven is olvashaté Eurdpai Ifjusdgi Portalt (yo-
uth.europa.eu/solidarity hu), amelyen tobbek kozott dnkéntes munkalehetdsé-

gekrdl, szakmai gyakorlatokrol, munkavallalasi lehet8ségekrdl gydjthetsz informa-
ciot 18-30 éves fiatalok szamara. Az Eurodesk haldzat oldalat is figyelemmel kisér-
heted ebben a témdaban: eurodesk.eu/hu.

e Onkéntes munkalehet8ségek kiilfoldon:
O europeanvoluntarvservice.org

o idealist.org
e Munkavallalas kulfoldon: europa.eu/europass/hu — itt kilfoldi munkalehe-

téségeket kereshetsz, illetve tovabbi hasznos segitséget talalsz (pl. motiva-
cios level-készitd segédletet vagy az allasinterjuhoz kapcsoldddé tanacsokat,
illetve sablont a nemzetkozi szinten elfogadott dnéletrajz készitéséhez is).
Munkakereséshez a magyar nyelven is elérhetd EURES haldzat honlapjan is
tajékozodhatsz: ec.europa.eu/eures/portal/org/country-partner.

e Tanulas kilfoldon: eu-ifjusag.hu

Elhelyezkedés a munkaer8piacon — a ,,felndtt élet” kezdete

Amennyiben nem tervezel tovabbtanulast a szakképzésben vagy a felsoktatas-
ban, érettségi birtokaban, illetve technikumi vagy szakképzd iskolai végzettséggel
beléphetsz a munka vilagaba, és aktiv munkavallaloként kezdheted felnétt életed.
Munka mellett — az élethosszig tartd tanulds jegyében — tovabbra is lehetdséged
nyilik fejleszteni, képezni magad tanfolyamiformaban, estivagy levelez6 tagozaton,
esetleg tavoktatasban.
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Az allaskeresésben szamos internetes portal nyujt hasznos informacidkat és se-
gédletet a kezdd munkavallaloknak —tobb olyan is |étezik, ahol feltoltheted az élet-
rajzodat, kivalaszthatod, milyen foglalkozasok érdekelnek, ezaltal személyre sza-
bott ajanlatokat kaphatsz, pl.:

e nfsz.munka.hu/tart/allaskeresok

e profession.hu

e hu.jooble.org

@ Készitsd el az életrajzodat az europass.hu oldalon talalhatd Utmutatas alap-

jan!

@ Regisztralj fiokot egy allaskeresé portalon, toltsd fel az onéletrajzodat, és al-
litsd be, milyen jellegl foglalkozasokat keresel! E-mailben rendszeresen kaphatsz
értesitést az altalad megadott szempontoknak megfelel§ allashirdetésekrél.

Munka — végzettség nélkil?

Sok oka lehet annak, amiért a ,,gap year” idejét megndveled. Ekkor végzettség
nélkdl is vallalhatsz munkat, de hosszu tadvon nem tanacsos ebben a ,statuszban”
maradnod, mivel ez késébb besz(kiti a mozgastered a munkaer&piacon.

Ugyan szakmai tapasztalatodat, tudasodat nem csupan a végzettséget igazolo
,papir” tikrozi; ennek hianyaban, életkorod el6rehaladtaval az allaskeresés terén
a lehet6ségeid csdkkennek: versenyhatranyba kerilhetsz, s a munkabéred is valo-
szinlileg alacsonyabb fizetési savban mozog majd, mint kvalifikalt, folyamatosan
megujuld szaktudassal rendelkezé kortarsaidé. Fontos, hogy ezutan az atmeneti
id8szak utan tégy azért, hogy munkaerdpiaci értékedet megsokszorozd.
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Ha segitségre van szikséged...

El6fordulhat, hogy az olvasottakon tul tovabbi informaciéra, segitségre van
szikséged, kétségeid vannak elképzeléseiddel kapcsolatban, nehézségeid tamad-
nak a dontésben, Ugy érzed, hogy kérdéseidet j6 volna atbeszélni tanacsadd szak-
emberrel?

Mind a palyatervezés, a dontés teriletén; mind az allaskeresésben, elhelyezke-
désben van lehet8ség szakember illetve segit§ intézmény tamogatasat igénybe
venni.

Iskolarendszer( szakképzésben tanuld didkok a szakképzési centrumokban, kép-
z8helylkon, intézménypszicholdgus segitségét igényelhetik.

A felsGoktatasban tanuld hallgatok igénybe vehetik az intézménytkben elérhetd
karriertanacsadast, ahol a személyes konzultacio mellett altalaban csoportos kész-
ségfejlesztd — pl. dnismereti, kommunikacids, 6néletrajz-készitd — foglalkozasokra
is jelentkezhetnek.

Ha mas terilleten vagy egyéb helyzetben van szikséged segitségre, a palyava-
lasztas.fpsz.hu/segito-intezmenyek-szervezetek oldalon taldlsz egy gyljteményt a

segitd intézmények listajarol.

Tanacsadas a pedagdgiai szakszolgalatoknal

A pedagdgiai szakszolgdlatok ingyenes tovabbtanuldsi, palyavalasztasi tanacs-
adassal segitenek. Akar az informacidszerzésben igényelsz Utmutatast, akar dnisme-
reted tisztazasdban — pl. érdeklédésed feltérképezésében, erGsségeid azonositasa-
ban — szeretnél el6rébb lépni, akar dontéseid el6készitésében, célok kitlizésében,
terveid alkotasaban, fordulj batran a teriletileg illetékes szakszolgalathoz, melynek
elérhet6ségeit itt taldlod: palyavalasztas.fpsz.hu/tanacsadas-orszagos-halozat.
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Jegyzetek

Sikeres palyatervezést kivanunk!

Févarosi Pedagogiai Szakszolgdlat
Tovabbtanulasi és Palyavalasztasi
Tanacsado Tagintézmeénye

1088 Budapest, Vas u. 8.
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