
Przyjdź do MAKRO i skorzystaj  
z niesamowitych ofert!  

Szczegóły na str. 24

H-1621 *Cena nie zawiera podatku VAT.

OFERTA DLA GASTRONOMII

OFERTA HANDLOWA WAŻNA OD 27.07 DO 9.08.2021

STWÓRZ PRZEPIS NA LOKAL PEŁEN GOŚCI

TWÓJ BIZNES  
ROZKWITNIE LATEM

SPRAWDŹ  
NASZE HITY!

makro-dla-gastronomii.pl/lato

Rukola myta
• opak. 500 g 
• cena 1 opak. 

Tuńczyk żółtopłetwy  
– polędwica świeża**
• kl. AA 
• cena 1 kg 

Musztarda**
• sarepska 
• stołowa 
• opak. 5 kg 
• cena 1 opak. 

 1199 *
12,59 

 5599 *
58,79 

Schab wieprzowy  
bez kości – vacuum
• opak.  
od ok. 4 do 5 kg  
• cena 1 kg 

 1199 *
12,59 

 1519 *
16,41 

Ser Mozzarella**
• pak. po 3 szt. x 125 g 
• cena 1 szt. 

 239 *
2,51 

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.
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Pierwsze wzmianki o serniku pochodzą ze starożytnej Grecji. Do Polski sprowadził go  
Jan III Sobieski, wracając z odsieczy wiedeńskiej, dlatego ten wariant, bez spodu i z dużą 
liczbą jajek, znamy jako wiedeński. Inne podstawowe wersje to krakowska (z bakaliami),  
nowojorska (z kremowego serka Philadelphia na spodzie z krakersów), puszyście sufletowa 
japońska, niemiecka (na czekoladowym spodzie), włoska czy na zimno. 
Szacuje się jednak, że obecnie znanych jest około tysiąca przepisów na ten deser. Bazują 
one na różnych odmianach sera, np. mascarpone czy ricotta, a wegańskie wersje na kaszy 
jaglanej, tofu czy orzechach nerkowca. 

De podano!SER
30 LIPCA
DZIEŃ SERNIKA

MIĘDZYNARODOWY

Twaróg 
sernikowy 
mielony**
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

Ser Ricotta**
• opak. 1,5 kg • cena 1 opak. 

Ser  
Mascarpone**
• opak. 500 g • cena 1 opak. 

Masło ekstra**
• pak. po 1/9 szt. x 200 g 
• cena 1 szt. 

Jaja, kl. M**
• opak. 90 szt. • cena 1 opak. 

Mąka tortowa
• opak. 12 kg • cena 1 opak. 

Ciastka owsiane z czekoladą
• opak. 1 kg • cena 1 opak. 

10,99*  
(11,54 BRUTTO)

22,99* (24,14 BRUTTO)

9,99* (10,49 BRUTTO)

3,99* (4,19 BRUTTO)41,99* (44,09 BRUTTO)16,19* (17,00 BRUTTO)16,99* (17,84 BRUTTO)

Maliny
• opak. 250 g • cena 1 opak. 

POLSKA

9,99* (10,49 BRUTTO)

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.
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OWOCE I WARZYWA

Kapusta 
biała
• opak. 10 kg 
• cena 1 opak. 

 13 

99 *
14,69 

Cebula
• opak. 10 kg 
• cena 1 opak. 

 19 

99 *
20,99 

Marchew
• opak. 10 kg 
• cena 1 opak. 

 21 

99 *
23,09 

Pomidorki cherry
• opak. 3 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 3499 *
36,74 

POLSKA

POLSKA POLSKA

POLSKA

Pestki granatu
• opak. 230 g 
• cena 1 opak.  9 

99 *
10,49 

 39 

99 *
41,99 

Pulpa z awokado
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak.  29 

99 *
32,39 Limonki

• opak. 2,5 kg • cena 1 opak.  39 

99 *
41,99 

Sałata lollo bianco
• cena 1 szt.  2 

79 *
2,93 

Pomidorki cherry – mix
• opak. 2,5-3 kg 
• cena 1 opak.  39 

99 *
41,99 

Ogórki 
małosolne
• opak. 3 kg 
• cena 1 opak. 

 19 

99 *
20,99 

Borówki 
amerykańskie
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 2499 *
26,24 

Winogrona red globe
• opak. 5 kg • cena 1 opak. 

WŁOCHY

BRAZYLIA

POLSKA
POLSKA

POLSKA
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RYBY I OWOCE MORZA

– produkt głęboko mrożony

– produkt rozmrażany

1)  Artykuł posiada certyfikat ASC. Szukaj certyfikatu  
ASC na opakowaniach wybranych ryb i owoców morza  
oraz na stronie www.asc-aqua.org.

Zębacz – filety ze skórą**
• cena 1 kg  25 

99 *
27,29 

Miecznik – polędwica**
• cena 1 kg  69 

99 *
73,49 

Dorsz czarny  
– filety bez skóry**
• cena 1 kg 

HIT CENOWY

 2999 *
31,49 

Krewetki białe 40/60**
• cena 1 kg  39 

99 *
49,19 

Łosoś sałatkowy 
wędzony na zimno**
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 3499 *
36,74 

Omułki jadalne – MAP**
• cena 1 kg  9 

99 *
12,29 

Sandacz  
– filety ze skórą**
• glazura 10% 
• masa netto 4,5 kg 
• cena 1 opak.  223 

99 *
235,19 

Halibut – tusze 2+**
• cena 1 kg  39 

99 *
41,99 

Homar  
amerykański 1 kg+**
• cena 1 kg  162 

99 *
200,48 

Łosoś 
atlantycki 
wędzony  
na zimno
• opak. 200 g 
• cena 1 opak. 

 13 

99 *
14,69 

Krewetki białe 31/401  
– obrane, z ogonkami, gotowane**
• glazura 20% 
• masa netto 800 g 
• cena 1 opak.  48 

99 *
60,26 

Krewetki 
tygrysie 16/20  
– bez głów, 
surowe**
• glazura 25% 
• masa netto 1,5 kg 
• cena 1 opak. 

 99 

99 *
122,99 

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.
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MIĘSA

Boczek wieprzowy  
bez żeber i skóry,  
rolowany – vacuum**
• opak. ok. 2 kg 
• cena 1 kg  15 

99 *
16,79 

Rozbratel  
wołowy  
bez kości  
– vacuum**
• opak. od ok. 3 do 4 kg 
• cena 1 kg  22 

99 *
24,14 

Łata wołowa 
– vacuum**
• opak. ok. 3 kg 
• cena 1 kg  18 

99 *
19,94 

Noga z kurczaka – vacuum
• opak. ok. 2,5 kg 
• cena 1 kg  8 

49 *
8,92 

Skrzydełko z kurczaka 
– vacuum
• opak. ok. 2,5 kg 
• cena 1 kg  8 

49 *
8,92 

Podudzie z indyka 
– vacuum**
• opak. ok. 2,5 kg 
• cena 1 kg  8 

99 *
9,44 

Polędwica wołowa  
– vacuum
• opak. od ok. 1,8 do 2,2 kg 
• cena 1 kg 

HIT CENOWY

 6999 *
73,49 

Noga z gęsi z kością
• opak. od ok. 0,7 do 1,3 kg 
• cena 1 kg  29 

99 *
31,49 

Kebab  
z kurczaka
• dwa rodzaje 
• opak. 2,5 kg 
• ceny 1 opak. od: 

 43 

99 *
46,19 

Filet z kaczki Pekin 
bez kości, ze skórą 
– MAP
• opak. ok. 1,8 kg 
• cena 1 kg 

HIT CENOWY

 2899 *
30,44 

Udziec wołowy bez kości, 
skrzydło – vacuum**
• opak. od ok. 2 do 3 kg 
• cena 1 kg  25 

29 *
26,56 

Szynka wieprzowa  
bez kości – vacuum
• opak. ok. 7 kg 
• cena 1 kg  12 

99 *
13,64 

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.
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WĘDLINY

Salami – plastry
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 2199 *
23,09 

Boczek wędzony, 
parzony – plastry
• opak. ok. 2 kg 
• cena 1 kg 

HIT CENOWY

 2399 *
25,19 

Kiełbasa 
podwawelska**
• opak. ok. 2 kg  
• cena 1 kg 

 16 

99 *
17,84 

Boczek 
wędzony, 
parzony  
– plastry
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

 27 

99 *
29,39 

Boczek klasyczny 
wędzony**
• opak. ok. 1 kg 
• cena 1 kg  24 

99 *
26,24 

Szynka Staropolska
• opak. ok. 2 kg 
• cena 1 kg  21 

49 *
22,57 

Szynka 
konserwowa  
– blok
• opak. ok. 3,6 kg 
• cena 1 kg 

 16 

99 *
17,84 

Polędwica 
Miodowa**
• opak. ok. 1,5 kg 
• cena 1 kg 

 15 

99 *
16,79 

Kaszanka 
kurpiowska**
• opak. ok. 1,4 kg 
• cena 1 kg 

 10 

99 *
11,54 

Parówki  
Berlinki Classic**
• opak. 1,5 kg 
• cena 1 opak. 

 24 

49 *
25,72 

Chorizo Sarta
• różne rodzaje 
• opak. 200 g 
• cena 1 opak. 

 8 

99 *
9,44 

Kiełbasa 
Morlińska**
• z piersi kurczaka 
• z szynki 
• opak. ok. 1,2 kg 
• cena 1 kg 

 18 

99 *
19,94 

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny  
w hali Zielona Góra.
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MROŻONKI I DELIKATESY

Lody**
• różne smaki • opak. 2,5 l 
• ceny 1 opak. od: 

Sorbet**
• różne smaki • opak. 2,5 l 
• ceny 1 opak. od:  21 

99 *
23,09 

Bukiet 
warzyw
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak. 

 16 

49 *
17,32 

Borowiki 
szlachetne  
– kostka
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak. 

 109 

99 *
115,49 

Szpinak – liście
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 1179 *
12,38 

Bułka tarta
• opak. 5/15 kg 
• ceny 1 opak. od: Frytki steakhouse 

18 x 9 mm
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 1299 *
13,64 

– produkt głęboko mrożony

Frytki proste 
6 x 6 mm
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak. 

 12 

99 *
13,64 

Talarki 
ziemniaczane
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak. 

 15 

79 *
16,58 

Ser Mozzarella 
w panierce**
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

 31 

99 *
33,59 

Gnocchi**
• różne rodzaje 
• opak. 0,5-2 kg 
• ceny 1 opak. od: 

 3 

69 *
3,88 

Dodatki do lodów
• opak. 180 szt. 
• cena 1 opak.  44 

99 *
47,24 

 18 

79 *
19,73 

 18 

99 *
19,94 

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.
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NABIAŁ

Masło ekstra**
• pak. po 96 szt. x 10 g 
• cena 1 szt.  0 

39 *
0,41 

Śniadaniowe kanapkowe
• pak. po 12 szt. x 200 g 
• cena 1 szt.  1 

29 *
1,36 

Śmietanka  
UHT 36%
• opak. 1 l 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 1259 *
13,22 

Mleko 
Kuchmistrza 
UHT 3,2%**
• pak. po 12 szt. x 1 l 
• cena 1 szt. 

 2 

49 *
2,62 

Jogurt**
• różne rodzaje  
• opak. 5 kg 
• ceny  
1 opak. od: 

 24 

99 *
26,24 

Śmietanka 
Łaciata 30%**
• opak. 1 l 
• cena 1 opak. 

 11 

29 *
11,86 

Rama 
Cremefine
• różne rodzaje 
• opak. 1 l  
• cena 1 opak. 

 11 

49 *
12,41 

Śmietana 
22%
• opak. 3 kg 
• cena 1 opak. 

 27 

99 *
29,39 

Napój roślinny**
• różne rodzaje 
• opak. 1 l 
• ceny 1 opak. od: 

HIT CENOWY

 499 *
5,24 

Słynne MR**
• pak. po 12 szt. x 750 g 
• cena 1 szt.  5 

15 *
5,41 

Tłuszcz wołowy**
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak.  24 

39 *
25,61 

Śmietana 
Primo 18%
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

 7 

29 *
7,66 

OPAK. TEGO SAMEGO 
RODZAJU 

6 w cenie 5

PRZY ZAKUPIE 
6 OPAK.

649 *
6,81

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Kalisz.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Słupsk, Zielona Góra.
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SERY

Ser Gouda 
– plastry
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

 17 

39 *
18,26 

Ser Cheddar topiony 
– plastry**
• opak. 1050 g 
• cena 1 opak.  23 

99 *
25,19 

Ser 
twarogowy 
Cremette**
• opak. 2 kg 
• cena 1 opak. 

 38 

99 *
40,94 

Ser Mozzarella 
– wióry
• różne rodzaje 
• opak. 2 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 3399 *
35,69 

Ser Camembert
• pak. po 4 szt. x 105 g 
• cena 1 szt. 

HIT CENOWY

 219 *
2,30 

Ser  
Gran Primo  
– tarty**
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

 36 

99 *
38,84 

Ser Skarby Serowara  
– ¼ kręgu**
• różne rodzaje • cena 1 kg  34 

99 *
36,74 

Ser Mozzarella mini**
• opak. 750 g • cena 1 opak.  19 

99 *
20,99 

Ser kozi  
pleśniowy – rolada**
• opak. 1 kg • cena 1 opak.  45 

99 *
48,29 

Twaróg półtłusty – krajanka
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak.  8 

99 *
9,44 

Ser 
twarogowy
• opak. 5 kg 
• cena 1 opak. 

 29 

99 *
31,49 

Ser Favita  
w kostkach**
• opak. 2 kg 
• cena 1 opak. 

 39 

99 *
41,99 

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.
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SOSY I KONSERWY

Ketchup nr VII
• łagodny 
• pikantny 
• opak. 1,1 kg 
• cena 1 opak. 

 7 

99 *
8,63 

Ketchup/ 
musztarda/ 
majonez  
– saszetki**
• opak. 100-120 szt. x 10-17 ml 
• ceny 1 opak. od:  20 

99 *
22,67 

Majonez dekoracyjny
• opak. 3 l 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 3379 *
36,49 

Sos
• różne rodzaje 
• opak. 850-900 g 
• cena 1 opak. 

 6 

59 *
7,12 

Sos chilli  
słodko-pikantny
• opak. 2 l 
• cena 1 opak. 

 19 

49 *
21,05 

Koncentrat 
pomidorowy
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 659 *
6,92 

Koncentrat 
pomidorowy
• opak. 4550 g 
• cena 1 opak. 

 33 

99 *
35,69 

Sos do pizzy
• klasyczny 
• z ziołami 
• opak. 4100 g 
• cena 1 opak. 

 26 

99 *
29,15 

Pomidory
• krojone 
• całe 
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak. 

 10 

99 *
11,54 

Papryka 
jalapeño
• opak. 2,8 kg 
• cena 1 opak. 

 18 

29 *
19,21 

Sałatka 
szwedzka**
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak. 

 10 

29 *
10,81 

Kapary 
marynowane
• opak. 920 g 
• cena 1 opak. 

 19 

99 *
20,99 

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.
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ARTYKUŁY PODSTAWOWE

Zupa**
• różne rodzaje 
• opak. 0,8-1 kg 
• ceny 1 opak. od: 

 29 

99 *
31,49 

Zupa krem  
z borowików**
• opak. 1,3 kg 
• cena 1 opak. 

 61 

99 *
65,09 

Sos**
• pieczeniowy 
• opak. 1,4 kg 
• cena 1 opak. 

 58 

99 *
63,71 

• z zielonym pieprzem 
• opak. 850 g 

47,99* 
(51,83 BRUTTO)

Sól ziołowa 
do smażonego 
kurczaka
• opak. 1460 g 
• cena 1 opak. 

 16 

79 *
18,13 

Przyprawa  
uniwersalna  
Warzywko
• opak. 5 kg  
• cena 1 opak. 

 31 

99 *
34,55 

Oliwa smakowa**
• różne rodzaje 
• opak. 250 ml 
• cena 1 opak. 

 11 

49 *
12,07 

Oliwa z oliwek 
extra virgin
• opak. 1 l 
• cena 1 opak. 

 18 

99 *
19,94 

Oliwa  
z wytłoczyn  
z oliwek**
• opak. 1 l 
• cena 1 opak. 

 15 

99 *
16,79 

Pieprz czarny
• ziarnisty 
• mielony 
• opak. 1000-1100 g 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 3799 *
41,03 

Olej 
kukurydziany**
• opak. 1 l 
• cena 1 opak. 

 12 

99 *
13,64 

Frytura płynna 
Pan Max
• opak. 5 l 
• cena 1 opak. 

 26 

19 *
27,50 

Olej słonecznikowy
• opak. 10 l 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 6529 *
68,56 

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.
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ARTYKUŁY PODSTAWOWE

Ryż 
parboiled**
• opak. 10 kg 
• cena 1 opak. 

 38 

95 *
40,90 

Ryż  
brązowy**
• opak. 5 kg 
• cena 1 opak. 

 18 

15 *
19,06 

Makaron
• różne rodzaje 
• opak. 5 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 3999 *
41,99 

Ryż  
do sushi
• opak. 2 kg 
• cena 1 opak. 

 13 

49 *
14,17 

Kasza  
gryczana**
• opak. 5 kg 
• cena 1 opak. 

 39 

79 *
41,78 

Mąka uniwersalna
• pak. po 10 szt. x 1 kg 
• cena 1 szt. 

HIT CENOWY

 140 *
1,47 

Groch  
– cały
• opak. 5 kg 
• cena 1 opak. 

 15 

39 *
16,16 

Kasza  
kuskus**
• opak. 3 kg 
• cena 1 opak. 

 11 

69 *
12,28 

Soczewica 
czerwona**
• opak. 5 kg 
• cena 1 opak. 

 44 

99 *
47,24 

Cukier biały  
w saszetkach
• opak. 200 szt. x 5 g 
• cena 1 opak. 

 7 

49 *
8,09 

Mąka  
na pizzę
• opak. 10 kg 
• cena 1 opak. 

 23 

99 *
25,19 

Panierka**
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

 20 

49 *
21,52 

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.

MI
ST

RZOWIE SMAKÓW

DLA GASTRONOMI
I
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KAWY, HERBATY I SŁODYCZE

Zamów również na www.ONLINE.MAKRO.PL/SHOP

Kawa mielona 
Tchibo Family**
• opak. 450 g 
• cena 1 opak. 

 7 

55 *
9,29 

Herbata  
czarna  
ekspresowa  
Lipton Yellow Label
• opak. 200 tor. • cena 1 opak.  22 

59 *
27,79 Biszkopty

• opak. 500 g • cena 1 opak.  6 

59 *
6,92 

Rurki  
waflowe puste**
• opak. 1 kg • cena 1 opak.  14 

99 *
15,74 

Herbatniki  
petit beurre
• opak. 1,3 kg • cena 1 opak.  8 

35 *
8,77 

Herbatniki Lotus**
• opak. 1,78 kg 
• cena 1 opak.  59 

99 *
62,99 

Cukierki mini
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

 9 

19 *
11,30 

Kawa ziarnista 
Caffe Crema
• Classico • Dolce 
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 2399 *
29,51 

Cukierki Ciut  
z witaminą C**
• opak. 1 kg 
• cena 1 opak. 

 14 

09 *
17,33 

Orzeszki  
solone Felix**
• pak. po  
14 szt. x 70 g 
• cena 1 szt. 

 2 

99 *
3,14 

Kakao DecoMorreno
• opak. 150 g 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 429 *
5,28 

Kawa 
rozpuszczalna 
Nescafé Classic**
• opak. 500 g 
• cena 1 opak. 

 29 

99 *
36,89 

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

MI
ST

RZOWIE SMAKÓW

DLA GASTRONOMI
I



 *Cena nie zawiera podatku VAT.14

NAPOJE, SYROPY I PIWO

Woda Wielka 
Pieniawa
• pak. po  
12 szt. x 0,33 l 
• cena 1 szt.  0 

89 *
1,10 

Woda 
Ostromecko**
• gazowana 
• niegazowana 
• pak. po 6 szt. x 0,7 l 
• cena 1 szt.  1 

89 *
2,33 

Napój gazowany 
Coca-Cola
• pak. po  
24 szt. x 0,25 l 
• cena 1 szt. 

HIT CENOWY

 159 *
1,96 

• Coca-Cola Zero  
• Fanta • Sprite 
• pak. po 24 szt. x 0,25 l 
• cena 1 szt. 

1,55*  
(1,91 BRUTTO)

Nektar 
ananasowy 
Tymbark
• pak. po 6 szt. x 1 l 
• cena 1 szt. 

 3 

75 *
3,94 

Sok 
pomarańczowy
• opak. 2,8 l 
• cena 1 opak.  7 

79 *
8,18 

Syrop 
Excellence**
• różne smaki 
• opak. 3 l 
• cena 1 opak. 

 10 

19 *
11,01 

** Artykuł 
niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł 
niedostępny  
w hali Słupsk.
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 *Cena nie zawiera podatku VAT.16

ŚRODKI CZYSTOŚCI I DETERGENTY

Zamów również na www.ONLINE.MAKRO.PL/SHOP

Chusteczki higieniczne
• opak. 100 szt. 
• cena 1 opak.  1 

65 *
2,03 

Ręcznik papierowy
• pak. po 6 rol. x 100 m 
• cena 1 rol.  6 

49 *
7,98 

Papier toaletowy 
Jumbo
• pak. po 6 rol. x 120 m 
• cena 1 rol. 

HIT CENOWY

 285 *
3,51 

Papier toaletowy
• pak. po 16 rol. 
• cena 1 rol.  0 

44 *
0,54 

Ręcznik makulaturowy  
typu ZZ, bielony**
• pak. po 20 opak. x 200 listków 
• cena 1 opak.  2 

99 *
3,68 

Płyn do mycia 
naczyń Ludwik
• dwa rodzaje 
• opak. 10 kg 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 3099 *
38,12 

Ręcznik makulaturowy
• pak. po 4 rol. x 650 listków 
• cena 1 rol.  3 

79 *
4,66 

Ręcznik papierowy 
Jumbo Duo**
• pak. po 2 rol. x 120 m 
• cena 1 rol.  7 

49 *
9,21 

Zmywaki/ścierki Spontex
• wybrane rodzaje i opakowania 
• ceny 1 opak. od: 

Mydło  
w płynie
• różne rodzaje 
• opak. 5 l 
• cena 1 opak. 

 9 

89 *
12,17 

Odświeżacz 
powietrza  
Air Wick  
– wkład/komplet**
• różne rodzaje 
• opak. 19 ml/1 szt. 
• ceny 1 opak. od: 

 10 

99 *
13,52 

Płyn  
do mycia  
naczyń
• opak. 5 l 
• cena 1 opak. 

 10 

99 *
13,52 

PRZY ZAKUPIE 
2 OPAK. 
WKŁADU

949 *
11,68

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

 349 *
4,29

MI
ST

RZOWIE SMAKÓW

DLA GASTRONOMI
I
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Płyn  
do mycia szyb
• opak. 750 ml 
• cena 1 opak. 

 2 

99 *
3,68 

Płyn  
do mycia WC  
Tytan**
• różne rodzaje 
• opak. 5 kg 
• cena 1 opak. 

 18 

99 *
20,51 

Płyn  
do płukania 
tkanin  
Lenor
• różne rodzaje 
• opak. 4,75/5 l 
• cena 1 opak. 

 24 

99 *
30,74 

Płyn do prania 
Perwoll**
• różne rodzaje 
• opak. 4,05 l 
• cena 1 opak. 

 24 

39 *
30,00 

Proszek  
do prania  
Bryza 4 w 1**
• dwa rodzaje 
• opak. 6,825 kg 
• cena 1 opak. 

 31 

99 *
39,35 

Proszek/ 
płyn do prania  
Ariel
• różne rodzaje 
• opak. 7,5 kg/4,95 l 
• cena 1 opak. 

 46 

99 *
57,80 

Mop  
SuperMocio  
Soft**
• wiskozowe włókna 
• zwiększona powierzchnia  
wchłaniania wilgoci i brudu  15 

99 *
19,67 

Uniwersalny 
płyn czyszczący 
Ajax**
• różne rodzaje 
• opak. 5 l 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 2299 *
28,28 

Ściągaczka  
do kabin prysznicowych 
Cabino**
• szer. 20 cm  24 

99 *
30,74 

Mop UltraMax**
• trzonek  
z drążkiem teleskopowym 
• mikroaktywne  
włókna nakładki  56 

99 *
70,10 

Zapas do mopa
• różne rodzaje  
• opak. 3 szt. 
• ceny 1 opak. od: 

HIT CENOWY

 869 *
10,69 

Mop sznurkowy z kijem 

4,69* (5,77 BRUTTO)

PRZY ZAKUPIE PŁYNU DO MYCIA SZYB  
Z ATOMIZEREM O POJ. 750 ML OTRZYMASZ 

ZA 1 ZŁ NETTO ZAPAS O POJ. 750 ML

Szczotka 
do WC**
 

 13 

99 *
17,21 

** Artykuł niedostępny  
w halach: Kalisz, Słupsk,  
Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny  
w halach: Kalisz, Słupsk,  
Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł  
niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

MI
ST

RZOWIE SMAKÓW
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I



 *Cena nie zawiera podatku VAT.18

WYPOSAŻENIE DLA GASTRONOMII

Zamów również na www.ONLINE.MAKRO.PL/SHOP

Miotła domowa Plastic**
• z gęstym włosiem  10 

99 *
13,52 Szczotka typu żelazko 

maxi**
 

 3 

69 *
4,54 

Odkurzacz  
uniwersalny WD 2**
• moc 1000 W  
• zbiornik na kurz o poj. 12 l  
• podciśnienie  
200 milibarów  
• przeznaczony  
do usuwania suchych  
i wilgotnych zabrudzeń  
oraz niewielkich  
ilości wody 

HIT CENOWY

 28900 *
355,47 

Miotła  
z szufelką  
Leń**
 

 10 

29 *
12,66 

Worki na śmieci LD
• poj. 160 l 
• pak. po 1 rol. x 20 szt. 
• cena 1 rol. 

HIT CENOWY

 1745 *
21,46 

Kosz  
do segregacji 
odpadów**
• poj. 50 l 
• różne kolory 

 31 

99 *
39,35 

Koszopopielnica**
• poj. 18 l 
• różne rodzaje 

 73 

99 *
91,01 

• poj. 30 l 

93,99*  
(115,61 BRUTTO)

Worki na śmieci
• poj. 120 l  
• pak. po 1 rol. x 20 szt. 
• cena 1 rol.  13 

67 *
16,81 

Worki na śmieci  
Big & Strong
• poj. 240 l • pak. po  
1 rol. x 20 szt. • cena 1 rol.  22 

66 *
27,87 

Pojemnik Robusto**
• szary 
• poj. 45 l lub 64 l 
• ceny 1 szt. od:  24 

99 *
30,74 

Drabina 
aluminiowa 
Treppy**
• 2 x 2 stopnie  
• maks. wys. 45 cm  99 

99 *
122,99 

W ZESTAWIE 
DODATKOWY FILTR

Wycieraczka Prążek**
• różne wymiary 
• ceny 1 szt. od:  7 

99 *
9,83 

** Artykuł niedostępny  
w halach: Kalisz, Słupsk,  
Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny  
w halach: Kalisz, Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny 
w hali Słupsk.
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ARTYKUŁY JEDNORAZOWE

-20% Wszystkie talerze marki VIgo!**

Wykałaczki  
do hamburgerów**
• dł. 12 cm • opak. 250 szt. 
• cena 1 opak.  15 

37 *
18,91 

Naczynia bambusowe
• różne rodzaje i opakowania 
• ceny 1 opak. od:  27 

26 *
33,53 

Patyczki do szaszłyków
• dł. 25 cm 
• pak. po 3 opak. x 200 szt. 
• cena 1 opak.  2 

15 *
2,65 

Sztućce 
jednorazowe 
transparentne**
• różne rodzaje 
• opak. 50 szt.  
• ceny 1 opak. od: 

 5 

45 *
6,70 

Torebki śniadaniowe**
• pak. po 10 opak. x 100 szt. 
• cena 1 opak.  14 

45 *
17,77 

Torebka 
papierowa
• różne wymiary 
i opakowania 
• ceny 1 opak. od: 

 18 

17 *
22,35 

Kubek 
papierowy**
• poj. 300 ml 
• opak. 25 szt. 
• cena 1 opak. 

 10 

89 *
13,40 

Kubek 
papierowy**
• poj. 400 ml 
• opak. 50 szt. 
• cena 1 opak. 

 11 

69 *
14,38 

Słomki papierowe
• dł. 19,7 cm 
• opak. 250 szt.  
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 1979 *
24,34 

Kubek do piwa
• poj. 500 ml 
• opak. 50 szt. 
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 719 *
8,84 

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuły niedostępne w hali Słupsk.

MI
ST

RZOWIE SMAKÓW

DLA GASTRONOMI
I

MI
ST

RZOWIE SMAKÓW

DLA GASTRONOMI
I



 *Cena nie zawiera podatku VAT.20

WYPOSAŻENIE DLA GASTRONOMII

Folia aluminiowa**
• wym. 100 m x 29 cm 
• cena 1 rol.  18 

79 *
23,11 

Foremka 
aluminiowa
• różne pojemności 
• ceny 1 szt. od:  1 

20 *
1,47 

Papier do pieczenia
• wym. 6 m x 38 cm 
• pak. po 3 rol. 
• cena 1 rol. 

HIT CENOWY

 200 *
2,46 

Folia aluminiowa
• szer. 29 cm 
• cena 1 rol.  33 

01 *
40,60 

Rękaw do pieczenia
• dł. 3 m 
• cena 1 opak.  5 

00 *
6,15 

Miska okrągła**
• śr. 20 cm 

HIT CENOWY

 1490 *
18,33 

Folia do żywności**
• wym. 300 m x 29 cm  
• cena 1 rol.  14 

54 *
17,88 

Rózga**
• dł. 34 cm 

 18 

49 *
22,74 

Tarka długa**
• drobne oczka  36 

90 *
45,39 

Łopatka do ciasta**
• opak. 4 szt. 
• cena 1 opak.  8 

99 *
11,06 

Nóż cukierniczy**
• dł. 43 cm  37 

90 *
46,62 

Przesiewacz 
do mąki**
 

 14 

90 *
18,33 

W promocji dostępne również 
miski o innych średnicach.

W promocji 
dostępne również 
rózgi w innych 
rozmiarach.

W promocji 
dostępne również 
inne rodzaje tarek.

** Artykuł niedostępny w halach: Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.

MI
ST

RZOWIE SMAKÓW
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I
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Linia Victoria** 
Talerz płytki
• wym. 19 x 19 cm 
• cena 1 szt. 

 9 

99 *
12,29 

Talerz głęboki
• wym. 23 x 23 cm 
• cena 1 szt. 

11,49* 
(14,13 BRUTTO)

Linia porcelany 
Akami** 
Talerz obiadowy
• śr. 20,5 cm 
• cena 1 szt.  12 

49 *
15,36 

Talerz obiadowy
• śr. 26,5 cm 
• cena 1 szt. 

18,49* 
(22,74 BRUTTO)

Linia Austin** 
Widelec
• pak. po 6 szt. 
• cena 1 szt.  3 

48 *
4,28 

Linia Scandinavia**
Widelec
• pak. po 12 szt. 
• cena 1 szt.  0 

96 *
1,18 

Szklanka  
long drink Kastalia**
• poj. 265 ml  
• pak. po 3 szt. 
• cena 1 szt. 

 2 

93 *
3,60 

Szklanka  
long drink  
Funky**
• poj. 450 ml 
• cena 1 szt. 

 6 

90 *
8,49 

Kieliszek  
do wina**
• poj. 500 ml 
• cena 1 szt. 

HIT CENOWY

 349 *
4,29 

Dzbanek 
Salzburg**
• poj. 0,125 l 

 5 

09 *
6,26 

Dzbanek  
z wkładem  
na lód**
• poj. 2,2 l 

 41 

49 *
51,03 

Pucharek  
do deserów**
• poj. 200 ml 
• pak. po 4 szt.  
• cena 1 szt. 

HIT CENOWY

 185 *
2,27 

110 LAT

W promocji dostępne również 
inne artykuły z linii Akami.

W promocji dostępne również 
inne sztućce z linii Austin.

W promocji dostępne również 
inne sztućce z linii Scandinavia.

W promocji dostępne również 
dzbanki o innych pojemnościach.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny  
w halach: Kalisz,  
Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuły niedostępne w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuły niedostępne w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.



 *Cena nie zawiera podatku VAT.22

WYPOSAŻENIE DLA GASTRONOMII

Zamów również na www.ONLINE.MAKRO.PL/SHOP

Serwetnik  
inox**
• wym. 8 x 11 cm  7 

89 *
9,71 

Obrus papierowy**
• dł. 50 m  27 

26 *
33,53 

Serwetki 
1-warstwowe
• wym. 33 x 33 cm 
• różne kolory 
• opak. 500 szt.  
• cena 1 opak. 

HIT CENOWY

 1610 *
19,80 

Serwetki kraftowe**
• wym. 33 x 33 cm  
• opak. 500 szt. • cena 1 opak.  14 

54 *
17,88 

Bieżnik z juty**
• wym. 10 m x 30 cm  35 

45 *
43,60 

Pawilon ogrodowy Milano**
• materiał:  
dach – poliester 260 g/m2, 
ściany – poliester 240 g/m2 z powłoką UV 50+, nylon 
• wym. (dł. x szer. x wys.): 6,8 x 5 x 3,3 m 

HIT CENOWY

 119900 *
1474,77 

Krzesło 
rattanowe**
• materiał: stal, 
technorattan 
• wym.  
(dł. x szer. x wys.):  
60 x 56 x 83 cm 

 84 

99 *
104,54 

Stolik składany 
Portland**
• materiał: żelazo 
galwanizowane 
• wym.  
(dł. x szer. x wys.):  
60 x 60 x 75 cm 

 219 

90 *
270,48 

Krzesło  
Pamua**
• materiał:  
drewno tekowe 
• wym.  
(dł. x szer. x wys.):  
59 x 58 x 82 cm 

 299 

90 *
368,88 

Stół  
Pamua  
Square**
• materiał:  
drewno tekowe 
• wym.  
(dł. x szer. x wys.):  
90 x 90 x 76 cm  899 

00 *
1105,77 

Separator metalowy**
• wym. (dł. x wys.):  
120 x 70 cm  109 

90 *
135,18 

Ścianka  
rattanowa**
• materiał:  
aluminium,  
technorattan 
• wym. (dł. x szer. x wys.): 
140 x 57 x 150 cm 
• kolory: szary, czarny  399 

90 *
491,88 

** Artykuł niedostępny w halach: Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.
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Brykiet  
z węgla 
drzewnego**
• opak. 10 kg 
• cena 1 opak. 

 35 

19 *
43,28 

Akcesoria  
do grilla**
• materiał:  
stal nierdzewna 
• różne rodzaje 
• ceny 1 szt. od: 

Bluza szefa kuchni  
damska lub męska**
• 65% poliester,  
35% bawełna 
• rozmiary: M-3XL 
• kolory:  
biały, czarny  42 

99 *
52,88 

Spodnie kucharskie 
damskie lub męskie**
• 65% poliester,  
35% bawełna 
• rozmiary: S-3XL 
• kolor czarny  29 

99 *
36,89 

Markiza**
• materiał: stal, aluminium,  
poliester 280 g/m2  
z powłoką UV 50+ 
• wym. (dł. x szer.): 3 x 2 m  399 

00 *
490,77 

Kostka biurowa**
• biała i kolorowa • klejona  
i nieklejona • różne rozmiary  
• pak. po 4 szt.  
• ceny 1 szt. od:  2 

49 *
3,06 

Grill gazowy 
8-palnikowy z planchą**
• wym. (dł. x szer. x wys.): 
157 x 64 x 122 cm 
• wym. pow. grillowania:  
66,5 x 51 cm 
• wym. planchy: 69 x 49,5 cm 
• 8 palników elektrycznych  
o łącznej mocy 14 kW  
• 2 ruszty do gotowania, 
patelnia, 2 wyjmowane  
tace na tłuszcz 
• wbudowany termometr 

HIT CENOWY

 349900 *
4303,77 

Długopis 
automatyczny
• różne kolory 
• opak. 50 szt. 
• cena 1 opak. 

 19 

50 *
23,99 

Koperty
• białe i brązowe 
• z paskiem samoprzylepnym 
• z okienkiem lub bez 
• różne rozmiary  
• opak. 25/50 szt.  
• ceny 1 opak. od:  1 

99 *
2,45 

Świeca szpica
• pak. po 30 szt. 
• cena 1 szt. 

HIT CENOWY

 080 *
0,98 

WYSOKA JAKOŚĆ 
I WYDAJNOŚĆ 
ENERGETYCZNA

W promocji dostępne również 
inne długopisy ARO.

W promocji dostępne również  
koperty bąbelkowe.

24 cm

7 h

 8 

99 *
11,06 

Zapaska kuchenna**
• 65% poliester,  
35% bawełna 
• kolory: czarny,  
bordo, biały 
• opak. 5 szt. 
• cena 1 opak.  64 

99 *
79,94 

Żagiel ogrodowy**
• wym. (dł. x szer. x wys.): 
3,6 x 3,6 x 3,6 m 
• kolory: piaskowy, szary  54 

99 *
67,64 

** Artykuł niedostępny w halach:  
Kalisz, Słupsk, Zielona Góra.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.** Artykuł niedostępny w hali Słupsk. ** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

** Artykuł niedostępny  
w hali Słupsk.
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– produkt głęboko mrożony

Centrum Zaopatrzenia MAKRO CASH AND CARRY POLSKA S.A. Oferta ważna do wyczerpania zapasów. MAKRO CASH AND CARRY POLSKA S.A. 
zastrzega sobie prawo do zmian cen podanych w „Ofercie MAKRO” oraz do limitowania wielkości sprzedaży poszczególnych towarów. 
Zdjęcia umieszczone w „Ofercie MAKRO” mogą odbiegać od wyglądu produktów znajdujących się w sprzedaży. Prezentowane ceny obowiązują 
wyłącznie przy zakupie w halach MAKRO – nie obowiązują w dostawach. Wszystkie ceny wyrażone są w PLN. *Cena nie zawiera podatku VAT. 
Wszystkie produkty prezentowane w tej ofercie posiadają ceny promocyjne i oznaczone są w halach czerwoną etykietą. Tym samym nie są objęte 
programem bonusowym. W naszych halach dbamy o bezpieczeństwo zakupów zgodnie ze standardem GIS. Ze względu na sytuację w kraju 
dostępność niektórych produktów może być ograniczona. Dokładamy wszelkich starań, aby zagwarantować Państwu płynność zakupów.

Prosimy  
o zbieranie  
zużytego  
papieru  
do recyklingu.

Oferta ważna w halach: Białystok, Bielsko-Biała, Bydgoszcz, Częstochowa, Gdynia, Katowice, Kielce, Koszalin, Kraków – Jasnogórska, Kraków 
– Zakopiańska, Lublin, Łódź, Olsztyn, Opole, Poznań, Przejazdowo k. Gdańska, Rybnik, Rzeszów, Sosnowiec, Szczecin, Warszawa – Al. Jerozolimskie, 
Warszawa-Bielany, Wrocław, Zabrze, Ząbki k. Warszawy. 
Niepełna oferta: Kalisz, Słupsk, Toruń, Zielona Góra.

W DNIACH 27.07-2.08.2021 W DNIACH 3-9.08.2021

KUP 10 RÓŻNYCH  
PRODUKTÓW  

MAKRO / METRO  
PROFESSIONAL,  

A NAJTAŃSZY 
ARTYKUŁ  

OTRZYMASZ  
GRATIS

KUP 10 RÓŻNYCH  
PRODUKTÓW ARO,  

A NAJTAŃSZY  
ARTYKUŁ  

OTRZYMASZ  
GRATISMI

ST
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I

Pieczarki
• opak. 3 kg 
• cena 1 opak. 

Tortilla pszenna
• opak. 12 szt. x 92 g 
• cena 1 opak. 

Czyściwo 
papierowe
• pak. po 2 rol. x 200 m 
• cena 1 rol. 

Tacka papierowa
• wym. 13 x 20 cm 
• opak. 500 szt. 
• cena 1 opak. 

Pasta  
do podgrzewaczy**
• opak. 4 kg 
• cena 1 opak. 

POLSKA

 1849 *
19,42 

 979 *
10,28 

 1479 *
18,19 

 2789 *
34,31 

 3649 *
44,88 

Mieszanka  
warzyw – julienne
• opak. 2,5 kg 
• cena 1 opak.  1469 *

15,43 

** Artykuł niedostępny w hali Słupsk.

SPRAWDŹ  
NASZE HITY!

Tacka papierowa
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Pasta 
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