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Regionalne sery i wedliny,
" aromatyczne warzywa,
bogaty wybor makaronow,
roemaite oliwy i inne doskonate
- produkty kuchni wioskiej.
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Satata endywia frisée

kraj poch. Hiszpania

kraj poch. Polska

Satata radicchio
kraj. poch. Polska

Satata reniferek

kraj poch. Polska
opak. 1 szt.
nr art. 349350

Satatarzymska

kraj poch. Hiszpania Lt
opak. 1 szt.
nrart. 51880

Satata mastowa

kraj poch. Polska
opak. 1 szt.
nrart. 47466

Satatalollo bianco
kraj poch. Polska

Satata rzymska mini
kraj poch. Hiszpania

RAFAL ZAREBA

Satata debowa
kraj poch. Polska

Satatalollo rosso

kraj poch. Polska
opak. 1 szt.
nrart. 47602

Satatalodowa

kraj poch. Hiszpania
opak. 1 szt.
nrart. 49358

Seler naciowy
MAKRO Chef

kraj poch. Polska
opak. 1 szt. -
nrart. 279280
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SZPINAK

Satata g G bV F | Szpinak baby Roszponka
montuna Satatarzymska &7 1 | —myty - myta

- mtode liscie - mtode liscie MAKRO Chef MAKRO Chef
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj. poch. Polska
opak.300 g opak. 500 g opak.500 g opak. 500 g

nr art. 385906

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

nr art. 244037 nrart. 195354 nrart. 195335

Szef kuchni
RAFAL ZAREBA .
poleca S t Mieszanka -~ ( ,
| MiESZANKA satat == | Mieszankasatat
Mieszankasatat & SICILAMIX (54 Sorrento MIESZANKA f Primavera
Rukola -~ myta Sicila -~ myta = - myta “| SORRENTO MIX ‘ - myta
MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef ; MAKRO Chef
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska 2 kraj poch. Polska
opak. 500 g opak.500 g opak. 500 g R opak. 500 g

nrart. 195331 nrart. 299170 nrart. 195362 nrart. 299181

Mieszanka satat MIESZANKA Mieszanka satat = Tgéisfr?:'mx
Bolero - myta g Toscana—myta /7 = Satata rzymska Satatalodowa
MAKRO Ch MAKRO Ch - A - cieta - cieta

RO chef we (F) TN 4K e (Wb OF e
kraj poch. Polska A \l kraj poch. Polska | =~ B . kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak. 500 g b Y opak. 500 g . opak. 1 kg opak. 1 kg

nrart. 195445 nrart. 195444 nrart. 375181 nr art. 383330




AKADEMIA

INSPIRACJI
[ makro |
Szef kuchni
RAFAL ZAREBA
poleca
Bazylia bio Szatwia bio
Bazylia - cieta w doniczce w doniczce
Mieta - cieta MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef
kraj poch. Polska kraj poch. Kenia kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak.250 g opak. 500 g opak. 1 szt. opak. 1 szt.
nr art. 149145 nrart. 720539 nrart. 189598 nrart. 189163

Rozmaryn -ciety ’@1

Szczypior - ciety Koperek - ciety
Pietruszka - na¢ MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Wtochy
opak. 500 g opak. 500 g opak. 500 g opak.200 g
nrart. 47128 nrart. 250431 nrart. 250394 nrart. 743924

Tymianek - ciety N Kietki stonecznika a Kietkilucerny Kietki rzodkiewki
MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak.200 g opak.200 g opak.250 g opak.250 g

nr art. 743874 nrart. 189086 nrart. 189079 nrart. 189083
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Liscie 1 kwiaty jadalne

RAFAL ZAREBA

Mikroliscie stonecznika
kraj poch. Polska

Mikroliscie rzodkiewki
kraj poch. Polska

Mikroliscie jarmuzu
kraj poch. Polska

kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska

Storczyki biate
kraj poch. Tajlandia

Storczykirézowe
kraj poch. Tajlandia

kraj poch. Polska

Mikroliscie groszku

kraj poch. Polska
opak.50g
nrart. 211012

Box ptatkow
kwiatowych
kraj poch. Polska

opak.30 g
nrart. 196113

Stokrotki

kraj poch. Polska
opak. 30 szt.
nrart. 198148




Dynia pizmowa

kraj poch. Polska kraj poch. Hiszpania kraj poch. Polska

Baktazan graffiti
kraj. poch. Polska

RAFAL ZAREBA

kraj poch. Polska kraj poch. Polska

Cukinia — mix
kraj poch. Polska

Cukinia okragta, zétta
kraj poch. Polska

Cukinia okragta, zielona
kraj poch. Polska

Baktazan biaty

kraj. poch. Polska
opak. 2 szt.
nrart. 466987

) \\ @

Cukinia zotta
kraj poch. Polska

opak. 2 szt.
nrart. 85834

Cukinia zielona

kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 45956

IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ




Papryka ramiro

kraj poch. Hiszpania
opak. 2 szt.
nrart. 46820

Papryka
czerwona stodka
kraj poch. Polska
opak. 5 kg

nrart. 46115

Papryka jalapefio
kraj poch. Polska

opak.80 g
nrart. 53396

Papryka czeresniowa

kraj poch. Polska
opak. 500 g
nrart. 159967

Papryka
zielona stodka
kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 46120

Papryka habanero
czerwona
kraj poch. Polska

opak.125¢g
nrart. 52785

y /Q\
AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Papryka z6tta stodka

kraj poch. Hiszpania
opak.500 g
nrart. 52768

p./ERY HGT IR
Papryka rawit

kraj poch. Tanzania ,
opak.50g
nrart. 211644

Papryka pepperoni
czerwona

kraj poch. Hiszpania
opak.125 g
nrart. 50186

Papryka
stodka
= mix
kraj poch. Polska
opak. 1,5 kg
nrart. 183717

Papryka cayenne
kraj poch. Hiszpania

opak.75g
nrart. 190519

Papryka chilli
czerwona
kraj poch. Polska

opak.250g
nr art. 185529




Pomidor sliwkowy rzymski Pomidor okragty kumato Pomidor san marzano Pomidor rézowy barbastro

kraj poch. Polska kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania
opak.500 g opak. 500 g opak. 1,5 kg opak. 1,5 kg
nrart. 79938 nrart. 76961 nrart. 252484 nrart. 266077

AKADEMIA
INSPIRACJI
[makro]

Pomidor N
gourmet

- mix Szef kuchni Pomidor bawole serce Pomidor niebieski raf Pomidor vitendo
kraj poch. Hiszpania RAFAt|ZAREBA kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania
opak. 1,5 kg poleca opak. 1,5 kg opak. 1,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 265242 nrart. 265227 nrart. 266073 nrart. 252494

Pomidor no leaking Pomidor zebrowany rebelion Pomidor malinowy Pomidor okragty

kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak. 2,5 kg opak. 3 kg opak. 6 kg opak. 6 kg
nr art. 245499 nrart. 331895 nrart. 68334 nrart. 242302

/SN N
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arzywa

PRODUKT

Pomidorki cherry

Pomidorki cherry divino Pomidorki cherry kumato MAKRO Chef Pomidorki cherry - trimix
kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Polska kraj poch. Polska

opak.200 g opak.250 g opak.250g opak. 300 g

nrart. 190462 nrart. 288858 nrart. 210888 nr art. 464803
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Pomidorki cherry )
- gatazka Szef kuchni Pomidorki cherry zétte Pomidorki sliwkowe divino Pomidorki sliwkowe divino
kraj poch. Wtochy RAFAtIZAREBA kraj poch. Wtochy kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania
opak. 500 g poleca opak. 500 g opak.500 g opak. 1,5 kg
nrart. 94793 nrart. 79823 nrart. 288288 nrart. 288274

=" CHERRY

Pomidorki cherry Pomidorki cherry sliwkowe
Pomidorki cherry divino MAKRO Chef MAKRO Chef Pomidorki cherry — mix
kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania
opak. 1,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 288051 nrart. 223270 nrart. 390260 nrart. 223274




Warzywa

INSPIRACJI
[ makro]

Szparagi zielone

) Szefkuchni Szparagi biate Cebula szalotka Cebula stodka
kraje poch. RAFAL ZAREBA
Polska, Wegry | E kraje poch. Polska, Wegry kraj poch. Francja kraj poch. Hiszpania
opak.500 g poleca opak.500 g opak. 500 g opak. 1 kg
nrart. 47254, 199556 nrart. 47253, 199555 nrart. 359867 nrart. 240295

» ,flsﬁ
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. Czosnek
Cebula biata Cebula czerwona Czosnek czarny kraj poch.
kraj poch. Hiszpania kraj poch. Polska kraj poch. Hiszpania Hiszpania s
opak. 1 kg opak. 5 kg opak. 2 szt. opak. 1 kg —
nrart. 240296 nrart. 149109 nr art. 240022 nrart. 176727
| czosnex
LA
. L =
Czosnek swiezy,
obrany - zabki Czosnek swiezy, obrany - kostki Czosnek swiezy, obrany - plasterki Czosnek swiezy, obrany - pasta
MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef
kraj poch. Polska kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania
opak.500 g opak. 1 kg opak. 1 kg opak. 1 kg
nrart. 198197 nrart. 222851 nrart. 222866 nrart. 222852
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AKADEMIA

INSPIRACJI
| makro|

' Borowiki szlachetne
Smardze suszone Trufla czarna $wieza Szef kuchni Podgrzybki swieze swieze

kraj poch. Polska kraj poch. Wtochy RAFA*'IZAREBA kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak.20 g opak.40 g poleca opak. 500 g opak. 500 g
nrart. 211720 nrart. 211715 nrart. 66309 nrart. 134724

s s Pieczarki
Boczniaki swieze na grill
MAKRO Chef Kurki $wieze Rydze swieze swieze
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak. 500 g opak. 500 g opak.500 g opak.400 g
nrart. 189596 nrart. 119754 nrart. 66308 nrart. 126473

- Pieczarki
Pieczarki portobello $wieze
$wieze — krojone MAKRO Chef Pieczarki brazowe $wieze Pieczarki $wieze
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska

opak.800 g opak. 2 kg opak. 3 kg opak. 3 kg
nrart. 74723 nr art. 364404 nrart. 363180 nrart. 56577




Mieszanka
pestek

- stonecznik,
dynia, pinia
KRESTO

opak.300 g
nrart. 184863

DICED BLANCHED

Migdaty ALMONDS

blanszowane
- kostka

MAKRO Chef

opak. 500 g
nrart. 469247

Pistacje — puder
METRO Chef

opak.500 g
nr art. 224493

Pestki pinii
MAKRO Chef

opak. 500 g
nrart. 224527

POWDER
BLANCHED

Migdaty ALMONDS

blanszowane
- puder
MAKRO Chef

opak. 500 g
nrart. 224502

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

poleca

=51

WHOLE BLANCHED

Orzechy laskowe
blanszowane
METRO Chef

opak.500 g
nrart. 224261

Pestki dyni
tuskane

MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 353042

Migdaty
blanszowane
- ptatki
MAKRO Chef

opak. 600 g
nrart. 187615

Orzechy
wtoskie
tuskane
MAKRO Chef

opak.750g
nrart. 251770

PESTKI
DYNI

LUSKANE

PLATKI
MIGDALY

BLANSZOWANE

N =
e
ORZECHY
WLOSKIE

LUSKANE

SLIVERED

Migdaty | awonps |
blanszowane 1 e i
- stupki

MAKRO Chef

opak. 500 g

nrart. 469650

WHOLE NATURAL
ALMONDS
Migdaty
blanszowane
- cate
MAKRO Chef
opak. 1 kg

nrart. 224501

Orzechy
nerkowca
MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 365730

/SN N
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Tunczyk,
poledwica AA — vacuum
nrart. 375753

tosos atlantycki - filety
ze skora, trym C, luz

kal. 1-1,5 kg
nrart. 39149

Pstrag alpejski
- patroszony, luz

kal. 300-500 g
nrart. 185360

400
X0

Miecznik - poledwica, luz
nrart. 127838

tosos atlantycki - filety
bez skory, trym E, luz

kal. 1-1,5 kg
nrart. 124612

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
Sardynka - cata, luz poleca

nrart. 805168

X

Dorsz atlantycki Dorsz atlantycki
- poledwice, luz - poledwice ze skora, luz
nrart. 148817 nrart. 188302

tosos atlantycki - filety

ze skora, trym D, luz Pstrag teczowy
kal. 1,5 kg+ - patroszony, luz
nrart. 150656 nrart. 207974

Dorada - cata, luz Labraks - caty, luz

kal. 300-400 g kal. 400-600 g
nrart. 783068 nrart. 164438

- produkt rozmrazany




Osmiornica surowa
- cafa, luz

My Food

kal. 1-2 kg

glazura 10%
nrart. 111843

Katamarnica
Humboldta

- krazki, luz
nrart. 229917

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

Omutki* - MAP

kraj poch. Holandia
opak. 1 kg
nr art. 298896

Owoce morza

Osmiornica surowa
- cata, luz

My Food

kal. 2-3 kg
glazura 10%
nrart. 111844

Katamarnica Humboldta
- paski, luz
nrart. 197949

Krewetki biate 30/40
- surowe, cate, luz
nrart. 162647

Osmiornica — surowa, luz
My Food

kal. 800-1200 g
glazura 10%
nrart. 223194

Vongole - luz
nrart. 184132

KREWETKI | . 4
. Pe: KIDI P
Krewetki | KOKTAJLOWE [iiwH
koktajlowe kidi | ¢
MAKRO Chef

glazura 15%
masa netto 1,7 kg
nrart. 188270

DO
00

Katamarnica Humboldta
= macki, luz
nrart. 197950

AKADEMIA

INSPIRACJI
[ makro]

Omutki
$rodziemnomorskie
= luz

kraj poch. Wtochy
nrart. 241698

Szef kuchni
RAFAL ZAREBA

poleca

Mieszanka
morska
MAKRO Chef
glazura 10%

masa netto 1,8 kg
nrart. 188269

/SN N
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IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ

* Artykut posiada certyfikat ASC/MSC. Szukaj certyfikatu ASC/MSC

na opakowaniach wybranych ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org lub www.msc.org/pl.

- produkt rozmrazany - produkt gteboko mrozony



Ryby wedzone

Pstrag teczowy wedzony
na goraco — caty, luz
MAKRO Chef

nrart. 195315

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

P i lBiO

3
s £OSO$ ATLANTYCKI

tosos atlantycki bio
wedzony na zimno

- plastry

MAKRO Chef

opak.100 g
nrart. 464920

tosos szkocki
wedzony
na zimno
- plastry

L0505
SZKOCKI
METRO Chef i
opak. 100 g = :
nrart. 861719

Turiczyk wedzony na zimno
- poledwica, luz
nrart. 195316

ODPOWIEDZIALNA

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

tosos
atlantycki
wedzony
na zimno*
- plastry
MAKRO Chef

opak.200 g
nrart. 225515

£0S0S
ATLANTYCKI

WEDZOMY MA ZIMNO

tosos
irlandzki
wedzony
na zimno

- plastry
METRO Chef

opak.100 g
nrart. 861730

tosos atlantycki wedzony
na zimno - filet ze skora, luz

Fine Life
nrart. 195298

tosos atlantycki
wedzony na zimno
- plastry

ARO

opak. 500 g

nrart. 813385 RuESESS

Pstrag
tososiowy
wedzony
na zimno

- plastry
MAKRO Chef

opak.200 g
nrart. 342380

tosos atlantycki wedzony
na zimno - filet ze skora, luz
MAKRO Chef

nrart. 195313

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

tosos$ atlantycki
wedzony na zimno*
- plastry

MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 177894

[
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i Losos
S satatkowy

\WEGZONY WA ZING

tosos
wedzony

na zimno

- satatkowy
ARO

opak. 1 kg
nrart. 189831




lkra tososia nerka
Nickal

opak.95¢g
nr art. 424709

Anchois w oleju
Super Fish

opak.95¢g
nrart. 114239

Matze woleju
Di Dio
opak.200 g
nrart. 199441

lkra tososia pacyficznego
gorbusza

Nickal

opak.300 g
nrart. 156781

Biate anchois w oleju
Di Dio
kraj poch. Wtochy

opak. 1 kg
nrart. 199429

e ——

Satatka z owocow morza
Di Dio
opak. 1 kg

nrart. 199440

4
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INSPIRACJI
| makro|

Szef kuchni
RAFAL ZAREBA

poleca

""*-s."

Kawior jesiotra
Nickal

opak.20 g
nrart. 377662

Osmiornica w oleju
Di Dio
kraj poch. Wtochy

opak.200 g
nrart. 199444

Homar - ogony
Marubeni

opak.250g
nrart. 224248

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

*

Matze wedzone MG scorgio

Aakerman

opak.200 g
nrart. 193083

Cego
Ttaliano

Matwa w oleju
Di Dio
kraj poch. Wtochy

opak.200 g
nrart. 199447

Matze
swietego Jakuba
My Food

opak. 800 g
nrart. 98815

%0
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IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ

* Artykut posiada certyfikat MSC. Szukaj certyfikatu MSC
na opakowaniach wybranych ryb i owocéw morza

oraz na stronie www.msc.org/pl.

- produkt gteboko mrozony



Poledwica wotowa

kraj poch. Polska
opak. od ok. 1,4 do 1,8 kg

Rostbef wotowy bez kosci

kraj poch. Polska
opak. od ok. 2 do 3 kg

Karczek wotowy bez kosci

kraj poch. Polska
opak. od ok. 3 do 4 kg

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

poleca

Golen wotowa bez kosci Udziec wotowy bez kosci,

skrzydto - vacuum

kraj poch. Polska
opak. od ok. 2 do 3 kg

Udziec wotowy, ligawa

kraj poch. Polska
opak. ok. 1,5 kg

kraj poch. Polska
opak. od ok. 1,5 do 2 kg

Mieso wotowe drobne,
do 20% ttuszczu - vacuum

kraj poch. Polska

Mieso wotowe drobne, Antrykot wotowy bez kosci

do 30% ttuszczu - vacuum

kraj poch. Polska kraj poch. Polska

topatka wotowa bez kosci

Rozbratel wotowy bez kosci
tata wotowa - vacuum

kraj poch. Polska kraj poch. Polska

opak. od ok. 3 do 4 kg

kraj poch. Polska
opak. od ok. 3 do 4 kg



AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Udziec wotowy,
zrazowa gorna
- vacuum

kraj poch. Polska

opak. od ok. 3 do 5 kg
nrart. 41682

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

Mieso wieprzowo-wotowe,

do 30% ttuszczu, mielone — vacuum
Viando

kraj poch. Polska

opak. ok. 1 kg
nrart. 401585

Poledwiczka cieleca — MAP

kraj poch. Polska
opak. ok. 1 kg
nrart. 547758

Udziec wotowy,
zrazowa dolna — vacuum
kraj poch. Polska

opak. od ok. 4 do 7 kg
nrart. 41681

Mieso wieprzowe z topatki,
mielone - MAP
kraj poch. Polska

opak.500 g
nrart. 87716

Golen cielgca z ko$cia — vacuum

kraj poch. Polska
opak. ok. 1 kg
nrart. 109939

Mieso wotowe mielone — MAP

kraj poch. Polska
opak. ok.800 g
nrart. 931634

Mieso wotowe mielone — vacuum

kraj poch. Polska
opak. ok. 1,5 kg
nr art. 304036

Mieso wieprzowe,

do 20% ttuszczu, mielone
- vacuum

kraj poch. Polska

opak. ok. 2 kg
nrart. 100636
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Gorka cieleca bez kosci — vacuum

kraj poch. Polska
opak. ok. 1,5 kg
nrart. 109888

Mieso wieprzowe,

do 30% ttuszczu, mielone
- vacuum

kraj poch. Polska

opak. ok. 2,5 kg
nrart. 134705

Udziec cielecy bez kosci — vacuum

kraj poch. Polska
opak. ok. 3 kg
nrart. 109843

z‘ '; IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ



] ® Salami

Salami Calabra e Milano
Salchichon extra - plastry Salami Napoli - plastry - plastry - plastry
Serrano METRO Chef METRO Chef Szef kuchni MAKRO Chef
kraj poch. Hiszpania kraj poch. Wtochy kraj poch. Wtochy RAFAtIZAREBA kraj poch. Wtochy
opak. 100 g opak.200 g opak.200 g poleca opak.500 g
nrart. 146206 nrart. 738167 nrart. 738180 nrart. 177158

. Ja-?'.n"- 7
- ”w.‘,"‘&‘. =
Salami kulinarne - plastry Salami pepperoni - plastry Salami na pizze - plastry Salami pikantne - plastry
Koénecke Kénecke Sokotéw MAKRO Chef
kraj poch. Niemcy kraj poch. Niemcy kraj poch. Polska kraj poch. Niemcy
opak. ok. 1 kg opak. ok. 1 kg opak. 1 kg opak. 1 kg
nrart. 142642 nrart. 142643 nrart. 30647 nrart. 215588

Salami - plastry Salami peperoni — plastry Prosciutto di Parma - plastry Prosciutto di Parma - plastry
MAKRO Chef MAKRO Chef METRO Chef Veroni

kraj poch. Niemcy kraj poch. Polska kraj poch. Wtochy kraj poch. Wtochy

opak. 2 kg opak. 2 kg opak.200 g opak.250 g

nrart. 217290 nrart. 816856 nrart. 738193 nrart. 158043




Prosciutto
Prosciutto Crudo Jamon Szynka
Crudo Stagionato Serrano XXL szwarcwaldzka
- plastry - plastry - plastry - plastry
MAKRO Chef Veroni Serrano MAKRO Chef
kraj poch. Wtochy kraj poch. Wtochy kraj poch. Hiszpania kraj poch. Niemcy
opak. 500 g opak. 500 g opak. 500 g opak. 500 g
nrart. 177156 nrart. 125647 nrart. 146199 nrart. 228530
Chorizo Pancetta
Cular Extra Chorizo Cular Chorizo XXL Arrotolata
- plastry e Mg T - plastry v - plastry o - plastry
Serrano . MAKRO Chef : - Serrano = METRO Chef
kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Hiszpania kraj poch. Wtochy
opak. 100 g opak. 500 g opak.250 g opak. 100 g
nrart. 146205 nrart. 176692 nrart. 146195 nrart. 738219
INSPIRACJI
Szef kuchni
RAFAL ZAREBA e s i
poleca MORTADELLA § BRESAOLA
PISTACCHIO il MAGATELLO
Mortadela Mortadela Bresaola
zoliwkami z pistacjami Magatello
- plastry . - plastry - plastry Boczek wedzony, surowy — plastry
Serrano METRO Chef METRO Chef MAKRO Chef
kraj poch. Hiszpania kraj poch. Wtochy kraj poch. Wtochy kraj poch. Polska
opak.100 g opak.200 g opak.200 g opak. ok. 1 kg
nrart. 146196 nrart. 738154 nrart. 738217 nrart. 188358

%0
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Boczek
wedzony

- plastry
Morliny

kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 627962

Fuet
Salam

z serem plesniowym
kraj poch. Hiszpania
opak. 100 g

nrart. 851226

Kiethasa
francuska sucha
Olivier

z orzechami

kraj poch. Francja

opak.200 g
nrart. 173954

<
) e

Boczek
wedzony,
parzony

- plastry

ARO

kraj poch. Polska

opak. ok. 1 kg
nrart. 184695

Fuet Espetec
Salam

kraj poch. Hiszpania
opak.170 g
nrart. 851213

Salami Bumerang
Kénecke

kraj poch. Niemcy
opak. ok. 1 kg
nrart. 347333

2

Boczek
wedzony,
parzony

- plastry
MAKRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 188822

Chorizo Sarta
Serrano

pikantne

kraj poch. Hiszpania
opak.200 g

nrart. 146203

Kindziuk
ZMB Biatystok

kraj poch. Polska
opak. ok. 1 kg
nrart. 62824

Boczek
wedzony,
parzony

- plastry

ARO

kraj poch. Polska

opak. ok. 2 kg
nrart. 184694

Chorizo Sarta
Serrano

kraj poch. Hiszpania
opak.200 g
nrart. 146202

AKADEMIA-

INSPIRACJI
[makro]

Prosciutto di Parma
Veroni Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

kraj poch. Wtochy
opak. ok. 1,3 kg
nrart. 158034




Stagionato
Veroni

kraj poch. Wtochy
opak. ok. 1,1 kg
nrart. 125637

Speck
Veroni

kraj poch. Wtochy
opak. ok. 2,2 kg
nrart. 125630

Szynka
Staropolska
Mazury
kraj poch. Polska

opak. ok. 2 kg
nrart. 195465

Prosciutto Crudo

Spianata Romana

Veroni

kraj poch. Wtochy
opak. ok. 0,9 kg
nrart. 258338

dojrzewajaca z koscia

Serrano

kraj poch. Hiszpania

opak. ok. 7 kg
nrart. 164324

Szynka
Rubinowa
Sokotow

kraj poch. Polska

opak. ok. 2 kg
nrart. 164327

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Jamon Serrano
Serrano

kraj poch. Hiszpania

opak. ok. 2,2 kg
nrart. 146194

Szynka wtoska
METRO Chef
kraj poch. Polska

opak. ok. 0,9 kg
nrart. 780963

Szynka
mocno
wedzona
METRO Chef
kraj poch. Polska

opak. ok. 0,9 kg
nrart. 780961

Mortadela z pistacjami

METRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. ok. 2,5 kg
nrart. 738297

Szynka
wtoska

Sokotéow

kraj poch. Polska
opak. ok. 3,5 kg
nrart. 611750

Szynka zindyka
METRO Chef

kraj poch. Polska
opak. ok. 2 kg
nrart. 814464

"
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Oliwki w ziotach — mix
METRO Chef

opak.500 g
nrart. 727505

Papryczki czeresniowe
nadziewane serkiem

METRO Chef

opak. 500 g
nrart. 727518

Pietruszka
METRO Chef

opak.300 g
nrart. 728014

Iwkl, antipasti, mrozonki

Oliwki w ziotach, z pestkami — mix

METRO Chef

opak.500 g
nrart. 727570

Papryczki zielone
nadziewane serkiem

METRO Chef

opak. 500 g
nrart. 727507

Czosnek
niedzwiedzi
METRO Chef

opak.300 g
nrart. 728012

GAl

WILD

LIiC

Party mix
METRO Chef

opak.500 g
nrart. 727533

Mieszanka

ziot wtoskich

METRO Chef

opak. 300 g
nrart. 728025

Koperek
METRO Chef

opak.300 g
nrart. 728001

RAFAL ZAREBA

Papryczki afrykanskie
nadziewane serkiem

METRO Chef

opak.500 g
nrart. 727494

Mieszanka
8 ziot
METRO Chef

opak. 300 g
nrart. 727999

Bazylia
METRO Chef

opak. 300 g
nr art. 705485

BASILIKUM

g B
Hum

- produkt gteboko mrozony




Szpinak
- liscie
ARO

opak. 2,5 kg
nrart. 113925

Bukiet
warzyw
ARO

opak. 2,5 kg
nrart. 81340

Kurki - grys
ARO

opak. 2,5 kg
nrart. 78339

rozonki

Bukiet
warzyw

Td g ¢p

e

B makro BB

Chef

ESPINACAS PICADAS

SZPINAK
SIEKANY,

. PORCJE

Sz pina k b e

siekany ¥ |w

- porcje

MAKRO Chef

opak. 2,5 kg

nrart. 190991

Wtoszczyzna
- paski
ARO

opak. 2,5 kg
nrart. 93566

Wioszczyzna

o

2]

me® Strawberries |

Erdbeeren
Truskawki
ARO

opak. 2,5 kg Eﬂag
nrart. 159264

— 1=

&=

A ROMANESCO

EmmTERmISCH
FRESHLY HARVESTED

Romanesco
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 731017

— B2
Podgrzybki
brunatne

' KOSTKA

Podgrzybki |5

brunatne ot
- kostka % ‘
ARO @ﬁ S
opak. 2,5 kg |5k %I.-e I B

nrart. 78340

Raspberries

Himbeeren |
Maliny
ARO

opak. 2,5 kg
nrart. 160816

4 To! URFEL
;% 4 TOMATO

. CUBES
Pomidor
- kostka %
METRO Chef

opak. 1 kg

nrart. 731041

AKADEMIA

INSPIRACI

Szef kuchni
RAFAL ZAREBA

poleca

Borowiki
Borowiki szlachetne
szlachetne KOSTKA
- kostka
ARO |
opak. 2,5 kg % Ig I.
nrart. 78337 == =

Wisnie
ARO

opak. 2,5 kg o gl 2
nrart. 864163 —-—

/SN N
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Frytki proste
6x6 mm

METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 196861

2
s French

- Fries

Pommes Frites

;ry;ki proste '. ;“w P, e
X9 mm .

ARO Y = —

m o J A

5w o ! &)

opak. 2,5 kg e e = H‘—;v 2

nrart. 140033

Frytki proste
12x12 mm
Lutosa

opak. 2,5 kg
nrart. 215734

POMMES FRITES.

| FRENCH FRIES
Frytki proste WL
9x9mm

METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 196858

Frytki proste
9x9mm

Caterpack

opak. 2,5 kg
nrart. 679571

Frytki Fast Fry
Farm Frites
opak. 2,5 kg

proste
nrart. 22685

karbowane
nrart. 22685

Mrozonki

Frytki express
proste
9x9Imm

MAKRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 196857

AKADEMIA

INIS%%CJI = m i ‘
Szef kuchni 2 !7 >
RAFAL ZAREBA (o rc,ioisc
FRIES
Frytki ) \_r
steakhouse
9x18 mm
METRO Chef
opak. 2,5 kg

nrart. 196862

3
1 L
gz Crinkie Cut
¢ g WAVYFTE)I(Tel.E
Frytki ﬁﬁ
karbowane !r @
5
ARO oy I . ¥
opak. 2,5 kg :'5.0:}9 @ '&‘:l {!. ‘5_
nrart. 383370 e RSN

PATATAS. FRITAS
EXTRACRUJIENTES. <

EXTRACRISP [ &
FRIES e

Frytki extra
chrupkie
9x9mm
MAKRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 196701

MES FRITES

bR
FRENCH FRIES|

Frytki proste
11x11 mm

METRO Chef

opak. 5 kg
nrart. 196860

CRJPRE::—DCUT
FRIES
Frytki
karbowane
10 x10 mm
MAKRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 196863

7 X
§
&l
i
1
!




Perino

Makaron

Perino

Gnocchi
Perino

Makaron tagliatelle jajeczny

opak. 4 szt. x 1 kg
nrart. 763593

penne rigate

opak. 4 szt. x 1 kg
nrart. 763647

opak. 6 szt. x 1 kg
nrart. 763619

Makaron tagliatelle petnoziarnisty
Perino

opak. 4 szt. x 1 kg
nrart. 763595

Ravioli
Perino
opak. 4 szt. x 1 kg

z kaczka i trufla
nrart. 763645

zricotta
nrart. 763634

_ [ AKADEMIA

INSPIRACJI

Szef kuchni
RAFAL ZAREBA

poleca

Gnocchi
Jawo

opak. 2 kg
nrart. 146246

Makaron tagliatelle nero
Perino

opak. 4 szt. x 1 kg
nrart. 763606

Gnocchi
nadziewane pesto

Perino

opak. 6 szt. x 1 kg
nrart. 763632

Gnocchi
Il Poeta
opak. 2 kg

klasyczne
nr art. 146009

ze szpinakiem
nrart. 177189

Makaron spaghetti
Perino

opak. 4 szt. x 1 kg
nrart. 763608

Gnocchi
nadziewane
borowikami
Perino

opak. 6 szt. x 1 kg
nrart. 763621

Pesto

Perino . wea
opak. 6 szt. x 0,5 kg \
bazyliowe

nrart. 763658

Z suszonymi pomidorami
nrart. 763660

SN

=
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1eCZYWO

>
%
A
|;’r B —
% DROLDZE X =
Ena E AW s
‘: 100 (i f"\'l s
v : i
betteosnncd
B
Drozdze
Drozdze piekarnicze Drozdze piekarnicze Drozdze piekarnicze Elue):(armcze
domowe domowe
ARO Lallemand Lasaffre Lasaffre
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak. 10szt.x 100 g opak. 10szt.x 100 g opak.100 g opak. 10szt.x 100 g opak.2szt.x42g 12 opak.x 2 szt. x42 g
nrart. 25106 nrart. 338586 nrart. 58885 nrart. 220911 nrart. 59946 nrart. 139623

Bagietki Péthagietki Butki $niadaniowe Butki $niadaniowe
MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef
opak. 6 szt. x 280 g opak. 6szt.x 140 g opak. 18 szt. x50 g opak.12szt.x75 g
nrart. 193106 nrart. 193107 nrart. 193108 nrart. 193110
oy — -

INSPIRACJI
[ makro]
Buteczki mleczne Croissanty Tramezzino Szef kuchni Bruschetta
Fine Life MAKRO Chef MAKRO Chef RAFAL ZAREBA MAKRO Chef
opak.400g opak. 10szt.x45 g opak.500 g poleca opak.400 g
nrart. 68175 nrart. 193109 nrart. 443065 nrart. 443067




Ser o
M_ozzarella %
di Bufala & ?,";ﬂ\_

Mandara i MARND Ao

kulka w zalewie o w‘;ﬂmpw
kraj poch. Wtochy Rk 07 )
opak.200 g | —

nrart. 196159

]

(Ao AN

gt

Ser
Mozzarella
light

Fine Life

kulka w zalewie
kraj poch. Polska

opak.125¢g
nrart. 861498

Ser

Mozzarella tris
Galbani

kulki w zalewie
kraj poch. Wtochy

opak.3szt.x100 g
nrart. 178691

Ser

Mozzarella di Bufala

Castellii

kulka w zalewie
kraj poch. Wtochy
opak.125¢g
nrart. 196158

Ser
Mozzarella

‘ -‘*i

DEMIA
INSPIRACJI
[ makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Galbani P .

kulka w zalewie
kraj poch. Wtochy
opak.125g
nrart. 666564

Ser Mozzarella mini
Galbani

kulki w zalewie
kraj poch. Wtochy
opak.150 g
nrart. 695062

Ser Mozzarella
Formagia

kulka w zalewie
kraj poch. Niemcy

opak.125g
nrart. 34348

Ser
Mozzarella

Jdger

kulka w zalewie
kraj poch. Niemcy
opak.125g
nrart. 311064

= -evnrpgy

Ser
Mozzarella mini

Jdger

kulki w zalewie
kraj poch. Niemcy
opak.750g
nrart. 218128

Ser Mozzarella
Fine Life

kulka w zalewie
kraj poch. Polska
opak.125¢g

nr art. 861496

Ser
Mozzarella

Castelli

kulka w zalewie
kraj poch. Polska
opak.125g
nrart. 223336

Ser

Zottarella
Zott

kulka w zalewie
kraj poch. Polska

opak.125¢g
nrart. 556064

/8
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Ser Zottarella XXL
Zott

kulka w zalewie

kraj poch. Polska
opak.250 g

nrart. 556071

Ser Ricotta
Temar

kraj poch. Wtochy
opak.250g
nrart. 541773

Ser
Mascarpone
Pigtnica

kraj poch. Polska

opak. 500 g
nrart. 582285

AKADEMIA

INSPIRACJI
| makro|

Ser Burrata
Michelangelo
Szef kuchni
RAFAL ZAREBA

poleca

kulka w zalewie
kraj poch. Wtochy
opak.120 g
nrart. 158605

Ser Ricotta
Ghidetti

kraj poch. Niemcy ——
opak. 1,5 kg
nrart. 680825

Ser
Mascarpone

E'piu

kraj poch. Wtochy
opak. 2 kg
nr art. 330947

Ser Ricotta
Galbani

kraj poch. Wtochy
opak.250g
nrart. 95250

Ser
Mascarpone
E’piu

kraj poch. Wtochy

opak.500 g
nr art. 904950

Ser
Mascarpone
Mlekovita

kraj poch. Polska

opak. 2 kg
nrart. 223581

Ser Ricotta
Francia

kraj poch. Wtochy
opak.250 g
nrart. 146972

Ser
Mascarpone
Galbani

kraj poch. Polska

opak.500 g
nrart. 370642

Ser
Mascarpone
Casarelli

kraj poch. Niemcy

opak. 2 kg
nrart. 150663




Serek do sushi
Pigtnica
Smietankowy
kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 213183

Ser
twarogowy
Cremette
Hochland

kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nrart. 313301

Twaradg
$mietankowy
Président

kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 632559

Serek
Smietankowy

nie tylko do sushi
Milekovita

kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 390662

CREAMLAND.

Ser
twarogowy
Creamland
Hochland

kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nrart. 760954

Twardg potttusty

Wrtoszczowa

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 95367

Serek
Smietankowy
Twoj smak
Pigtnica
naturalny

kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 619891

Ser
twarogowy
na sernik
Fine Life

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 846273

Ser
twarogowy
na sernik
METRO Chef

kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 846275

e i

PHILADELPYA

ORIGINAL y

serek . WvniapeLPHiA J
Philadelphia ‘% /
Zott . /

e
naturalny
kraj poch. Polska
opak. 1,65 kg

nrart. 64177

Twardg na sernik
Witoszczowa

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 75322

AKADEMIA

Ser Gorgonzola iy

- “kregu

Punto D'oro Szef kuchni
kraj poch, W’(ochy RAFAt ZAREBA

poleca

opak. ok. 1,5 kg
nrart. 153493

SSAN 0N
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Nl
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Ser Gorgonzola Piccante
- %kregu
Punto D'oro

kraj poch. Wtochy
opak. ok. 1,5 kg
nrart. 241617

Ser Btekitny
- wiory
Lazur

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 656601

Ser Dorblu
Kaeserei Champignon

kraj poch. Niemcy
opak. ok. 600 g
nrart. 142532

Ser Gorgonzola Dolce
- %kregu

Igor

kraj poch. Wtochy

opak. ok. 1,5 kg
nrart. 308177

Ser plesniowy Camen Blue - % kregu
Kamos

kraj poch. Polska
opak. ok. 1 kg
nrart. 523461

Ser Camembert
Fine Life

kraj poch. Polska
opak.4szt.x 105 g
nrart. 858259

Ser Gorgonzola
Dolce

Igor

kraj poch. Wtochy

opak. 180 g
nrart. 541770

sl -

makro |

Ser
plesniowy
niebieski

- Y%kregu
MAKRO Chef
tagodny

kraj poch. Polska

opak. ok. 600 g
nrart. 192625

Ser Camembert
MAKRO Chef

kraj poch. Polska
opak.120 g

naturalny z ziotami
nrart. 192752 nrart. 192753

Ser Btekitny
-krag

Lazur

kraj poch. Polska

opak. ok. 2,6 kg
nrart. 628741

= e

INSPIRACJI

Ser Taleggio
Auricchio Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

kraj poch. Wtochy poleca

opak. ok. 500 g
nrart. 147780

y
CAMEMBERT
NATURALNY

Ser Camembert
Turek

naturalny

kraj poch. Polska

opak.120 g
nrart. 199311




Serek
twarogowy

Serek kozi
twarogowy e
Danmis

$mietankowy

kraj poch. Polska

opak.125 g
nrart. 579334

Ser kozi

twardy - porcja
Danmis

kraj poch. Polska

opak. 150 g
nrart. 628597

Ser kozi
plesniowy
—=rolada
MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania
opak.180 g
nr art. 224300

ery kozie

Serek kozi \m

Almette

kraj poch. Polska
opak. 135 g

$mietankowy
nrart. 862278

ze szczypiorkiem
nrart. 863160

AKADEMIA

INSPIRACJI

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Ser kozi

- porcja

Garcia Baquero

kraj poch. Hiszpania
opak. 150 g

nrart. 128389

Ser kozi
plesniowy
-rolada
Melusine

kraj poch. Francja
opak. 1 kg
nrart. 122416

L

/ai;,-‘ )
o :f&:'; ]
R oo T

opak. 6szt.x135 g
$mietankowy
nrart. 862289

ze szczypiorkiem
nrart. 863162

_Garcid
Baquero.

Serek kozi
do smarowania
Turek

kraj poch. Francja
opak.150 g

Ser kozi
péttwardy

- porcja
MAKRO Chef
kraj poch. Polska

opak.200 g
nrart. 229245

Ser kozi
plesniowy
-rolada
Soignon

kraj poch. Francja

opak. 1 kg
nrart. 542247

tagodny
nrart. 710425

ze szczypiorkiem
nrart. 710436

Ser kozi
dojrzewajacy

- porcja

Turek

kraj poch. Holandia

opak. 150 g
nrart. 853748

Ser kozi
twarogowy
-rolada

Jacquin

naturalny

kraj poch. Francja
opak. 1 kg

nrart. 158598

Ser kozi
plesniowy
-rolada
Marques del Castillo

kraj poch. Francja
opak. 1 kg
nrart. 6588

™ | Howose
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Ser Cheddar — wiéry
METRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 735294

Ser :
Mozzarella | = -
- wiory

MAKRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 2 kg
nrart. 196532

Mieszanka
serowa
Margerita
- wiory

P
Polmlek :

kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nrart. 189972

Ser Gouda — widry
Polmlek
kraj poch. Polska

opak. 2 kg
nrart. 30093

Ser
Mozzarella

- wiory
MAKRO Chef
mieszanka

z serem Cheddar
kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nrart. 196383

Ztoty dukat
- wiory
ARO

kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nrart. 226845

AKADEMIA
INSPIRACJI
[ makro]

Ser Mozzarella — widry
Galbani

kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nr art. 38800

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Ser
Mozzarella

- wiory
MAKRO Chef
mieszanka

z serem Gouda
kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nrart. 196530

Do pizzy

- wiéry
Polmlek

kraj poch. Polska

opak. 2 kg
nrart. 143540

o (e 27 8

U2, By

Ser WU WL

Mozzarella - [ et il
- widry : AL

ARO

kraj poch. Polska

opak. 2 kg

nrart. 224306

Ser
Mozzarella
- wiory
MAKRO Chef
mieszanka

z serem Ementalskim
kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nrart. 196531

Pizza mix
- wiéry
Polmlek
kraj poch. Polska

opak. 2 kg
nrart. 81701




widrki

| oopzzY \-
| |ZAPIEKANEK

Do pizzy
i zapiekanek |
- wiéry [

I = S ‘7-_ -
TMT Gastro -~ S

kraj poch. Polska
opak. 2,5 kg
nr art. 690947

Ser typu .
holenderskiego
- okrawy
Milekpol

kraj poch. Polska
opak. ok. 5 kg
nrart. 121327

Ser
Mozzarella
- blok

MAKRO Chef

kraj poch. Polska
opak. ok. 2,7 kg
nrart. 225150

Ser
Mozzarella
— kostka

ARO

kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nrart. 479077

Ser Mozzarella
- blok

Cammino D'oro

kraj poch. Niemcy
opak. 1 kg
nrart. 705810

AKADEMIA

INSPIRACJI
[ makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Ser Mozzarella
= blok

Galbani

kraj poch. Wtochy

opak. ok. 2,7 kg
nrart. 93376

Ser
Mozzarella
- kostka

Pastek

kraj poch. Polska
opak. 2 kg
nr art. 83009

Ser Mozzarella - blok
Pastek

kraj poch. Polska
opak. ok. 2,5 kg
nrart. 62432

Ser Mozzarella - blok
Warmia

kraj poch. Polska
opak. ok. 2,9 kg
nrart. 304151

Do pizzy

- kostka
Pastek

kraj poch. Polska

opak. 2 kg
nr art. 80109

Ser K“*,
Mozzarella
- blok

ARO

kraj poch. Polska
opak. ok. 2,5 kg
nrart. 164544

Ser
Mozzarella

= blok

ARO

kraj poch. Polska
opak. ok. 3 kg

nrart. 216233

/SN N

DL
Nl
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INSPIRACJI
[makro]

Ser Mozzarella
= blok
Milekpol Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

kraj poch. Polska
opak. ok. 2,5 kg
nrart. 166716

ol mlecenrvn

Ser Gouda - blok
Rolmlecz

kraj poch. Polska
opak. ok. 3,1 kg
nrart. 610954

Perta z Warmii
= blok
Polmlek
kraj poch. Polska

opak. ok. 3 kg
nrart. 611757

ARO

Ser Rolada ustrzycka - blok
Milekpol

wedzony

kraj poch. Polska

opak. ok.700 g
nrart. 202413

Ser Gouda
- blok

Witoszczowa

kraj poch. Polska
opak. ok. 3,4 kg
nrart. 500864

Ztoty dukat
- blok

kraj poch. Polska
opak. ok. 3,1 kg
nrart. 74798

Ser Rolada ustrzycka - blok
MAKRO Chef

wedzony

kraj poch. Polska

opak. ok. 700 g
nrart. 196648

Ser
Cheddar
- blok
MAKRO Chef

kraj poch. Estonia

opak. ok. 3,7 kg
nrart. 185815

Ser
Cagliata
= blok
Hochland

kraj poch. Polska
opak. ok. 3 kg
nrart. 142916

Ser Gouda mini
- blok

Kurpianka

kraj poch. Polska
opak. ok. 700 g
nrart. 629213

=z

Do Pizzy

Do pizzy super - blok
Pastek

kraj poch. Polska
opak. ok. 2,5 kg
nrart. 126907

Ser Cagliata — blok
Hochland

kraj poch. Polska
opak. ok. 12 kg
nrart. 142915




Ser Gran Primo
- tarty
Agriform

opak. 1 kg
nr art. 706536

Ser Grana Padano
= klinek

Colla

dojrzewajacy 10 mies.
kraj poch. Wtochy

opak. ok. 200 g
nrart. 150537

Ser Dziugas

- porcja

Dziugas

twardy typu parmezan
kraj poch. Litwa

opak. 1 kg
nrart. 406701

kraj poch. Wtochy @

SELEZIONE
DI FORMAGGI
STAGIONAT

Ut o1 a88ing

kg &

Ser Grana Padano
- tarty
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 1 kg
nrart. 198493

Ser Grana Padano
—klinek

MAKRO Chef

dojrzewajacy 10 mies.

kraj poch. Wtochy
opak. ok. 1 kg
nrart. 765504

Ser Corregio
- porcja
President

kraj poch. Wtochy
opak. 1 kg
nrart. 710502

'COR

GRANA |
PADANO

GRATTUGIATO

NPRESIDENT

o

REGIO

Ser Formagia

- klinek

Euroser

twardy

kraj poch. Holandia

opak. 180 g
nrart. 193933

| | PARMIGIANO |
| | REGGIANO |

Dor

Ser Parmigiano
Reggiano - klinek
MAKRO Chef
dojrzewajacy 12 mies.
kraj poch. Wtochy

opak. ok. 1 kg
nrart. 765517

= [orc] Formaggio
} Duro
ot | Sl |

|
e |
RN |

m—

\

Ser twardy - porcja
ARO

kraj poch. Wtochy
opak. ok. 1 kg
nrart. 765532

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Ser Pecorino
Romano - klinek
Colla

dojrzewajacy 5-8 mies.
kraj poch. Wtochy

opak.200 g
nrart. 150543

Ser Parmigiano
Reggiano - klinek
Ambrosi
dojrzewajacy 12 mies.
kraj poch. Wtochy

opak.200 g
nrart. 128387

Ser Dziugas - “ kregu
Dziugas

kraj poch. Litwa
opak. 1 kg
nrart. 32666

/SN N

DL
Nl
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Jogurt

typu batkanskiego
Maluta

kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 533540

Jogurt
naturalny 3%
MAKRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 3 kg
nrart. 197154

)
i JOGURT
Jogurt TYPU GRECKIEGO
typu greckiego ! W
MAKRO Chef
kraj poch. Polska
opak. 5 kg

nrart. 213232

Jogurtnaturalny
Nadbuzariski &k\_&\, &l
. h jogurt
i
ptria bese 1 & dbuiaron 4
raj poch. Folska e/
opak. 1 kg rmv-

nrart. 582735

Jogurt X JOGURT
naturalny 3% | NATURALNY

MAKRO Chef .

=

kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 197153

) =

1
ﬂ\-“j \/_t, Fccis
- ogurt |-Z
§ naturglny
Jogurt = 4 ok
naturalny
ARO
kraj poch. Polska
opak. 10 kg

nrart. 159262

Jogurt naturalny

Primo
Zott

kraj poch. Niemcy
opak. 1 kg
nrart. 633898

Jogurt

typu greckiego
MAKRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 213230

Smietana
Primo 18%

Zott

kraj poch. Niemcy
opak. 1 kg
nrart. 633897

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Jogurt
naturalny 3%
MAKRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 197155

Jogurt typu
greckiego

MAKRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 3 kg
nrart. 213231

Rama Cremefine
Profi
Rama Professional

kraj poch. Niemcy
opak. 11
nrart. 920333




Nabial

WY
N
MASLO EKSTRA ||
f

Haegiespuny

s W raspid ]
#nﬂhx ool ot
UACTIMASg 10, W3

Masto ekstra
Lactima

kraj poch. Polska
opak.96szt.x10 g
nr art. 928544

Masto Polskie

Milekovita opak. 8 szt. x 200 g
kraj poch. Polska nrart. 622600
opak.200 g opak. 50 szt. x 200 g

nrart. 588060 nrart. 70910

AKADEMIA-

INSPIRACJI
[ makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Masto
- osetka gorska
Sobik

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 528598

-~ = =
) EKSTRA_MAS

1.0

EKSTRA/
Masto ekstra
Lumiko
kraj poch. Polska
opak.200 g opak. 9 szt.x200 g

nr art. 78100

nrart. 571882

Masto ekstra bio
Mlekovita
kraj poch. Polska

opak.200 g
nrart. 314731

opak. 8szt.x200 g
nrart. 314742

Masto klarowane
Miekovita

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 618889

Masto ekstra taciate
Miekpol
kraj poch. Polska

opak.200 g
nrart. 25164

opak. 8 szt.x 200 g
nrart. 622869

i Lo O = b & o
MASEO =
EXTRA =
Mﬂﬁémwwmos
. OSEEEA
- S
TEeE=a==

Masto extra — osetka gorska
Sobik
kraj poch. Polska

opak.300 g
nrart. 528601

opak. 24 szt.x 300 g
nrart. 528602

Smaz jak szef kuchni
Rama

kraj poch. Polska
opak. 500 g
nrart. 121855

0

Masto ekstra
z tukowa

Lumiko

opak.200 g
nrart. 190719

opak. 9 szt.x 200 g
nrart. 190914

zawartos$¢ ttuszczu 83%
kraj poch. Polska

TP

Masto Ekstra

OSELKA

(o e

O Etnnine poisxe

Masto ekstra — osetka
Milekovita

kraj poch. Polska
opak. 500 g
nrart. 203776

Culinesse Profi
Rama

kraj poch. Polska
opak. 900 ml
nrart. 915402

IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ

produkt bio



AKADEMIA

INSPIRACJI
[ makro |

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

poleca

Wanilia - laska
METRO Chef

kraje poch. Nowa Gwinea,
Madagaskar

opak. 1 szt.

nrart. 735814

Pieprz czarny
- mielony
MAKRO Chef

kraj poch. Wietnam
opak. 1,1 kg
nrart. 223261

Oregano
MAKRO Chef

kraj poch. Turcja
opak. 165 g
nrart. 223231

LASKA WANILII

Pieprz czarny
- caty
MAKRO Chef

kraj poch. Wietnam
opak. 1 kg
nrart. 223260

Czosnek
- granulowany
MAKRO Chef

kraj. poch. Chiny
opak. 670 g
nrart. 223217

Oregano
Prymat

kraj poch. Polska
opak.200 g
nrart. 153373

Pieprz czarny
- ziarnisty
Prymat

kraje poch. Wietnam,
Indie, Indonezja
opak. 900 g

nr art. 385280

Czosnek
- granulowany

Cykoria

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 207668

Oregano
Cykoria

kraj poch. Turcja
opak.250g
nrart. 119871

P\EPﬁZ‘E'Z::RN\‘
Pieprz czarny LA
- mielony -
Prymat

kraje poch. Wietnam,
Indie, Indonezja
opak. 1 kg

nrart. 299740

Czosnek
- granulowany
MAKRO Chef

kraj. poch. Chiny
opak. 1,4 kg
nrart. 223216

Bazylia
Kotdnyi

kraj poch. Egipt
opak.250 g
nrart. 70866




Bazylia
MAKRO Chef

opak. 360 g

- mielona
MAKRO Chef

opak. 1,17 kg

Delikat

Knorr

opak. 600 g
nrart. 51079

kraj poch. Egipt

nrart. 223198

Papryka ostra

kraj poch. Hiszpania

nrart. 223235

Przyprawa do mies

kraj poch. Wegry

rawy

Lisé laurowy
Prymat

kraj poch. Turcja
opak.80g
nrart. 157128

Tymianek
MAKRO Chef

kraj poch. Polska
opak.440 g
nrart. 223248

Przyprawa

do gyrosa
Kotanyi

kraj poch. Austria

opak. 1 kg
nr art. 740896

Przyprawa

do

0y

yros

Lisé laurowy
ARO

kraj poch. Turcja
opak. 500 g
nrart. 192814

AKADEMIA

INSPIRACJI
 makro |

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

poleca

Szafran — nitki
Kamis

opak.0,15 g
nrart. 582636

Sol ziotowa

do smazonego
kurczaka
MAKRO Chef

kraj poch. Austria

opak. 1,46 kg
nrart. 223204

Ligé
laurowy
sy suszony

N

CAis)

¥ SZARRAN &

NITKI

Papryka stodka
- mielona
MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania

opak. 1,1 kg
nrart. 223238

Przyprawa do pizzy
MAKRO Chef

kraj poch. Austria
opak.130g
nrart. 223242

Przyprawa
do kurczaka
Kamis

kraj poch. Polska

opak. 5 kg
nrart. 207658

%0

Nl

IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ



Ananas

- kawatki

ARO

kraj poch. Tajlandia

opak. 6 szt. x 560 g
nr art. 844401

Pulpa mango
Alphonso

METRO Premium
kraj poch. Indonezja

opak.850g
nrart. 847651

Kukurydza
konserwowa
METRO Chef
kraj poch. Polska
opak. 2,6 kg

nr art. 843701

~

-

' KUKURYDZA

KONSERWOWA

}Jﬂ:

f
i
i

Ananas Plnealpig: ]

ces |
- plastry Ananis'm.w |
ARO mc'?‘n”:??zr:??_“j g

kraj poch. Tajlandia
opak. 6 szt. x 560 g
nrart. 73111

ARTICHOKE HEARTS

CORAZONES |
Karczochy e (O
-sercal0-14 ] s
MAKRO Chef
kraj poch. Hiszpania
opak.800 g

nrart. 190083

makro

Chef

Papryka
jalapeiio zielona

® JALAPENO
- krOJona | ZIELONA

MARYNOWANA

MAKRO Chef

kraj poch. Meksyk
opak. 2,8 kg
nrart. 475372

Ananas
— kawatki
MAKRO Chef

kraj poch. Indonezja
opak. 3 kg
nrart. 197019

Karczochy
- serca 30-40

MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania
opak. 2,5 kg
nrart. 190084

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Kapary
MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania
opak.720 g
nrart. 198426

PINEAPPLE

PIECES

S KAWALKI ANANASA

INLiGHT SYRUP
W LEKKIM SYROPIE

Tl

Pulpa mango
Kesar

MAKRO Chef

kraj poch. Indonezja

opak. 850 g
nr art. 382656

Karczochy

— ¢wiartki
MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania
opak. 2,5 kg

nrart. 190088

Papryka
marynowana
- paski

MAKRO Chef
kraj poch. Wegry
opak. 4,1 kg
nrart. 214622

ARTICHOKE QUARTERS

' ALCACHOFAS
EN TROZO!

Peszorms s 4
umscpennte L




52
HﬁJ‘l’ELﬂNC&
Oliwki zielone OLIWKI
= drylowane
MAKRO Chef
kraj poch. Hiszpania
opak. 900 g
nrart. 228576

AKADEMIA

INSPIRACII

Szef kuchni
RAFAL ZAREBA

poleca

HOJBLANCA
OLIWKI

—drylowane DRYLOWANE
MAKRO Chef :

kraj poch. Hiszpania
opak. 900 g
nrart. 227611

HO’JIBLANCA
OLIWKI
ZIELONE
Oliwki zielone DRYLOWANE _
= drylowane

MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania
opak. 4,1 kg
nrart. 226647

Oliwki czarne CZARNE L3

Oliwki zielone

- krojone

MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania

opak. 900 g
nrart. 228577

Oliwki czarne

- krojone

MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania

opak. 900 g
nrart. 228578

Oliwki zielone

- krojone

MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania
opak. 4,1 kg

nrart. 226648

OLIWKI
ZIELONE

KROJONE

L

HoJBLANCA I =

OLIWKI

CZARNE [

KROJONE

<|w
CALL

HOJIBLANCA

OLIWKI
ZIELONE

KROJONE

Oliwki zielone

z papryka - cate
La Pedriza

kraj poch. Hiszpania
opak.920 g

nrart. 326481

Oliwki czarne
—drylowane

La Pedriza

kraj poch. Hiszpania

opak. 920 g
nrart. 681334

HOJIBLANCA
OLIWKI
CZARNE
Oliwki czarne DRYLOWANE
- drylowane
MAKRO Chef
kraj poch. Hiszpania
opak. 4,1 kg

nrart. 226649

Oliwki zielone

- krojone

La Pedriza

kraj poch. Hiszpania

opak. 920 g
nrart. 13682

Oliwki czarne

- krojone

La Pedriza

kraj poch. Hiszpania

opak. 920 g
nrart. 13683

Oliwki czarne

- krojone

MAKRO Chef

kraj poch. Hiszpania

opak. 4,1 kg
nrart. 226650

HOJIBLANCA

OLIWKI
CZARNE

;] L; IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ



Pomidory

- cate

ARO

kraj poch. Polska

opak. 2,5 kg
nrart. 195567

Pomidory pelati
- cate

MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 4,1 kg
nrart. 373918

Pomidory

- krojone
Pudliszki

kraj poch. Wtochy

opak. 2,52 kg
nrart. 103763

Peeled
Tomatoes

Geschilte Tomaten

IN TOMATO JUICE
IN TOMATENSAFT

&/
. 7:
FOMIGERONTM

POMIDORY

CALE PELATl ' 4

Pomidory
pelati - cate
Mutti

kraj poch. Wtochy

opak. 2,5 kg
nrart. 76260

Pomidory s

- kroj POMODORI
krojone IN PEZZI |

METRO Chef svorvep ol

kraj poch. Wtochy

opak. 800 g

nrart. 727609

\TAL\AN

CHOPP
TOMATOES
. GEHACKTE TOMATEN
Pomidory R s
- krojone
METRO Chef
kraj poch. Wtochy
opak. 4,1 kg

nrart. 727622

Konserwy

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni
RAFAL ZAREBA {

ITALIAN

POMODORI

Pomidory

pelati - cate FEEEEIFAI I
METRO Chef j
kraj poch. Wtochy '

opak. 2,5 kg

nrart. 385581

Pomidory Chopped
- krojone Tomatoes
ARO ! Tomatenstiicke

IN TOMATO JUICE
IN TOMATENSAFT

kraj poch. Polska
opak. 2,5 kg
nrart. 195566

Pomidory
suszone, w oleju,
z ziotami

METRO Chef

kraj poch. Turcja

opak. 650 g
nr art. 750504

Pomidory
pelati - cate
Pudliszki

kraj poch. Wtochy

opak. 2,55 kg
nrart. 336552

Pomidory

- krojone
METRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 2,5 kg
nrart. 727611

Pomidory
suszone,
woleju,

z ziotami

- paski

METRO Chef
kraj poch. Polska
opak. 2,8 kg

nr art. 860276

PommoRV

PELA -
w soku P"‘"'dar )

ITALIAN

POMODORI
IN PEZZI

CHOPPED TOMATOES
L pwewED A

PASKI W OLEJU

POMIDORY [
SUSZONE g

zziotaMi

L]




Koncentrat 4
. .

pomidorowy & 533%5‘;9""

Pudliszki 3

kraj poch. Polska

opak.950g
nrart. 38157

@

Koncentrat
Koncentrat pomidorowy
pomidorowy A
ARO J
kraj poch. Chiny 45 kg
opak. 4,5 kg
nrart. 240355

T —

AKADEMIA

INSPIRACJI
| makro

Szef kuchni
RAFAL ZAREBA

poleca

Pulpa N 2
pomidorowa N %Eg%g@"@:’%‘ﬁ

Mutti

kraj poch. Wtochy
opak. 2,5 kg
nrart. 38373

Koncentrat
pomidorowy
Dawtona

kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 46748

| Koncentra
Koncentrat - | _Pomidorowy
pomidorowy
Pudliszki
kraj poch. Polska
opak. 4,5 kg

nrart. 523504

CRUSHED TOMATOES:

Pulpa ‘ PULPA
pomidorowa Pgﬂ.\'ggunug«w
MAKRO Chef T
kraj poch. Wtochy

opak. 2,5 kg

nrart. 736178

Koncentrat
pomidorowy
METRO Chef
kraj poch. Chiny

opak. 1,78 kg
nr art. 743027

Koncentrat
pomidorowy
Ztoty bazant

kraj poch. Polska

opak. 4,55 kg
nrart. 413881

Pulpa
pomidorowa
Pudliszki

kraj poch. Wtochy

opak. 4,1 kg
nrart. 178314

Koncentrat
pomidorowy
ARO

kraj poch. Polska

opak. 1,78 kg
nrart. 195375

Koncentrat
pomidorowy
METRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 4,5 kg
nrart. 850071

Pulpa
pomidorowa
Mutti

kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nrart. 154881

Koncentrat
Pomidorowy
0%

DOPPIO
CONCENTRATO 8
DI POMODORO B¢

TOMATENMARK

SELEZIONE
GASTRONOMIA

POMODORI IN FINISSIMI PEZZ)
TOMATES CONCASSEES Fings

IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ



| CRUSHED TOMATOES

POLPA DI
POMODORO
Pulpa e
pomidorowa i
METRO Chef
kraj poch. Wtochy
opak. 4,251

nrart. 721668

BASIC

PIZZA
SAUCE
CLASSICO
Sos do pizzy _ iy
klasyczny
METRO Chef CY \
kraj poch. Wtochy
opak. 4,251

nrart. 722279

Sos do pizzy

z ziotami
METRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 4,25 |
nrart. 721670

Pulpa
pomidorowa
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 2 szt. x 5 kg
nrart. 727988

Sos do pizzy
klasyczny

Mutti

kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nrart. 154880

Sos do pizzy
z ziotami
METRO Chef
kraj poch. Wtochy

opak. 2 szt. x 5 kg
nrart. 736189

P‘IZZH SFIUCE

«uzz omrs u

PIZZA

SAUCE
FLAVGURED WITH HERES

AKADEMIA

INSPIRACJI
[makro]

Passata
pomidorowa

METRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 2,5 kg
nrart. 721681

Sos do pizzy
klasyczny
Foodservice

kraj poch. Polska

opak. 10 kg
nrart. 625193

: PIZZHSHUCE

Sos do pizzy

Z przyprawami
Mutti

kraj poch. Wtochy
opak. 4,1 kg
nrart. 38481

Konserwy

= METRO __

Chef

Lo SiassicA L, 7
ALIAN TOMATOES | . IRt i
PASSATA ‘ Sosdo pizzy A
DI POMODORO klasyczny
Mutti
kraj poch. Wtochy
opak. 4,1 kg

nrart. 39076

Sos do pizzy

z ziotami
METRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 2,5 kg
nrart. 727975

PIZZASAUCE

AROMATIZZATA

SAUCE PIZZA AROMATISEE

AROMATIZZATA

SAUCE PIZZA AROMATISEE SALEAPER PIZZA

Sos do pizzy
Z przyprawami
Mutti

kraj poch. Wtochy
opak. 5 kg
nrart. 710826




Ketchup
tagodny
ARO

opak. 5 kg

Majonez

opak. 3 kg

Stoneczna
Fanex

opak. 1 kg

kraj poch. Polska |

nr art. 625594

dekoracyjny
MAKRO Chef
kraj poch. Polska (

nrart. 190501

Musztarda

kraj poch. Polska

nr art. 304796

-
g//
4
A

Ketchup Z

tagodny

MAKRO Chef

kraj poch. Polska
opak. 3 szt. x 3 kg
nrart. 211631

AKADEMIA

INSPIRACJI

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Majonez
dekoracyjny
Winiary

kraj poch. Polska

opak. 31
nrart. 205790

Musztarda
sarepska
METRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 5 kg
nrart. 190397 i

Majonez

satatkowy
MAKRO Chef
kraj poch. Polska

opak. 3 kg
nrart. 382966

Majonez
Kielecki
Spotem Kielce
kraj poch. Polska

opak. 51
nrart. 881205

Tabasco czerwone

kraj poch. USA
opak. 350 ml
nrart. 7939

BEZ KoNSERWANTOW

Majonez W

satatkowy i - ﬂﬂz
(=

ARO lﬂt satcncouy

kraj poch. Polska

opak. 5 kg

nrart. 40199

Majonez
Fanex -

kraj poch. Polska
opak. 3 szt. x 3 kg
nrart. 592774

Sps chilli
p!kantny YI?ON
Vifon oc eyt

kraj poch. Wietnam e
opak. 21
nrart. 607881

=
=5
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KRUSZWICA

B . Frytura Frytura dMﬂMﬁﬂo Frytura
Frytura ptynna e gastronomiczna R gastronomiczna TR i gastronomiczna 101
Pan Max E— Qualito Sun - SUN | 5 Maestro Sol ﬂ eyt ] Maestro Sol {.0
- — rytura ptynna -'f rytura ptynna : U=
Bunge Polska Bunge Polska Bunge Polska : Bunge Polska &
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska ~ S&g St _ﬁ.-
opak. 5| opak. 101 opak. 101 opak. 101 W
nrart. 931476 =T nrart. 252628 nrart. 164804 nrart. 164805
P
M n
[ a
Frytura ! :
gastronomiczna E — 5
z certyfikatem Olej " Olej oy = .
RSPO stonecznikowy -/ stonecznikowy | S | Olej rzepakowy
MAKRO Chef ARO - ARO | - | ARO
L0 s1ed = —:—-—"") .
kraj poch. Indonezja kraj poch. Wegry kraj poch. Wegry N — kraj poch. Polska
opak. 201 opak. 51 opak. 10| W opak. 51
nrart. 220122 nrart. 126528 nrart. 126530 %/ nrart. 763763
@ -
INSPIRACJI
Fe | makro |
Szef kuchni
RAFAL ZAREBA
poleca
Olej rzepakowy
z substancja Olej z pestek
Olej rzepakowy przeciwpieniaca winogron Olej kukurydziany
ARO MAKRO Chef Goccia Goccia
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Wtochy kraj poch. Wtochy
opak. 10| opak. 10| opak. 11 opak. 11

nrart. 558302

nrart. 360256

nrart. 763789 nrart. 775189




Oliwa z oliwek
extra virgin
niefiltrowana
METRO Premium
kraj poch. Wtochy

opak. 500 ml
nrart. 726933

Oliwa z wyttoczyn
zoliwek

ARO

kraj poch. Wtochy

opak. 11
nrart. 661619

Oliwa z oliwek
Altis

kraj poch. Grecja
opak. 51
nrart. 343123

Oliwa z oliwek
extra vergine
niefiltrowana
Monini

kraj poch. Wtochy

opak. 750 ml
nrart. 97167

Oliwa z wyttoczyn
zoliwek

La Pedriza

kraj poch. Hiszpania

opak. 11
nrart. 157766

Oliwa
zwyttoczyn
zoliwek

ARO

kraj poch. Wtochy

opak. 51
nrart. 661624

Oliwa z oliwek
extra virgin
METRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 11
nrart. 195926

Oliwa z oliwek
extravergine
Monini

kraj poch. Wtochy

opak. 21
nrart. 630665

Oliwa z oliwek
extra virgin
ARO

kraj poch. Wtochy

opak. 51
nrart. 650478

Oliwa z oliwek
extra virgin
ARO

kraj poch. Wtochy

opak. 11
nrart. 650477

__ makro

Oliwa z oliwek
extravirgin
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 51
nrart. 188909

Oliwa smakowa /o\
Monini AKADEMIA

INSPIRACJI
[ makro|

kraj poch. Wtochy

MONIN|

opak. 250 ml
biata trufla Szef kuchni
nrart. 932696 RAFAL ZAREBA

czosnek & chili poleca
nrart. 932694
rozmaryn nr art. 125757

smaki srédziemnomorskie
nrart. 125756

pomarancza nr art. 177201
bazylia nr art. 932699
4 pieprze nr art. 177202

%0
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S Ocel)
Spirytusowy ¢

Ocet spirytusowy
ARO g‘_

| i ]
kraj poch. Polska ) %
opak. 15 szt. x 500 ml

nr art. 388389 oasa-st

Ocet winny biaty
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 11
nrart. 228835

Ocet balsamiczny
zModeny

Varvello

kraj poch. Wtochy

opak. 11
nrart. 37692

VARVELD)

Ocet spirytusowy
ARO

kraj poch. Polska
opak. 51
nrart. 720576

Ocet winny biaty
Varvello

kraj poch. Wtochy
opak. 11
nrart. 170979

AKADEMIA

INSPIRACJI
[ makro|

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Ocet balsamiczny
zModeny

MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 11
nrart. 228843

Ocet jabtkowy
Kamis

kraj poch. Polska
opak. 240 ml
nr art. 580380

Ocet
z czerwonego wina
Kamis

kraj poch. Polska
opak. 250 ml
nrart. 580379

Krem balsamiczny
zModeny

MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 500 ml
nrart. 298494

Ocet jabtkowy
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 500 ml
nr art. 228836

Ocet balsamiczny
zModeny

MAKRO Premium
kraj poch. Wtochy

opak. 250 ml
nrart. 298481

Krem balsamiczny
zModeny

Varvello

kraj poch. Wtochy

opak. 500 ml
nrart. 37715

e




Caputo

kraj poch. Wtochy
opak. 100 g
nrart. 709201

AKADEMIA

INSPIRACJI
[ makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Maka na pizze

Il Molino

typ 00

kraj poch. Wtochy
opak. 5 kg

nrart. 194369

Maka na pizze
MAKRO Chef
typ 550

kraj poch. Polska

opak. 12 kg
nrart. 196938

Drozdze do pizzy

Maka na pizze
MAKRO Chef
typ 550

kraj poch. Polska
pak. po

10 opak. x 1 kg
nrart. 196936

Maka na pizze
METRO Chef

typ 00

kraj poch. Polska

opak. 5 kg
nrart. 767755

Maka na pizze
METRO Chef

typ 550

kraj poch. Polska

opak. 12 kg
nrart. 853672

MAKA

| NAPIZZE .

PSZENNA o0

NA PIZZE

PSZENNA

Maka

na pizze wtoska
GoodMills

typ 00

kraj poch. Polska
pak. po

10 opak.x 1 kg
nrart. 120585

Maka na pizze
METRO Chef

typ 00

kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nrart. 759760

Maka na pizze

1l Molino

typ 00

kraj poch. Wtochy

opak. 25 kg
nrart. 194370

Maka na pizze
GoodMills

typ 00

kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 159156

Maka na pizze
Lubella

kraj poch. Polska
opak. 10 kg
nrart. 519688

Maka na pizze
Caputo
typ 00

kraj poch. Wtochy

opak. 25 kg
nrart. 486758

Good!
Profm.sMig,%

Makapszenny
Na pizze wioska

SSAN 0N
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Maka na pizze
Spadoni

typ 00, PZ3

kraj poch. Wtochy

opak. 25 kg
nrart. 312001

Maka pszenna
Dalachéw

typ 480

kraj poch. Polska

opak. 5 kg Dalachowskﬂ
nrart. 688818 _Typ 480

AKADEMIA

INSPIRACJI

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

poleca

Maka Semola
METRO Chef

durum

kraj poch. Wtochy
opak. 5 kg

nrart. 841073

Tr— A m— b

Maka na pizze
METRO Chef

typ 00, W260-290
kraj poch. Wtochy

opak. 25 kg
nr art. 764024

Maka pszenna
METRO Chef

typ 00

kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nrart. 841062

Maka Semola

1l Molino

durum

kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nrart. 151923

Maka ptonska
Polskie Mtyny
typ 500

kraj poch. Polska

opak. 25 kg
nrart. 622656

Maka Manitoba
METRO Chef

typ O

kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nr art. 841060

Maka na pierogi
METRO Chef

typ 480

kraj poch. Polska

opak. 5 kg
nrart. 853670

POLSKIE MLYNY SA
ul. Poleryiska B7A
01-303 Warszowa

v polskiensymy pl

POLSKIE
MEYNY

Masa netto; 25 kg

Maka

Maka pszenna 8

razowa =

METRO Chef = :
typ 2000

kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nr art. 816895

Maka Manitoba
Il Molino

typ 00

kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nrart. 190715

Maka na pierogi |y, 2
MAKRO Chef NA PiERog)

= 1]
typ 480 '
kraj poch. Polska
opak. 5 kg

nr art. 196939




-

DECELCo

Makaron fusilli
lunghi bucati
nrb

De Cecco

kraj poch. Wtochy
opak. 500 g
nr art. 859756

Makaron
linguine
MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 214086

" MAKARDN

Makaron
pappardelle
MAKRO Chef

opak. 1,5 kg
nrart. 199887

“| PAPPARDELLE i

Makarony

&3

il

inné Eig‘nri nize

Makaron
conchiglioni
rigatinr 126

De Cecco

kraj poch. Wtochy

opak. 500 g
nr art. 859769

Makaron
spaghettini
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 1 kg
nrart. 214079

AKADEMIA

INSPIRACI

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

MAKARON
TAGLIATELLE |

Makaron
tagliatelle

MAKRO Chef

opak. 1,5 kg
nrart. 199891

DECECco

Makaron penne
rigate nr 41

De Cecco

kraj poch. Wtochy

opak. 500 g
nr art. 859767

Makaron
lasagne

METRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 1 kg
nrart. 214077

Makaron farfalle
wysokoproteinowy R
METRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 3 kg
nrart. 852201

Makaron
tortiglioni
MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 214082

Makaron
penne rigate

MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 214081

Makaron penne
rigate
MAKRO Chef

opak. 5 kg
nrart. 210855

=
7%
i ]
k)

PASTA DI SEMOLA
DI GRANO DURD.

PASTA DI SEMOLA
Di GRANO DUROQ,

| w[en
=

PENNE
RIGATE

PASTA DI SEMOLA

| DI GRANO DUI

/SN N
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L 49 (REGGIA W
Makaron | ! l‘é
penne rigate -'L -
Reggia = '7 S
kraj poch. Wtochy | . B
opak. 5 kg

nrart. 836640 !

Makaron fusilli
tricolore
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nrart. 210854

Ryz dziki
& parboiled R
kraj poch. Niemcy ‘:&?

opak. 5 kg :
nrart. 525941

Makarony, kasze, ryze

Makaron
spaghetti
MAKRO Chef

opak. 5 kg
nrart. 210856

Makaron farfalle
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 5 kg
nrart. 210852

Ryz parboiled
kraj poch. Wtochy

opak. 5 kg
nrart. 123589

Makaron
spaghetti

Reggia -
kraj poch. Wtochy %

opak. 5 kg
nr 836629

INSPIRACJI
[makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Ryz arborio
MAKRO Chef

kraje poch.
Whtochy, Portugalia
opak. 2 kg

nrart. 199374

Ryz parboiled
MAKRO Chef

opak. 5 kg
nrart. 187665

Makaron fusilli
MAKRO Chef

kraj poch. Wtochy
opak. 5 kg
nrart. 210853

RYZ
PARBOILED
Ryz parboiled FP?'K!
& dziki
MAKRO Chef
opak. 2 kg

nrart. 187671

Kasza manna
La Chef

kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 99193




CAFFE CREMA

. . DOLCE
Kawa ziarnista

RIOBA
opak. 1 kg

Kawa ziarnista Kawa ziarnista Kawa ziarnista

RIOBA RIOBA Crema Dolce RIOBA
Gold Bronze nrart. 154845 Gold
opak. 1 kg opak. 1 kg Crema Classico opak. 3 kg

nrart. 223339 nrart. 213191 nrart. 154844 nrart. 222604

AKADEMIA AKADEMIA

INSPIRACJI INSPIRACJI
[ makro | [makro]

Szef kuchni Szef kuchni
ESHESSS RAFAL ZAREBA| ' ad 3 RAFAL ZAREBA
L : poleca _} ‘* poleca

e |

i

Kawa ziarnista Kawa ziarnista Ciasteczka AMARETTI | Ciasteczka
RIOBA RIOBA Amaretti Cantuccini
Silver Platinum METRO Chef METRO Chef
opak. 3 kg opak. 3 kg opak. 500 g opak. 500 g

nrart. 224143 nrart. 220797 nrart. 454973 nrart. 454975

A A
o Czekolada Czekolada iRk WHITE
P 13 mleczna gorzka T Czekolada biata sl
Biszk nCIGE | i d; - groszek - groszek B5%3 - groszek ‘
NG | d
Iszkopty kS | 14 | MAKRO Chef MAKRO Chef MAKRO Chef
wtoskie »,
, 38% kakao 55% kakao 30% kakao
MAKRO Chef kraj poch. Francja kraj poch. Francja kraj poch. Francja
opak. 1,6 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 223969 nr art. 493401 nr art. 493403 nr art. 493414

é‘ ' IDEALNE DO KUCHNI WEOSKIEJ
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AKADEMIA

INSPIRACJI
[ makro]

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA
poleca

Woda

San Pellegrino
gazowana

pak. po

6 szt. x 250 ml
nr art. 303839

Woda

Acqua Panna
niegazowana
pak. po

6 szt. x 500 ml
nr art. 848004

BANRA

Woda

Kropla Beskidu
niegazowana
pak. po

6 szt. x 750 ml
nrart. 157668

=

Woda
Acqua Panna

niegazowana
pak. po

6 szt. x 250 ml
nr art. 180695

Woda
Cisowianka
silnie gazowana
pak. po

6 szt. x 700 ml
nr art. 95896

Woda

Acqua Panna F—
niegazowana

pak. po * W
15 szt. x 750 ml T

nrart. 669181

Woda
Cisowianka
Perlage

pak. po

6 szt. x 300 ml

niegazowana
nrart. 42160

gazowana
nrart. 42161

Woda
Cisowianka
Classic
niegazowana
pak. po

6 szt. x 700 ml
nr art. 95895

Woda

San Pellegrino IPELLEGRIN
gazowana ‘*
pak. po

15 szt. x 750 ml =i

nr art. 598304

Woda

San Pellegrino
gazowana

pak. po

6 szt. x 500 ml
nrart. 66611

Woda
Cisowianka
Perlage
gazowana

pak. po

12 szt. x 700 ml
nrart. 781442

Woda
San Pellegrino
gazowana

pak.po 6szt.x 11
nrart. 699897




AKADEMIA

INSPIRACJI
| makro|

Szef kuchni

RAFAL ZAREBA

poleca

Syrop barmanski
grenadina
RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154866

Syrop barmanski
limonka

RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154874

Syrop barmanski
truskawka

RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154871

Syrop barmanski
marakuja
RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154872

Syrop barmanski
karmel

RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154867

Syrop barmanski
brzoskwinia

RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154863

Dodatki barmanskie

Syrop barmanski
blue curagao
RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 157221

Syrop barmanski
mango
RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 155005

Syrop barmanski
zielony banan
RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154870

BAR STRUP

it

(ﬁ.’

T ———

Syrop barmanski
kokos

RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154868

Syrop barmanski
wanilia
RIOBA

opak. 700 ml
nrart. 154865

Aperitivo
RIOBA

opak. 11
nr art. 499500

/SN N
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Buon

appetito!

Laloqu; sie, aby zobaczyé

ALKOHOLE W PROMOLI

lub przyjdz do vajblizszej HALT MAKRO.




