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MUSHROOMS, HERBS

Grzyby shimeji - biate Grzyby shimeji - brazowe Boczniaki

/Shimeji mushrooms - white/ /Shimeji mushrooms - brown/ /Qyster mushrooms/
kraj poch. Chiny kraj poch. Chiny kraj poch. Polska
opak.150 g opak.150 g opak.500 g

nrart. 142345 nrart. 142348 nrart. 189596

Pieczarki ..
Grzyby mun /Button mushrooms/ Galangal - swiezy
/Mun mushrooms/ kraj poch. Polska /Galangal - fresh/
kraj poch. Polska opak. 3 kg kraj poch. Tajlandia
opak. 500 g nrart. 56577, 677687, opak.250 g
nrart. 778284 121292, 405321, 207366 nrart. 195038

Imbir : Kurkuma - korzen Tamaryndowiec
/Ginger/ /Turmeric - root/ /Tamarind/

kraj poch. Chiny kraj poch. Tajlandia kraj poch. Tajlandia
opak. 500 g opak.250 g opak.450 g

nrart. 47236 nrart. 158290 nrart. 223031

Trawa Mikroliscie
. . mizun

cytrynowa Liscie kaffiru . Y

/Lemongrass/ /Kaffir leafs/ /Mizuna
microleafs/

kraj poch. Tajlandia kraj poch. Tajlandia )

opak. 250 g opak.50 g I:)ra;kp%?. Polska

nr art. 47341 nrart. 229922 pak. 0% &

nrart. 146132

%@g IDEALNE DO KUCHNI AZJATYCKIEJ




SPROUTS, HERBS

Mikroliscie oSy A Kietki mS A Kietki

groszku Ve S0 brokuta ; Pl stonecznika
/Green peas 0 S A /Broccoli , /Sunflower
microleafs/ . ' sprouts/ sprouts/

kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak.50 g opak.50¢g opak.200 g
nrart. 118403 nrart. 99361 nrart. 189086

Kietki

Kietki Kietki
lucerny - mix rzodkiewki
/Alfalfa /Sprouts /Radish
sprouts/ - mix/ sprouts/

kraj poch. Polska kraj poch. Polska e kraj poch. Polska
opak.250¢g opak.250¢g opak.250g
nrart. 189079 nrart. 189080 nrart. 189083

Kietki
fasoli mung
/Mung bean Bazylia cieta W & Kolendra
sprouts/ & /Basil/ /Coriander/
kraj poch. Polska . kraj poch. Kenia kraj poch. Polska
opak. 1 kg opak.500 g opak. 500 g
nrart. 189078 nr art. 1005220 nrart. 97855
PACHNOTKA
BAZ;H
. . . TAJ . e [ {
Bazylia tajska bio "y Kolendra bio Pachnotka I~
/Taj basil bio/ /Coriander bio/ /Shiso/
kraj poch. Polska kraj poch. Polska kraj poch. Polska
opak. 1 szt. opak. 1 szt. opak. 1 szt.

nrart. 701650 nrart. 701661 nrart. 195192

- produkt bio




VEGETABLES

Kapusta
pak choi

/Pak choi/

kraj poch. Polska
opak. 3 szt.
nrart. 118520

Kapusta RPN ..‘;
pekiriska waf:’% /
/Chinese “"d/
cabbage/ AN
kraj poch. Polska

opak. 5 kg

nrart. 46135

Kapusta
biata
/White
cabbage/

kraj poch. Polska
opak. 10 kg
nrart. 46122

Satata - mix
/Salad - mix/

kraje poch.
Polska, Wtochy
opak. 4 szt.
nrart. 47519

Szczypiorek
/Chives/

kraj poch. Polska
opak.500 g
nrart. 250431

Por

/Leek/

kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 46486

A
Rzodkiew biata ~——

/White radish/
kraj poch. Polska
opak. 2,5 kg
nrart. 47472

Czosnek

/Garlic/

kraj poch. Chiny
opak. 1 kg

nr art. 46755

Czosnek zabki
- obrany
/Garlic cloves
- peeled/

kraj poch. Polska
opak. 500 g
nrart. 198197

Papryka pepperoni - zielona
/Pepperoni peppers - green/

kraj poch. Hiszpania
opak. 500 g
nrart. 52799

Cukinia zielona

/Green courgette/

kraje poch. Polska, Hiszpania
opak. 5 kg
nr art. 45956, 849733

Baktazan
/Aubergine/

kraje poch. Polska, Hiszpania
opak. 2,5 kg
nrart. 717963, 46299, 51094
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VEGETABLES, NUTS

Papryka o Ogorek krotki

czerwona " Q‘“?\E, /Short Cebula

/Red pepper/ ~ 3 cucumber/ /Onion/
krajkposcllz. Hiszpania I:)raajkp%clfg. Polska (l;ra;kpci%hl.(Polska
o art, 52746 or art. 46097 orart. 125408

MIGDALY

BLANSZOWANE

Awokado hass RTE Kimchi classic - pikantne . .
/Avocado hass RTE/ /Kimchi classic - spicy/ Migdaty blanszowane - ptatki
kraj poch. Hiszpania kraj poch. Polska /Almonds - blanched, flaked/
opak. 1 kg opak. 3 kg opak. 600 g

nrart. 385410 nrart. 392484 nrart. 187615

£ [ro]
3 ~ N—
4! ORZECHY i a"
NERKOWCA - Orzeszki ey
Orzechy . Wiérki ziemne Orzeszk
nerkowca kokosowe - smazone mf:ﬁ';‘;[}
/Cashew /Coconut |8 /Peanuts
nuts/ shrims/ 15kg = |_._,_ - roasted/ <
opak. 1 kg opak. 1,5 kg - opak. 1,5 kg :
nrart. 365730 nrart. 153865 nrart. 353081
)
1 \/‘:
k@% Stonecznik
. e tuskan .
Stonecznik %ﬁ% g Nerkowiec
tuskany 2 tamany _‘
Sezam /Sunflower /Cashew nuts 4
/Sesame/ seeds shelled/ crushed/
opak. 2 kg opak. 2 kg opak. 3 kg
nrart. 488151

nrart. 281346 nrart. 153867




tosos atlantycki
- filety ze skora, trym C

/Atlantic salmon
- fillets with skin, C-trim/

Makrela - patroszona
/Mackerel - gutted/

tosos atlantycki
- filety ze skora, trym E

/Atlantic salmon
- fillets with skin, E-trim/
nrart. 124612

Tunczyk zéttoptetwy
- poledwica swieza
/Yellowfin tuna - sirloin/

Halibut - tusze 2+
/Halibut - carcasses 2+/

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

SC
www.msc.org/pl

Tunczyk - steki!
/Tuna - steaks/

opak. 1 kg
nr art. 848080

Tunczyk - poledwica!
/Tuna - loin/

Okon morski - plastry
/Sea bass - slices/

Seriola - filety ze skora

/Seriola - fillets with skin/

glazura 10%
masa netto 1,8 kg
nr art. 496874

Panga - filety bez skoéry
/Panga - fillets skinless/

Ryba maslana - filety ze skoéra
/Butterfish - fillets with skin/

masa netto 4 kg

Sandacz 300/500 - filety ze skéra
/Pike perch 300/500 - fillets with skin/

glazura 20%
masa netto 4 kg
nrart. 457562

@g IDEALNE DO KUCHNI AZJATYCKIEJ




FISH, SEAFOOD

ODPOWIEDZIALNA

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

tosos atlantycki®
wedzony na zimno - plastry
/Atlantic salmon cold smoked - slices/

opak. 1 kg
nrart. 177894

tosos$ atlantycki wedzony
na zimno - filety ze skora

/Atlantic salmon cold smoked
- fillets with skin/
nrart. 195298

Wegorz Unagi - plastry
/Unagi eel - slices/

opak. 160 g
nrart. 424345

Wegorz Anago - plastry

/Anago eel - slices/

opak. 160 g
nrart. 496679

Wegorz Unagi Kabayaki - filety

/Unagi Kabayaki eel - fillets/

opak.250 g
nr art. 496861

Wegorz Anago Kabayaki - filety

/Anago Kabayaki eel - fillets/

opak.250 g
nr art. 496859

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA
CERTYFIKAT

dasC

ASC-AQUA.ORG

Krewetki gotowane do sushit

/Sushi prawns - cooked/
rozmiar 3L

opak.170 g

nr art. 244597

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA
CERTYFIKAT

dascC

ASC-AQUA.ORG

™
7 z f" T R
¥

Krewetki gotowane do sushit

/Sushi prawns - cooked/
rozmiar 5L

opak.220 g

nrart. 244597

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA
CERTYFIKAT

dasC

ASC-AQUA.ORG

Krewetki Nobashi 21/25!
/Nobashi prawns 21/25/

opak. 360 g
nrart. 244598

ODPOWIEDZIALNA

HODOWLA
CERTYFIKAT

dasC

ASC-AQUA.ORG

™

Krewetki Nobashi 26/30*

/Nobashi prawns 26/30/

opak.360 g
nrart. 447617

ODPOWIEDZIALNA

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

Krewetki 31/40!
- surowe, obrane,
z ogonkami

/Prawns 31/40
- raw, peeled, tail on/

glazura 20% e &
masa netto 800 g W p »
nrart. 222279

ODPOWIEDZIALNA

HODOWLA
CERTYFIKAT

asC

ASC-AQUA.ORG

Krewetki 31/40*

- gotowane, Xt ¢
obrane, z ogonkami B 4 . ;l*‘ (
/Prawl(ns(:131/4(|)d S N °
- cooked, peeled, e
tail on/ g B .“P ' E:*
glazura 20% \"_" J b 5?“
masa netto 800 g A e

nrart. 222280

- produkt gteboko mrozony
- produkt rozmrazany

1) Artykut posiada certyfikat ASC/MSC. Szukaj certyfikatu ASC/MSC

na opakowaniach wybranych ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org.




FISH, SEAFOOD

ODPOWIEDZIALNA ODPOWIEDZIALNA

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

Krewetki 16/20 'A .q‘ A Krewetki 16/20! YA~ ¢ | Krewetki tygrysie
- surowe, obrane, |~ AD v AY - gotowane, obrane, \ j'ﬂ'\ 16/20

z ogonkami \ . z ogonkami wal: 8F - surowe, bez gtéw
/Shrimps 16/20 28 e~ 1§ /Prawns 16/20 " )‘ g /Black tiger shrimps
- raw, peeled, B ¢ - cooked, peeled, — '.*;f. 16/20

tail on/ A " tail on/ J f : ) - raw, head off/
glazura 20% ! - glazura 20% f ’ glazura 25%

masa netto 800 g P masa netto 800 g K. masa netto 1,5 kg

nrart. 222278 nrart. 222277 — nrart. 146803

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA
CERTYFIKAT

dasC

ASC-AQUA.ORG

ODPOWIEDZIALNA ODPOWIEDZIALNA

HODOWLA
CERTYFIKAT

daSC

ASC-AQUA.ORG

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

CAMARAQ ENVOLTO EM BATATA
GAMBA EN NIDO DE PATATA
KREWETX) BIALE ZAWLANE W

PASEMKA ZIEMNIAKE

T

Krewetki Butterfly! Krewetki w ciescie ziemniaczanym? Krewetki Torpedo?
/Butterfly shrimps/ /Shrimps in potato nests/ /Torpedo shrimps/
masa netto 1 kg masa netto 1 kg masa netto 1 kg

nrart. 385930 nrart. 385943 nrart. 736035

ODPOWIEDZIALNA

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

SC
www.msc.org/pl

TWISTER DE CAMARAD
GAMBAS TWISTER
KREWETKA BIALA TWISTER

-

1y B3 \bﬂw -~ E3
* = Przegrzebki
o Kraby - surowe, potéwki 20/30*
Krewetki Twister /Crab - raw, halves/ /Scallops
/Twister shrimps/ glazura 20% 20/30/
masa netto 1 kg masa netto 800 g opak. 1 kg
nrart. 385932 nrart. 213399 nrart. 385672

e v
O

morzc

KRYMAR

Kalmary Kalmary Osmiorniczki
- tuby - pierscienie baby

/Squid /Squid /Baby

- tubes/ - rings/ octopuses/
glazura 25% glazura 25% glazura 20%

masa netto 750 g
nrart. 29635

masa netto 750 g
nrart. 30632

masa netto 800 g
nrart. 28453

@ 1) Artykut posiada certyfikat ASC/MSC. Szukaj certyfikatu ASC/MSC
: - IDEALNE DO KUCHNI AZJATYCKIEJ na opakowaniach wybranych ryb i owocéw morza
%, & oraz na stronie www.asc-aqua.org lub www.msc.org/pl.

— ¢
Yrazas




FISH, SEAFOOD

Osmiornica

Tako - plastry Odnéza

/Tako octopus katamarnicy

- slices/ /Squid - arms/
opak. 160 g opak.800 g

nrart. 497563 nrart. 219371

Osmiornica
/Octopus/

waga: 1,2-2 kg, 2-3 kg, 4-5,5 kg
nrart. 479751, 479753, 479764

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

L. Langustynki 13/16*
Osmiornica /Langoustines 13/16/
/Octopus/ glazura 20%
waga: 2-3 kg masa netto 800 g
nrart. 703860 nrart. 773566

Langustynki 16/20*
/Langoustines 16/20/

glazura 20%
masa netto 800 g
nrart. 861589

Mieszanka morska Paluszki krabowe surimi
/Seafood - mix/ /Surimi crabsticks/
glazura 10%, masa netto 1,8 kg opak. 1 kg

nrart. 188269 nrart. 227117

Satatka z wodorostow wakame

/Wakame salad/

opak. 1 kg
nrart. 424358

e, Wi

4

Ikra pomaranczowa tobiko Ikra pomaranczowa masago
/Tobiko roe - orange/ /Masago roe - orange/

opak. 500 g opak.500 g

nrart. 704627 nr art. 244602

Ikra zielona wasabi
/Wasabi roe - green/

nrart. 704625

- produkt gteboko mrozony

opak. 500 g



Jaja z chowu sciétkowego, ki. L

/Barn eggs, class L/
kraj poch. Polska

opak. 30 szt.

nrart. 848977

UHT 18%
/taciata cream
UHT 18%/

kraj poch. Polska

opak. 500 ml
nr art. 32816

pak. po 4 szt. x 500 ml
nrart. 131830

Smietanka taciata ‘

smietanka

Smietanka Polska
UHT 36%

/Cream
UHT 36%/
kraj poch. Polska

opak. 11
nrart. 100280

Mleko Zambrowskie
UHT 3,2%
/Zambrowskie

milk UHT 3,2%/

kraj poch. Polska

opak. 11
nrart. 770745

pak.po 12szt.x 11
nrart. 638855

Jogurt
naturalny 3%

/Natural
yoghurt 3%/
kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 197153

Jogurt

naturalny | - 3
typu > ! =
greckiego — (=
/Natural greek : natdﬁgﬁﬁ =
type yoghurt/ Y |
kraj poch. Polska

opak. 10 kg

nrart. 159261

Tofu naturalne eko

/Natural tofu eco/

kraj poch. Polska
opak.300 g
nrart. 155033

Tofu naturalne

/Natural tofu/
kraj poch. Czechy 3
opak. 1,2 kg s
nrart. 752712

Tofu
naturalne /

/Natural
tofu/

kraj poch. Polska
opak. 1,5 kg
nrart. 169584

Tofu wedzone

/Smoked tofu/

kraj poch. Czechy
opak. ok. 1,05 kg
nrart. 444443

Serek
$mietankowy
do sushi

/Cream cheese
for sushi/
kraj poch. Polska

opak. 1 kg
nrart. 213183

Serek
Philadelphia
/Philadelphia
cheese/

kraj poch. Polska &
opak. 1,65 kg
nrart. 64177

%@g IDEALNE DO KUCHNI AZJATYCKIEJ



Jogurt naturalny
kokosowy

Alpro

/Alpro coconut
yoghurt/

kraj poch. Belgia
opak.120 g
nrart. 764297

Napéj sojowy
Alpro

/Alpro

soya drink/

kraj poch. Belgia
opak. 11
nrart. 349881

& =3
aur

alpro
.. . ’s
Napdj Alpro sojowy | N,“SEGA.“S v
niestodzony | A
/Alpro soya drink, | %
unsweetened/ i < il
kraj poch. Belgia ! ,p;

opak. 11 i

nrart. 349686

Masto
ekstra taciate

/taciate
butter extra/
kraj poch. Polska

opak.200 g
nrart. 25164

pak. po 8szt.x200 g
nrart. 622869

Masto klarowane

/Clarified butter/

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 618889

Olej rzepakowy

/Canola oil/

opak. 51
nrart. 763763

Olej rzepakowy

/Canola oil/

opak. 10|
nrart. 763789

= =
- Olej
rzepakowy

B

Olej rzepakowy

z substancja
przeciwpieniaca
/Canola oil with
anti-foaming agent/
opak. 10|

nrart. 775189

Mieszanka olejow
rzepakowego

i stonecznikowego
z substancja
przeciwpieniaca
/Canola

and sunflower oil
mix with
anti-foaming agent/
opak. 10|

nrart. 460225

Frytura ptynna
Pan Max

/Pan Max liquid
frying fat/

opak. 51
nrart. 931476

Frytura
gastronomiczna
/Stir fry oil/

opak. 10|
nrart. 776736

%Jf

ast iczna
o 9 ronomi

= |

Frytura
gastronomiczna
z certyfikatem
RSPO

/Stir fry oil
with RSPO
certification/

opak. 201
nrart. 220122

| FRYTURA |

‘ GASTRONOMICZNA (§

OLEJ
PALMOWY




Kaczka Pekin schtodzona - tacka
/Beijing duck, chilled - tray/

opak. od ok. 1,5 do 2 kg
nrart. 402124

Filet z kaczki Pekin bez kosci,
ze skora - MAP

/Beijing duck fillet bonelles,
with skin - MAP/

opak. ok. 1,8 kg
nr art. 146855

Noga z kaczki Pekin - MAP

/Beijing duck leg - MAP/

opak. ok. 1,5 kg
nrart. 146854

Udko z kurczaka

bez kosci i skéry - vacuum
/Chicken leg boneless,
skinless - vacuum/

opak. ok. 2,5 kg
nrart. 25356

Filet z kurczaka - vacuum

/Chicken fillet - vacuum/

opak. ok. 2,5 kg
nrart. 25310

Schab wieprzowy bez kosci, ekstra
- vacuum
/Pork loin extra, boneless - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 166563

topatka wieprzowa bez kosci - vacuum
/Pork shoulder boneless - vacuum/

opak. od ok. 4 do 5 kg
nrart. 1126

Zeberka wieprzowe na zupe - vacuum
/Pork ribs - vacuum/

opak. ok. 1 kg
nr art. 220004

Zeberka wieprzowe, paski - vacuum
/Pork ribs, strips - vacuum/

opak. od ok. 3,5 do 4,5 kg
nrart. 859677

Boczek wieprzowy bez zeber
i skory, rolowany - vacuum
/Pork belly boneless, skinless,
rolled - vacuum/

opak. ok. 2 kg
nrart. 105265

Boczek wieprzowy

z zebrami i ze skéra - vacuum
/Pork belly with ribbs

and skin - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 964327

Noga wieprzowa - vacuum

/Pork leg - vacuum/

opak. ok. 1 kg
nrart. 544734

GO
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Golonka wieprzowa przednia - vacuum

/Pork fore shank - vacuum/

opak. od ok. 1,5 do 2,5 kg
nrart. 470483

Golonka wieprzowa tylna - vacuum

/Pork hind shank - vacuum/

opak. od 2 do 4 kg
nrart. 854919

Mieso wieprzowe, do 20% ttuszczu,
mielone - vacuum

/Pork minced meat,

up to 20% fat - vacuum/

opak. ok. 2 kg
nrart. 100636

Antrykot wotowy bez kosci - vacuum

/Beef cuberoll, boneless - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 177306

topatka wotowa bez kosci - vacuum
/Beef shoulder, boneless - vacuum/

opak. od ok. 3 do 4 kg
nrart. 41669

Poledwica wotowa - vacuum

/Beef tenderloin - vacuum/

opak. od ok. 1,8 do 2,2 kg
nrart. 69665

tata wotowa - vacuum
/Beef flank - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 41667

Udziec wotowy, zrazowa gérna
- vacuum
/Beef knuckle, top round - vacuum/

opak. od ok. 3 do 5 kg
nrart. 41682

Udziec wotowy,
zrazowa dolna - vacuum
/Beef knucle, bottom round - vacuum/

opak. od ok. 4 do 7 kg
nrart. 41681

Rozbratel wotowy bez kosci - vacuum

/Beef stripper, boneless - vacuum/

opak. od ok. 3 do 4 kg
nrart. 41676

Mieso wotowe drobne,
do 20% ttuszczu - vacuum

/Beef pieces, up to 20% fat - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 41670

Szponder wotowy - vacuum

/Beef plate - vacuum/

opak. od ok. 2,5 do 5 kg
nrart. 41677

| makro | 13




Diamond;
Ciasto e =
do wantan WANTAN-TEIG
/Wantan
dough/
opak. 500 g

nrart. 718798

FROZEN

. FOCO.

FROZEN SPRING ROLL PASTRY
Ciasto b, A
do sajgonek

/Spring rolls
pastry/

NETREGH S0y 84 e

opak. 550 g
nrart. 718782

Sajgonki
wegetarianskie
/Vegetarian
spring rolls/

opak. 1 kg
nrart. 473368

2t I

sajgonki MINI CHICKEN

z kurczakiem i 1000
/Chicken o
spring rolls/

opak. 1 kg

nrart. 473370

Grzyby
nameko

/Nameko
mushrooms/

opak. 1 kg
nrart. 473394

Boczniaki eryngi
- potéwki
/Eryngii
mushrooms

- halves/

opak. 1 kg
nrart. 473381

METRO

Boczniaki
ostrygowate -
mate

/Baby oyster
mushrooms/

opak. 1 kg
nrart. 473383

METRO

Boczniaki i
ostrygowate & R
- krojone
/Qyster
mushrooms
- cut/

opak. 1 kg
nrart. 473396

Frytki
z marchwi
9X9 mm

/Carrot fries
9x9 mm/

opak. 2,5 kg
nrart. 429103

S

B || aroTTENSTABCHEN(§

CARROT
FRIES

4 KNUSPERMANTEL
HSEASONED COATID

Szparagi
zimowe N o
- Skorzonera -.‘“‘ SALSIFY
/Winter .
asparagus -
Salsify/

opak. 1 kg
nr art. 848249

makro

Szparagi
zielone
/Green
asparagus/

opak. 1 kg
nrart. 190882

YEMAS DE ESPARRAGOS
VERDES

Soja w strakach
/Edamame
beans in pods/

opak. 1 kg
nrart. 364989




FROZEN

Fasola
szparagowa
26tta - cata
/Yellow beans
- whole/

opak. 2,5 kg
nrart. 188802

Fasola
szparagowa
zielona - cata

/Green beans
- whole/

opak. 2,5 kg
nrart. 189237

Fasola
szparagowa
zielona - cieta
/Green bean
cutted/

opak. 2,5 kg
nrart. 194359

Oerlemans ) |

HOJAS DE ESPINACAS

] SZPINAK

Szpinak liscie Papryka mix

-

y - - porcje = - paski
Okra y  /Spinach leaves § /Pepper mix
/Ocra/ - portions/ - stripes/
opak. 1 kg - opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 700961 - nr art. 190990 nrart. 194358

COGOLLITOS DE BRACOLI

8 Réiycz 1 # ’ A cepuakosmen
* ¢4 BROKULOW _ * CEBOLLAS
P | ENCUBOS

Brokut Cebula biata

- rézyczki - kostka
Romanesco /Broccoli /White onions
/Romanesco/ - florets/ - cubes/
opak. 2,5 kg opak. 2,25 kg opak. 2,5 kg

nrart. 731017 nr art. 194355 nrart. 190880

Bukiet || MIESZANKA ‘
warzyw Mieszanka Mieszanka TAJSKA IE
krélewskich chiriska tajska S =
/Vegetables /Chinese /Thai

- mix/ veg mix/ veg mix/

opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 81340 nr art. 190370 nrart. 241526

- produkt gteboko mrozony




S « @
Skrobia krob’a

XFODI femniq '
Ziemniaczana Czana “

e o~
/Potato starch/ ! - g /
pak. po 10 szt. x 1 kg \/

nrart. 509314

Maka z cieciorki
/Chickpeas flour/

opak. 1 kg
nrart. 121652

o

MAKA
RYZOWa

Maka ryzowa
/Rice flour/

opak. 1 kg
nrart. 816919

Makaron ryzowy
5mm
/Rice noodles/

opak.200 g
nrart. 36422

Makaron
chow mein

/Chow mein
noodles/

opak.250 g
nrart. 87541

Makaron mie

/Mie noodles/

opak.250g
nrart. 119209

Makaron soba

/Soba noodles/

opak.300 g
nrart. 194120

Ryz do sushi
/Sushi rice/

opak. 2 kg
nrart. 187667

DZIKI

ciemne amio 2 Lo 4
ORZECHOWTM POSMAKIEN

Ryz dziki
/Wild rice/

opak. 2 kg
nr art. 187669

" makro _

3 J DLUGDZIARN\ST"
RYZ
JASMINOWY

Ryz jaSminowy

/Jasmin rice/

opak. 5 kg
nrart. 199372

Ryz basmati

/Basmati rice/

opak. 5 kg
nrart. 199373

DtUGOZ 3 TY

RYZ
PARBOILED

KROTKI CZAS
GOTOWANIA

\
Ryz parboiled \

/Parboiled rice/

opak. 10 kg
nrart. 210084 e

OO

5

Yrazanst

16

@M.

¢

Ghigy

IDEALNE DO KUCHNI AZJATYCKIEJ



Ryz do sushi

/Sushi rice/

opak. 10 kg
nrart. 215468

N 55

N
RYZ
DO SUSHI

IDEALNIE KLEJEY

Panierka
klasyczna

/Classic batter/

opak. 3 kg
nrart. 186070

o
’Cllsrcm‘a i

Tapioka
/Tapioca/

opak.400 g
nrart. 160417

Y4

(rill.)E,...

NEW

FAVAASSAAS L, VSIS

Prazynki
krewetkowe
pikantne
/Shrimp
chips hot/

opak. 100 g
nrart. 358656

T ~
PRAZYNKI

KFEWEIHDWE
PIKANT!

Papier
ryzowy

/Rice paper/ .'

opak. 300 g
nr art. 667498

Wodorosty
nori
/Sushi nori/

opak. 14 g
nrart. 759331

TOKYOTO

Wodorosty
nori
/Sushi nori/

opak. 18 g
nrart. 99750

PREMIUM

B listkow

Ve -
N S0 (B

Wodorosty
wakame
/Wakame
seaweeds/

opak.150 g
nr art. 73048

Mtody imbir

/Young ginger/

opak. 190 g
nrart. 20069

Yonggoges

e b e ok b

Imbir do sushi
biaty

/White ginger
for sushi/

opak. 1,5 kg
nrart. 824329

WHITE GINGER

FOR SUSHI

Imbir do sushi
rézowy

/Pink ginger
for sushi/

opak. 1,5 kg
nrart. 824331

PINK GINGER
FOR SUSHI

Fasola mung
- zielona
/Green mung
beans/

opak. 900 g
nrart. 755743

*Szczegdtowe informacje dostepne w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali [IEDIZY




ART. NA ZAMOWIENIE*

Fasola adzuki
- czerwona
/Red adzuki
beans/

opak.900 g
nrart. 755741

8 RrepApzUKI
. BEANS

Czarny sezam

/Black sesame/

opak. 150 g
nrart. 99742

Mleczko
kokosowe
/Coconut milk/

opak. 400 ml
nrart. 199607

ITALIAN

CHOPPED
| TOMATOES
. CEHACKTE TOMATEN |

Pomidory MG
- krojone
/Chopped
tomatoes/
opak.4100 g

nrart. 727622

Papryka jalapeio
zielona - krojona
/Green jalapefio
pepper - sliced/

opak. 670 g
nrart. 475370

Grzyby mun

- krojone

/Mun mushrooms
- cutted/

opak.200 g
nrart. 147471

Chinskie warzywa
do woka

/Chinese veg mix
for wok/

opak.330 g
nrart. 193027

Ocet ryzowy
/Rice vinegar/

opak. 150 ml
nrart. 759318

Sos sojowy
grzybowy
/Mushroom
soy sauce/

opak. 81
nrart. 706237

=

ARIR

OH A SUAN

SESAE O

Olej
sezamowy
/Sesame oil/

opak. 51
nrart. 755728

(1

Sos Teriyaki
/Teriyaki
sauce/

opak. 1,91
nrart. 140752

Przyprawa
w ptynie
/Liquid spice/

opak. 51
nrart. 188400

IDEALNE DO KUCHNI AZJATYCKIEJ

*Szczegotowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali | makro |



Sos sojowy
w butelce
z dyspenserem

/Soy sauce
in dispenser/

opak. 150 ml
nrart. 582737

SAUCES

Sos sojowy
ciemny
/Dark soy sauce/

opak. 625 ml
nrart. 36415

Soy Sil?ge?glo?zye Sola

Sos sojowy

/Soy sauce/

opak. 1,8 |
nrart. 602532

~ @ [[j|

Sos sojowy
grzybowy
/Mushroom
soy sauce/

opak. 592 ml
nrart. 640601

Sos teriyaki

/Teriyaki sauce/

opak. 150 ml
nrart. 87534

Sos ostrygowy

/Qyster sauce/

opak. 165 g
nrart. 167523

Olej z prazonego
sezamu
/Roasted

sesame oil/

opak. 150 ml
nrart. 79597

Sos rybny

/Fish sauce/

opak. 700 ml
nrart. 356214

- TERIYAK

Sos teriyaki .. |
/Teriyaki sauce/
opak. 300 ml

nr art. 584002

Sos chilli

/Chilli sauce
- hot sweet, hot/

stodko-pikantny,
pikantny

opak. 900 g
nrart. 770965,
770887

Sos chilli

pikantny :

/Hot chilli sauce/ SOS CHIL!
= [PIKANTNY ]

opak. 21 HOT CHILLI SAUCE

nrart. 607881

Sos chilli s
stodko-pikantny | .
/Hot sweet chilli E $05 cHiLLI
sauce/ £ e
opak. 21

nrart. 177889




SAUCES BASES

Sos chilli
stodko-pikantny

/Hot sweet chilli
sauce/

opak. 4,4 kg
nrart. 607882

1)

Pasta z ostrych s
papryczek : (SANDRAJ °
Harissa HARISSA :
/Harissa paste/ | ek wplE
opak.185¢g el

nrart. 84933

Sos sriracha

/Sriracha sauce/

opak. 500 ml
nrart. 199553

Sos sambal \

/Sambal % sAMIBAL g

sauce/ Erés paprikapep - Sos  ostre) PP
OcTpas nacra ma mepua - Act Db
opak. 10 kg

nrart. 129414

Pasta tahini
premium
/Tahini paste
premium/

opak.300¢g
nrart. 80134

Pasta tahini
/Tahini paste/

opak. 5 kg
nrart. 188868

Pasta pad thai

/Pad thai paste/

opak. 113 g
nrart. 420993

Pasta curry
czerwona
/Red curry paste/

opak. 113 g
nrart. 420978

Pasta massaman
curry
/Massaman
curry paste/

opak. 113 g
nrart. 421017

Pasta curry
zielona
/Green curry
paste/

opak.50g
nrart. 36409

Pasta tikka
masala

/Tikka masala
paste/

opak.50g
nrart. 422642

Pasta tikka
masala

/Tikka masala
paste/

opak. 1 kg
nrart. 826320




SPICES

Pasta garam
masala
/Garam masala
paste/

opak. 1 kg
nrart. 826318

Pag
lamaryndo

Pasta
z tamaryndowca
/Tamarind paste/

opak. 1 kg
nrart. 826333

Pasta
z czosnku
/Garlic paste/

opak. 1 kg
nrart. 826331

/Miso paste/

opak. 500 g
nrart. 706213

Pasta miso l
|
|

Tandoori
masala

/Tandoori
masala/

opak.100 g
nr art. 706224

EXTRA CRUNCHY

FRIED !
Cebula ONIONS [#s
smazona carornoTooss. g
/Fried - ‘ ®
onions/ |
opak. 2 kg

nr art. 241807

Liscie kaffiru
- suszone

/Kaffir leafs
- dried/

opak.25¢g
nrart. 39979

Przyprawa
5 smakow

/Five-spice
powder/

opak.200 g
nr art. 706187

PRZYPRAWA

GARAM MASALA

Iy oo )
Garam masala
/Garam masala/

opak.370 g
nrart. 424841

o
woysaun

(1bu10at) Inyigousivsaaims.

Glutaminian
sodu

/Monosodium
glutamate/

opak.250 g
nrart. 706239

thmdingnB 250 ndu

Kardamon
- caty
/Cardamom
- whole/

opak.10 g
nrart. 98184

KARDAMON
I mietony

Kardamon
- mielony
/Cardamon
- ground/

opak.10 g
nrart. 220539




Kurkuma
- mielona

/Turmeric
- ground/

opak.910¢g
nrart. 223251

SPICES

Cynamon
- mielony
/Cinnamon
- ground/

opak.150 g
nrart. 223205

Cynamon
- caty
/Cinnamon
- whole/

opak.250¢g
nrart. 424828

CYNAMON
CAlY
.

= LA

Kolendra - cata
/Coriander - whole/

opak.380 g
nrart. 175616

Czosnek

- granulowany
/Garlic

- granulated/

opak. 1,4 kg
nrart. 223216

Curry

/Curry/

opak.440¢g
nrart. 223211

Kmin rzymski
- mielony
/Cumin - ground/

opak.400 g
nrart. 223209

- o
KMIN RZYMSKI
MIELONY

e
* - =

Kmin rzymski
- mielony
/Cumin - ground/

opak. 500 g
nrart. 48014

Gatka
muszkatotowa
- mielona
/Nutmeg

- ground/

opak.350 g
nrart. 199320

i i

GALKA MUSZKATOEOWA
MIELONA

Papryka stodka
- mielona
/Paprika - ground/

opak. 1,1 kg
nrart. 223238

Chili - nitki -

/Chilli - threads/ LA

opak.50¢g
nrart. 424826

CHILI

Chili - ptatki
/Chilli - flakes/

opak.350¢g
nrart. 127215

CHILI
W PLATKACH
[ e

S

SN,




Herbata zielona
ekspresowa
matcha Lipton

/Express green tea
matcha Lipton/

opak. 25 piramidek
nr art. 383200

DRINKS

Herbatka ziotowa
ekspresowa matcha

Herbata zielona ekspresowa green Pukka

sencha Sir William's /Express herbal tea
/Express green tea sencha Sir William's/  matcha green Pukka/
opak. 50 kopert opak. 20 torebek

nrart. 156608 nrart. 874821

Napéj aloesowy OKF
Aloe Vera King Mango
/Aloe drink mango OKF
Aloe Vera King/

opak. 0,51
nrart. 845534

Napéj aloesowy OKF
Aloe Vera King Original
/Aloe drink original OKF
Aloe Vera King/

opak. 1,5
nrart. 754909

Napoj aloesowy OKF
Aloe Vera King Mango
/Aloe drink mango OKF
Aloe Vera King/

opak. 1,51
nrart. 754911

Zaloqu; sie,aby zobaczyc

ALKOHOLE W PROMOCL

lub przyjdz do najblizsze; HALL MAKRQ.




Spadd do pojemnika na sushi

/Bottom for the sushi container/
wym. 14 x 9 cm

Pokrywka do pojemnika na sushi
/Cover for the sushi container/

wym. 14 x 9 cm

Pojemnik na sushi z pokrywka Guillin

/Guillin sushi container/
wym. 16,2 x 10 cm

opak. 50 szt. opak. 50 szt. opak. 50 szt.
nrart. 848184 nrart. 848186 nrart. 9287
Pojemnik na sushi z pokrywka Guillin Pojemnik na sushi z pokrywka Pojemnik z pokrywka
/Sushi container with a Guillin cover/ /Sushi pulp container/ /Container with a cover/
wym. 20,5 x 13 cm materiat: pulpa poj. 750 ml
opak. 50 szt. opak. 50 szt. opak. 20 szt.
nrart. 9290 nrart. 812577 nrart. 846286
Pojemnik
okragty . .
z pokrywka _ POJemn.|k
Poiemnik z bokrywk /Round container na sus.hl
Jemnikz pokrywka with a cover/ /Sushi
/Cointainer with a cover/ materiat: pulpa container/
poj. 850 ml poj. 11 poj. 830 ml
opak. 20 szt. opak. 15 szt. opak. 15 szt.

nrart. 846288

nrart. 775813

nrart. 775802

Folia VacuuM FolL
do pakowania Y 1o
prézniowego L L
ttoczona

/Embossed vacuum
packaging foil/
wym.: 20 x 60 m,
30x60m,40x 60 m
pak. po 2 rol.

nrart. 226978,

226977, 226974 .

Torba do pakowania prézniowego
/Vacumm packaging bag/

15 x 20 cm, 100 szt.
nrart. 226963
15 x 30 cm, 100 szt.
nrart. 226962
20 x 30 cm, 100 szt.
nrart. 226961
30 x40 cm, 100 szt.
nrart. 226960
25 x 25 cm, 200 szt.
nrart. 226968
40 x 60 cm, 100 szt.
nr art. 226959

TWOJ SUKCES TO NASZ BIZNES

Torba do pakowania
prézniowego ttoczona

/Embossed vacuum
packaging bag/
25 x50 cm, 100 szt.
nrart. 226969

20 x 60 cm, 100 szt.
nrart. 226994

30 x40 cm, 100 szt.
nrart. 226997

20 x 30 cm, 100 szt.
nrart. 227000

15 x 30 cm, 100 szt.
nrart. 227001




JAKO PIERWSZY

0 najlepszych promocjach i indywidualnych rabatach

Wystarcza 3 proste kroki

gF] zgody.makro.pl

aby otrzymac od nas
KUPON RABATOWY





