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Grzyby shimeji — biate
/Shimeji mushrooms - white/

kraj poch. Chiny
opak. 150 g
nrart. 142345

GRZYBY, ZIOLA

Grzyby shimeji - brazowe
/Shimeji mushrooms - brown/

kraj poch. Chiny
opak. 150 g
nrart. 142348

MUSHROOMS, HERBS

Grzyby shii-take
/Shii-take mushrooms/

kraj poch. Polska
opak.200 g
nrart. 195327

Boczniaki

/Oyster mushrooms/

kraj poch. Polska
opak. 500 g
nrart. 189596

Grzyby mun
/Mun mushrooms/

kraj poch. Polska
opak. 500 g
nrart. 778284

Pieczarki

/Button mushrooms/

kraj poch. Polska
opak. 3 kg
nrart. 56577, 677687, 121292, 405321, 207366

Kurkuma - korzen

/Turmeric - root/

kraje poch. Tajlandia, Peru
opak.250 g
nrart. 158290, 195991

Galangal - $wiezy
/Galangal - fresh/

kraj poch. Tajlandia
opak.250 g
nrart. 705665

Tamaryndowiec

/Tamarind/

kraj poch. Tajlandia
opak.450 g
nrart. 223031

Imbir
/Ginger/

kraje poch. Brazylia, Peru
opak.500 g
nrart. 103964, 106471

Trawa cytrynowa

/Lemongrass/

kraj poch. Tajlandia
opak.250 g
nrart. 47341

Liscie kaffiru
/Kaffir leaves/

kraj poch. Tajlandia
opak.50 g
nrart. 229922

PRODUKT BIO




Mikroliscie
groszku
/Green peas
microleaves/
kraj poch. Polska

opak.50g
nrart. 118403

KIELKI, ZIOLA

Mieta cieta
/Cut mint/

kraje poch. Polska,

Izrael, Kenia
opak.200 g
nrart. 769560,
195307, 195344

SPROUTS, HERBS

Kietki
stonecznika

/Sunflower
sprouts/
kraj poch. Polska

opak.200 g
nr art. 189086

Kietki lucerny

/Alfalfa sprouts/

kraj poch. Polska
opak.250 g
nrart. 189079

Kietki — mix

/Sprouts - mix/

kraj poch. Polska
opak.250g
nrart. 189080

Kietki rzodkiewki

/Radish sprouts/
kraj poch. Polska
opak.250g

nrart. 189083

Kietki

fasoli mung
/Mung bean
sprouts/

kraj poch. Polska
opak. 1 kg
nrart. 189078

Bazylia cieta
/Cut Basil/

kraje poch. Izrael, Kenia, Polska

opak. 500 g

nrart. 195323, 720539, 1005221

Kolendra
/Coriander/

kraje poch.

Polska, Hiszpania
opak. 500 g

nrart. 27084, 27093

Kolendra
/Coriander/

kraje poch. Polska,
Hiszpania, Wtochy

opak.250 g
nrart. 26741,
26845, 26756

LT+
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Bazylia tajska bio
/Thai basil bio/

kraj poch. Polska
opak. 1 szt.
nrart. 701650

BAZYLIA
TAJSKA

Kapusta
pak choi

/Pak choi/

kraje poch. Polska,
Hiszpania

opak. 3 szt.

nrart. 118520, 41148




Kapusta pekinska
/Chinese cabbage/

kraj poch. Polska
opak. 1 szt.
nrart. 149797

Kapusta pekiriska
/Chinese cabbage/

kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 46135

Kapusta
biata
/White
cabbage/
kraj poch. Polska

opak. 10 kg
nrart. 46122

Satata — mix

/Lettuce

- mix/

kraje poch.
Polska, Wtochy

opak. 4 szt.
nrart. 47519, 51886

Szczypiorek
/Chives/

kraje poch. Polska, Hiszpania
opak. 500 g
nrart. 250431, 375805

Por

/Leek/

kraj poch. Polska
opak. 5 kg
nrart. 46486

-’ )@
J .A,
> L Ly /
Rzodkiew biata
/White radish/
kraje poch. Polska, Wtochy
opak. 2,5 kg

nrart. 47472,471212

Papryka pepperoni - zielona
/Pepperoni peppers - green/

kraje poch. Polska, Hiszpania
opak. 500 g
nrart. 50195, 52799

Papryka pepperoni — czerwona
/Pepperoni peppers - red/

kraje poch. Polska, Hiszpania
opak.500 g
nr art. 50197, 52787

Czosnek zabki
- obrany
/Garlic cloves
- peeled/

opak. 500 g
nrart. 198197

Czosnek
/Garlic/

kraj poch. Hiszpania
opak. 1 kg
nrart. 905152

Cukinia zielona

/Green courgette/

kraje poch. Polska, Hiszpania
opak. 5 kg
nrart. 45956, 849733




Papryka

czerwona . Ogorki krotkie y Cebula

/Red pepper/ . /Short cucumbers/ /Onion/

kraje poch. Polska, Hiszpania kraje poch. Polska, Hiszpania kraj poch. Polska
opak. 5 kg opak. 5 kg opak. 10 kg
nrart. 46115, 52746 nrart. 46097, 52730 nrart. 125408

wd orzecuy
| NERKOWCA

1|
Kimchi T
klasyczne ‘
- pikantne )
/Kimchi
Awokado hass RTE classic Orzechy
/Avocado hass RTE/ - spicy/ nerkowca
kraje poch. Maroko, Chile, Gwatemala kraj poch. Polska /Cashew nuts/
opak. 1 szt. opak. 3 kg opak. 1 kg
nrart. 226957, 385410, 717326 nrart. 133732 nrart. 365730
ORZECHY
. NERKOWCA
Orzechy
nerkowca Orzeszki ziemne
- kostka - prazone
Sezam biaty i /Cashew nuts /Peanuts
/White sesame/ ~ 40 - cubes - roasted/
opak. 1 kg opak. 500 g opak. 1 kg
nrart. 109487 nr art. 64830 nrart. 29537
el
WIORK] i ]
’ kmmsqu',_‘“
Migdaty p ot
blanszowane 3
Stonecznik - ptatki Wiorki
tuskany /Almonds kokosowe
/Sunflower - blanched, /Coconut
seeds shelled/ flaked/ shrims/
opak. 2 kg opak. 600 g opak. 1,5 kg

nrart. 130594 nrart. 187615 nr art. 28870




®

2 % n
°lmm’l*‘é O2npatt™

Tunczyk — poledwica sashimi Tunczyk zéttoptetwy — poledwica Miecznik - poledwica sashimi
/Tuna - loin sashimi/ /Yellowfin tuna - loin/ /Swordfish - loin sashimi/
nrart. 143033 nrart. 375753 nrart. 185930

tosos atlantycki tosos atlantycki CQ)

— filety ze skéra, trym C — filety ze skora, trym E s

/Atlantic salmon /Atlantic salmon Halibut - tusze 2+

- fillets with skin, C-trim/ - fillets with skin, E-trim/ /Halibut - carcasses 2+/
nrart. 39149 nrart. 124612 nrart. 661960

Jesiotr — patroszony Sum afrykanski — patroszony Kulbin 3+ - patroszony
/Sturgeon - gutted/ /African catfish - gutted/ /Kulbin 3+ - gutted/
nrart. 181298 nrart. 208923 nrart. 197569

¥RODUIKy.

* N # &
O2npats® O2npar?®

Seriola japoriska — patroszona Karp - patroszony Makrela - patroszona
/Japanese seriola - gutted/ /Carp - gutted/ /Mackerel - gutted/
nrart. 125444 nrart. 196625 nr art. 655889

PRODUKT PRODUKT

ROZMRAZANY

GLEBOKO
MROZONY
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Sandacz 300/500 - filety ze skéra

/Zander 300/500 - fillets with skin/ opak. ok. 3 kg
nrart. 199338 nrart. 763580

FISH, SEAFOOD

Ryba maslana - filety ze skora
/Butterfish - fillets with skin/

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA
CERTYFIKAT

dasC

ASC-AQUA.ORG

™

ASC-C-00093

RODUK,.

9”‘% nn"“") W
Panga’ - filety bez skory A
/Panga - fillets skinless/

glazura 20%
masa netto 4 kg
nrart. 458717

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl www.msc.org/pl

¥ o]
YELLOWFIN

TUNALOIN

 WTHOUT SKIN

MSC-C-55458

Tunczyk? - poledwica Tunczyk? - steki
/Tuna - loin/ /Tuna - steaks/
opak. 1,5-3 kg opak. 1 kg

nr art. 848069 nrart. 848080

tosos atlantycki wedzony na zimno - plastry

/Atlantic salmon cold smoked - slices/

opak. 1 kg
nrart. 177894

. . . L St

tosos atlantycki wedzony na zimno "o

- filety ze skora Langustynki13/16
/Atlantic salmon cold smoked /Langoustines 13/16/
- fillets with skin/ opak. 800 g

nrart. 195298 nrart. 379173

@
Q”%o mo;“f
Langustynki 17/20

/Langoustines 17/20/

opak.800 g
nrart. 38519

'%.m..“uf

Py Krewetki

(@) tygrysie 16/20
Oty - surowe, bez gtéw
Krewetki biate 30/40 Krewetki tygrysie — surowe, cate /Black tiger
- surowe, cate, luz /Tiger shrimps - raw, whole/ Shrlmpﬁ 1(:1/2%/
53 i - raw, head o

/White shrimps 30/40 “I’Z”e rozml/'ary | S5
_ hole, loose/ glazura 20% glazura 25%

raw, w ’ masa netto 800 g masa netto 1,5 kg
nrart. 162647 nrart. 223624, 223622, 223623, 894802 nrart. 146803

1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.

Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org.

2) Ze zrébwnowazonych potowdw posiadajacych certyfikat MSC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.msc.org/pl.



ASC-C-00532
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SEAFOOD
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ASC-AQUA.ORG
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Krewetki Nobashi 21/25*

/Nobashi prawns 21/25/

opak. 360 g
nr art. 447615

Krewetki Nobashi 26/30!

/Nobashi prawns 26/30/

opak. 300 g
nr art. 447617

ASC-C-00532

RODUK;.

Krewetki gotowane do sushi!

/Sushi prawns - cooked/

rozmiar 3L, opak. 185 g
nrart. 461967

ASC-C-00532

y PROPUIy.
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© Krewetkil6/20"

ASC-C-02662

% &
ko maS”

- surowe,
obrane, z ogonkami

Krewetki gotowane do sushi!

/Sushi prawns - cooked/

rozmiar 5L, opak. 250 g
nrart. 461969

/Shrimps 16/20
- raw,

peeled, tail on/
glazura 20%

masa netto 800 g
nrart. 133786

ASC-C-02662

Krewetki 31/40! o i
- surowe, h ,J/!”‘;"
obrane, z ogonkami - "{ A
/Prawns 31/40 MY )
- raw, 2 ) j‘;‘!}/ 2 Xl
peeled, tail on/ i~ -

glazura 20%
masa netto 800 g
nrart. 133777

ASC-C-02662

$RODUIK
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Krewetki1l6/20!

- gotowane,
obrane, z ogonkami
/Prawns 16/20

- cooked,
peeled, tail on/
glazura 20%

masa netto 800 g
nrart. 133792

ASC-C-02662

oROPUKy.
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Krewetki 31/40"

- gotowane,
obrane, z ogonkami
/Prawns 31/40

- cooked,
peeled, tail on/
glazura 20%

masa netto 800 g
nrart. 133783

ASC-C-01430

Krewetki w cie$cie ziemniaczanym?

/Shrimps in potato nests/

opak. 1 kg
nrart. 385943

ASC-C-01430

7l TWISTER DE CAMARAD
”‘ GAMBAS TWISTER
KREWETKA BIALA TWISTER

$RODUIK,
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Krewetki Twister!

/Twister shrimps/

opak. 1 kg
nrart. 385932

IyD

™ (%)

ASC-C-01430

RODUK;.
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Krewetki Torpedo!

/Torpedo shrimps/

opak. 1 kg
nrart. 736035

ASC-C-01430

9RODUKy.
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Krewetki Butterfly*

/Butterfly shrimps/

opak. 1 kg
nrart. 385930

1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza

oraz na stronie www.asc-aqua.org.




CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

SC
www.msc.org/pl

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

SC
www.msc.org/pl

MSC-C-54520 MSC-C-55543 :}ﬁp o
o SCALLOP |
MEAT f \)

ooy A PRODUCT
(%\) Srowe ) o Kraby

o, Przegrzebki - surowe,

oro e 20/30? potowki
Homar?- gotowany /Scallops /Crab - raw, halves/
/Lobster - boiled/ 20/30/ glazura 20%
opak.400 g opak. 1 kg masa netto 800 g

nrart. 195563

nrart. 64286

nrart. 213399

\ () (@)

%o, o’b°£\ o %fa"ko Mn&é\

S 0$miorniczki baby ..
Osmiornica /Baby octopuses/ Kalmzj\ry - odnodza
/Octopus/ glazura 20% /Squid - arms/
1,2-5,5 kg masa netto 800 g opak. 800 g

nrart. 703860, 479751, 479753, 894791, 479764

$RODUK.

nrart. 28453

——
O we
morzg

KRYMAR

PRODUIKy.

nrart. 219371

9RODUK,

GRODUK).
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o &Y ¢ o Mieszanka R 1
ot Kalmary morska MORSKcA. [y
Kalmary - tuby - pierscienie /Seafood
/Squid - tubes/ /Squid - rings/ - mix/

glazura 25%
masa netto 750 g
nrart. 29635

glazura 25%
masa netto 750 g
nrart. 30632

glazura 10%
masa netto 1,8 kg
nrart. 188269

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

SC
www.msc.org/pl

Lewseni

|
lkra Tobiko
- imitacja
Paluszki krabowe surimi? /Tobiko roe Ikra tososia pacyficznego gorbusza
/Surimi crabsticks/ - imitation/ — /Pacific salmon roe/
opak. 1 kg opak.300 g opak.300 g

nrart. 227117 nr art. 890330, 890319 nrart. 156781

2) Ze zréwnowazonych potowdw posiadajacych certyfikat MSC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.msc.org/pl.

PRODUKT
) GLEBOKO
MROZONY
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Jaja z chowu sciétkowego, kl. L

/Barn eggs, class L/

opak. 30 szt.
nrart. 102296

ata

e

(=] idan
$mietanka § 6 A
taciata UHT 18% g S
/taciata cream 0 5
UHT 18%/ e

pak. po 1/8 szt. x 500 ml
nrart. 32816, 849966

o

% |

SMIETANKA

Smietanka

Polska UHT 36%

/Polska cream —
UHT 36%/ Wn  Es
opak. 11

nr art. 100280

Jogurt | > —
‘ naturalny & } =
Mleko | | typu ‘\...-  oro JESS
Zambrowskie Jogurt o | greckiego | Jogurt |-
UHT 3,2% naturalny 3% £9 | ° ¥ /Natural R [ "oy .
/Zambrowskie /Natural . € ' greek type |
milk UHT 3,2%/ yoghurt 3%/ yoghurt/
pak.po 12 szt.x 11 opak. 5 kg opak. 10 kg
nrart. 770745, 638855 nrart. 197153 nrart. 159261
e
S los |
NATURALNE i WEBEONE g’o . |
( >3 =
A -
Tofu naturalne Tofu wedzone Tofu naturalne Vi '
/Natural tofu/ /Smoked tofu/ /Natural tofu/
opak. 1,2 kg opak. 1,05 kg opak.200 g

nrart. 17576

nrart. 17589

nrart. 17446

s
.

Tofu wedzone
/Smoked tofu/

opak. 180 g e 180 g¢*
nrart. 17472 ——

_ (PIATNICA -y
Serek 4 4"
$mietankowy ngggm {j !
do sushi E | CLEAM CHEESE

{111

/Cream cheese N \E'ﬁu’?h’“' :
for sushi/ a3
opak. 1 kg

nrart. 213183

PHILADELPWMI N

Serek T
Philadelphia PHILADELPHIA
/Philadelphia

cheese/ P
opak. 1,65 kg —

nr art. 64177



BARISTA

COCONUT

Napdj kokosowy Alpro
/Alpro coconut drink/

pak.po 1/8 szt.x 11
nrart. 349701, 104766

Napéj sojowy
/Soya drink/

opak. 11
nrart. 887836

Napoj kokosowy
Barista
/Barista
coconut drink/

opak. 11
nrart. 887886

. 2009

'Gclate“?

-4

Masto ekstra taciate

/taciate butter extra/

pak.po 1/8 szt.x 200 g
nrart. 25164, 622869

Masto ekstra

/Butter extra/
opak.200 g

nrart. 132026, 132025

Olej
rzepakowy |

5t A |
Olej rzepakowy ——
/Canola oil/
opak. 51 L

nrart. 763763

=

= —=
| |
_c e Olej rzepakowy
*‘w kﬁ% = z substancja
= = ";" = przeciwpieniaca
=5 /Canola oil
(/)(I:q rszaI(.tl))Ny F:\: m =—.] with 1‘;a/nti-foaming (/);el sf*l"“ecz“'lfl‘;wy
anola oi S agen unflower oi
opak. 101 \ s ;,/:] opak. 10 opak. 101
nrart. 763789 LS nrart. 775189 nrart. 126530
{ )
s Efwmrﬂ 2 Frytura ptynna Frytura
B Em— f
Frytura ptynna N X Maestro Sol gastronomiczna
Pan Max e /Maestro Sol Gold Pack
/Pan Max . liquid /Stir fry oil
liquid frying oil/ frying oil/ Gold Pack/
opak. 51 opak. 101 opak. 201

nrart. 931476

nrart. 164804

nr art. 913490

(EL{(e] 11
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Kaczka Pekin schtodzona - tacka
/Beijing duck, chilled - tray/

opak. od ok. 1,5 do 2 kg
nrart. 402124

Filet z kaczki Pekin bez kosci,
ze skéra - MAP

/Beijing duck fillet bonelles,
with skin - MAP/

opak. ok. 1,8 kg
nrart. 146855

A

Noga z kaczki Pekin - MAP

/Beijing duck leg - MAP/

opak. ok. 1,5 kg
nr art. 146854

Udko z kurczaka bez kosci i skory — vacuum
/Chicken leg boneless,
skinless - vacuum/

opak. ok. 2,5 kg
nrart. 25356

Filet z kurczaka — vacuum

/Chicken fillet - vacuum/

opak. ok. 2,5 kg
nrart. 25310

Schab wieprzowy bez kosci, ekstra — vacuum

/Pork loin extra, boneless - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 166563

topatka wieprzowa bez kosci — vacuum

/Pork shoulder boneless - vacuum/

opak. od ok. 4 do 5 kg
nrart. 1126

Zeberka wieprzowe na zupe — vacuum

/Pork ribs - vacuum/

opak. ok. 1 kg
nr art. 220004

Zeberka wieprzowe, paski — vacuum

/Pork ribs, strips - vacuum/

opak. od ok. 3,5do 4,5 kg
nrart. 859677

Boczek wieprzowy bez zeber i skory,
rolowany - vacuum

/Pork belly boneless, skinless,
rolled - vacuum/

opak. ok. 2 kg
nrart. 105265

Boczek wieprzowy z zebrami i ze skora

=vacuum

/Pork belly with ribbs and skin

- vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 964327

Noga wieprzowa — vacuum

/Pork leg - vacuum/

opak. ok. 1 kg
nr art. 544734



Golonka wieprzowa przednia — vacuum
/Pork fore shank - vacuum/

opak. od ok. 1,5 do 2,5 kg
nrart. 470483

Golonka wieprzowa tylna — vacuum

/Pork hind shank - vacuum/
opak. od 2 do 4 kg

nr art. 854919

Mieso wieprzowe,

do 20% ttuszczu, mielone — vacuum
/Pork minced meat,

up to 20% fat - vacuum/

opak. ok. 2 kg
nr art. 100636

Antrykot wotowy bez kosci — vacuum
/Beef cuberoll, boneless - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 177306

topatka wotowa bez kosci — vacuum

/Beef shoulder, boneless - vacuum/

opak. od ok. 3 do 4 kg

nrart. 41669

Poledwica wotowa — vacuum

/Beef tenderloin - vacuum/

opak. od ok. 1,8 do 2,2 kg
nrart. 69665

tata wotowa — vacuum

/Beef flank - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 41667

Udziec wotowy, zrazowa gérna — vacuum

/Beef knuckle, top round - vacuum/

opak. od ok. 3 do 5 kg
nrart. 41682

Udziec wotowy, zrazowa dolna — vacuum

/Beef knucle, bottom round - vacuum/

opak. od ok. 4 do 7 kg
nrart. 41681

Rozbratel wotowy bez kosci — vacuum
/Beef stripper, boneless - vacuum/

opak. od ok. 3 do 4 kg
nrart. 41676

Mieso wotowe drobne,
do 20% ttuszczu - vacuum

/Beef pieces, up to 20% fat - vacuum/

opak. ok. 3 kg
nrart. 41670

Szponder wotowy - vacuum

/Beef plate - vacuum/

opak. od ok. 2,5 do 5 kg
nrart. 41677

(EL{(e] 13




FROZEN

Ciasto do wantan

/Wantan dough/

opak. 500 g
nrart. 718798

. FOCO.

FROZEN SPRING ROLL PASTRY

o >
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Ciasto do sajgonek
/Spring rolls pastry/

opak.550g
nrart. 718782

Minisajgonki wegetarianskie
/Mini vegetarian spring rolls/

opak. 1 kg
nrart. 473368

ammaE |

(110 ]

MIN tHICKEN
SPRING ROLLS
- -

[y
%
% o
Ko wed”

Minisajgonki z kurczakiem
/Mini chicken spring rolls/

opak. 1 kg
nrart. 473370

Podgrzybki - cate
/Bay boletes
- whole/

opak. 900 g
nrart. 212202

I K.‘:ALE -
{ \) | PODGRZYBKI |

oRODUK,,

Maslaki - kostka
/Slippery Jacks
- cubes/

opak. 900 g
nrart. 104213

$RODUK

%""xouw"o:

Mieszanka > MIESZANKA
sw led = GRZYBOW

gr;gsb&v; lesnych LESNYCH

/Forest ‘ % [ *m

mushrooms -

mix - cubes/

opak.900 g

nrart. 220598

¥RODUK,. 0 N

f \ Yol quABm;N-EN

! 0Y BEANS
o ed® 5 “FUANCHED.
Soja % | =
/Soy beans/
opak. 1 kg

nrart. 730989

wo0UK,

N
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K = EDAM

Soja

w strakach
/Edamame
beans in pods/

opak. 1 kg
nr art. 364989

AME |

$RODUK;,.
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Groszek
cukrowy
/Sugar snap
peas/

opak. 1 kg
nrart. 731069

14

o o

YEMAS DE ESPARRAGOS
. VERDES
Szparagi
Zielone
/Green
asparagus/
opak. 1 kg

nrart. 190882

PRODUIKy.

%°°xo.4n°;"$ Y b
Szparagi B X scomer
zimowe N’ SALS
-skorzonera |
/Winter ‘
asparagus
- salsify/
opak. 1 kg

nr art. 848249

IFY |




9RODUKGy

().

%, ¥
ko urS®

Fasola
szparagowa
z6tta - cata
/Yellow beans
- whole/

opak. 2,5 kg
nrart. 188802

Fasola
szparagowa
Zielona - cata

/Green beans
- whole/

opak. 2,5 kg
nrart. 189237

SOLA

FA
ZIELONA

MROZONKI
FROZEN

Sl FASOLA ||
" J| SZPARAGOWA

Fasola ZIELONA CIETA

szparagowa 4

Zielona - cieta
/Green beans
- cutted/

opak. 2,5 kg
nr art. 194359

Oerlemans

N

—

o, s

Ko uﬁ°‘°
Okra

/Ocra/

opak. 1 kg
nrart. 700961

‘;'Q“ku mﬁ";
Romanesco

/Romanesco/

opak. 2,5 kg
nrart. 731017

. | ROMANESCO

ennTErmIsen
FRESHLY HARVES T

— 8 mMakro

\.
COGDLI:\TOS u‘g BROCOLI
o " ROZYCZKI ([FS8d
f‘m‘{\) BROKULOW (5
b R
%’ﬂko.qn&o .
Brokut
- réiyczki
/Broccoli
- florets/
opak. 2,25 kg

nrart. 194355

9RODUK;. CEBULA KOSTKA

CEBOLLAS
EN CUBOS

§

5
9.°K(*: mn°1'

Cebula biata
- kostka ~
/White onions ‘
- cubes/

opak. 2,5 kg
nrart. 190880

$RODUIC,.

Szpinak liscie
- porcje
/Spinach
leaves

- portions/

opak. 2,5 kg
nrart. 190990

?‘ HOJAS DE ESPINACAS
SZPJNAK
LISCIE

[

METRO _

9ROPUKy. ERNTEFRISCH

{ N .. FRESHLY KARYESTED
[y & g

Mieszanka
brokutowa
/Broccoli mix/

opak. 2,5 kg
nrart. 190881

9RO, \ :
f \ : 1o s EEROEAMALD
% CZERWONA/ZIE|
% 9 PHEA

kS

Papryka mix
- paski
/Pepper mix
- stripes/

opak. 2,5 kg
nrart. 194358

PRODUKT

| GLEBOKO
MROZONY

Mieszanka
chiriska

/Chinese
veg mix/

opak. 2,5 kg
nr art. 190370

VECLIAL Ghbiesa
MIESZANKA
CHINSKA

COLHIDOS RECENTEMENTE
SWIELD ZEBRANE

- =X MIESZANKA
¢l TAJSKA

BROKUL, SOJA, GROSZEK

Mieszanka

tajska Sl ot Mo
/Thai "y
veg mix/

opak. 2,5 kg
nr art. 241526

15



IDEALNIE KLE 1CY

Ryz do sushi

/Sushi rice/

opak. 2 kg
nrart. 187667

DOSUSHI |,

cé [

Ryz do sushi
/Sushi rice/

opak. 10 kg
nrart. 215468

) DLUGOZIARMISTY

RYZ
JASMINOWY

AROMATYCZNY

Ryz jasminowy
/Jasmin rice/

opak. 5 kg
nrart. 199372

DLUGOZIARNISTY

RYZ
BASMATI
AROMATYCZNY
I DELIKATNY

Ryz basmati

/Basmati

rice/

opak. 5 kg

nrart. 199373

Ryz parboiled

/Parboiled
rice/

opak. 10 kg

nrart. 210084

CIEMNE ZIARND Z LEKKIM
(ORZECHDYM POSMAKIEM

Ryz dziki
/Wild rice/

opak. 2 kg
nrart. 187669

Makaron
ryzowy 5 mm
/Rice noodles/

opak.200 g
nrart. 135451

Makaron mie

/Mie noodles/

opak.250 g
nrart. 119209

Makaron
chow mein
/Chow mein
noodles/

opak.250 g
nrart. 87541

Makaron soba

/Soba noodles/

opak.300 g
nrart. 194120

16

Papier ryzowy
/Rice paper/

opak.300 g
nrart. 667498

(B

PAMERKA
L M | kasvczna

| /
Panierka klasyczna . ;-
/Classic batter/ '\ \
opak. 3 kg s ;
nrart. 186070 '




Wodorosty wakame
/Wakame
seaweeds/

opak.150 g
nrart. 73048

Algi morskie
/Nori
seaweed/

opak.125g
nrart. 885938

NORI
SEAWEED

Listki nori

/Nori leaves/

opak.15¢g
nr art. 646324

Imbir do sushi
biaty

/White ginger
for sushi/

opak. 1,5 kg
nrart. 824329

WHITE GINGER
FOR SUSHI

Imbir do sushi
rézowy
/Pink ginger
for sushi/

opak. 1,5 kg
nrart. 824331

PINK GINGER
. FOR SUSHI i

Imbir rozowy
/Pink ginger/

opak. 190 g
nrart. 20069

Skrobia
Ziemniaczana
/Potato starch/

pak. po 1/10 szt. x 1 kg
nrart. 353612, 509314

fe mmaczana

r—‘—"aﬁ
i@ lkg ~

Folicy

Maka ryzowa
/Rice flour/

opak. 1 kg
nrart. 816919

VE

MAKA
Rvmm

Maka z cieciorki

/Chickpeas flour/

opak. 1 kg
nrart. 121652

Ciecierzyca
/Chickpeas/

opak. 5 kg
nrart. 184578

Soczewica
czerwona

/Red lentils/

opak. 5 kg
nrart. 188165

I — e e

| 4 @

S Fasola
czerwona
Fasola
czerwona
s
/Red beans/ e 9;.] @
opak. 5 kg

nrart. 190930

(EL{(e] 17




Tapioka
/Tapioca/

pak. po 1/10 opak.x 370 g
nrart. 19149, 19279

Prazynki
krewetkowe
pikantne

/Shrimp
chips hot/

opak. 100 g
nrart. 358656

» |
Lvieon|
PRAZYNKI 3

Hentione EXTRA CRUNCHY ||
FRIED
ONIONS

IDEAL FOR KT 00GS,

Cebula
smazona
/Fried
onions/

opak. 2 kg
nr art. 241807

HAMBURBERS AND
AS A CRISFY TOPPING

“|o

Papryka jalapefio
czerwona - krojona
/Red jalapeiio
pepper - sliced/

opak. 680 g
nrart. 471654

Papryka jalapefio
zielona - krojona
/Green jalapefio
pepper - sliced/

opak. 670 g
nrart. 475370

Chinskie warzywa
do woka

/Chinese veg mix
for wok/

opak.330 g
nrart. 193027

Grzyby mun

- krojone

/Mun mushrooms
- cutted/

opak.200 g
nrart. 147471

Grzyby mun

- krojone

/Mun mushrooms
- cutted/

opak.30g
nrart. 681211

Czarny sezam

/Black sesame/

opak.150 g
nrart. 99742

Ekstrakt
zmiazszu kokosa

/Coconut milk/

opak. 11
nrart. 352925

18

[rem—
coconut
mILK

19EAL FOR 431AN CUISINE

Olej z prazonego
sezamu
/Roasted
sesame oil/

opak. 150 ml
nrart. 79597

-
.
Ocet ryzowy | TokyoTo
/Rice vinegar/ |
opak. 150 ml |
nrart. 759318 u




Sos sojowy
w butelce
zdyspenserem

/Soy sauce
in dispenser/

opak. 150 ml
nrart. 582737

SOSY

SAUCES

Sos sojowy
/Soy sauce/

opak. 150 ml
nrart. 53086

Sos sojowy ciemny
/Dark soy sauce/

opak. 625 ml
nrart. 36415

Sos sojowy
grzybowy
/Mushroom
soy sauce/

opak. 592 ml
nrart. 640601

Sos sojowy

/Soy sauce/

opak. 11
nrart. 582740

Sos Sojo
Soy Sauce / She o Sala

Sos sojowy
/Soy sauce/

opak. 1,81
nrart. 602532

Sos teriyaki

/Teriyaki sauce/

opak. 150 ml
nrart. 87534

Sos teriyaki

/Teriyaki sauce/

opak. 300 ml
nr art. 584002

TERIYAKI

= WY ALY meoRTED 2

Sos teriyaki

/Teriyaki sauce/

opak. 1,91
nr art. 140752

Sos rybny
/Fish sauce/

opak. 700 ml
nrart. 356214

Sos ostrygowy

/Oyster sauce/

opak. 165 g
nrart. 167523

Sos z czarnym
pieprzem
/Black pepper
sauce/

opak. 455 ml
nr art. 885951




Sos chilli

- stodko-pikantny,
pikantny

/Chilli sauce

- hot sweet, hot/
opak.900 g

nrart. 770965, 770887

Sos chilli
stodko-pikantny
/Hot sweet
chilli sauce/

opak. 200 ml
nrart. 673872

Sos chilli
stodko-pikantny
/Hot sweet
chilli sauce/

opak. 4,4 kg
nrart. 607882

Sos chilli
pikantny

/Hot chilli
sauce/

opak. 21
nrart. 607881

Sos sriracha

/Sriracha sauce/

opak. 730 ml
nrart. 881958

)

»
)

,
z
ony
o

Pasta z ostrych §ANDRA/
papryczek harissa HARISSA
/Harissa paste/ ool
opak. 185 g s

nrart. 84933

Sos pikantny
zsambalem

/Hot sambal
sauce/

opak. 1 kg
nrart. 695861

S0S Z SAMBALEM

o
~a

Sos paprykowy
Carolina

/Pepper sauce
Carolina/

opak. 1 kg
nrart. 838330

'=3505 CARDLINA

T

Sos sambal \\ _ 7
/Sambal & VBRSE SAM|EL J
sauce/ \ Efbspaprikapp - o £ ostee PF75

macTa w3 mepna - Ac biber
opak. 10 kg
nrart. 129414

Pasta pad thai

/Pad thai paste/

opak. 113 g
nrart. 420993

Pasta massaman
curry
/Massaman
curry paste/

opak. 113 g
nrart. 421017

Pasta curry
czerwona
/Red curry paste/

opak. 113 g
nr art. 420978




Pasta tahini premium
/Tahini paste premium/

opak.300 g
nrart. 80134

PRZYPRAWY
SPICES

Pasta curry zétta

/Yellow curry paste/

opak.400¢g
nr art. 885964

£ Red Curry Paste
@ Ty

Wninoian

Lo

Pasta curry czerwona

/Red curry paste/

opak.400 g
nr art. 885990

Pasta

tom yum
/Tom yum
paste/

opak.30¢g
nrart. 36414

Pasta curry
zielona
/Green curry
paste/

opak.50g
nrart. 36409

Wasabi
w proszku

/Wasabi
powder/

opak. 1 kg
nrart. 885899

fPrymat)

Kardamon

- mielony
/Cardamon
- ground/

opak.10 g
nrart. 220539

Kardamon

/Cardamon/

opak.10 g
nrart. 92828

Liscie kaffiru
- suszone

/Kaffir leaves
- dried/

opak.25¢g
nrart. 39979

Kurkuma
- mielona
/Turmeric
- ground/

opak.910 g
nrart. 223251

Papryka ostra
- mielona
/Hot pepper
- ground/

opak. 1,170 kg
nrart. 223235

Papryka stodka
- mielona
/Sweet
pepper

- ground/

opak. 1,1 kg
nrart. 223238

(EL{(e] 21



Czosnek
- granulowany
/Garlic
- granulated/

opak. 1,4 kg
nrart. 223216

Kmin rzymski
- mielony
/Cumin

- ground/

opak.400g
nrart. 223209

PRZYPRAWY

SPICES

Kmin rzymski
- mielony
/Cumin

- ground/

opak. 500 g
nr art. 48014

KMIN RZYMSKI
MIELONY

Cynamon

- mielony
/Cinnamon
- ground/

opak.150 g
nrart. 223205

Cynamon

- caty
/Cinnamon
- whole/

opak.250 g
nrart. 424828

Gatka

iy muszkatotowa

- mielona
/Nutmeg
- ground/

opak.350g
nrart. 199320

GAEKA MUSZKATOLOWA
MIELONA

Garam masala

/Garam masala/

opak.370 g
nrart. 424841

Kolendra

- cata
/Coriander
- whole/

opak.380 g
nrart. 175616

GOUIMET

Imbir mielony
/Ginger
- ground/

opak.390 g
nrart. 223219

Curry

/Curry/

opak.900 g
nrart. 199327

22

Chili = nitki
/Chilli - threads/
opak.50 g

nrart. 424826

Chili — ptatki
/Chilli - flakes/
opak.350 g

nrart. 127215




[BCATVER
ATCHA 2\ YERBA MATE

TIELONA HERBATA " LINONRA
b LMBYTA ¥ B TRABA CYTRVROWh, =528
2 %

. B I o
Herbata ekspresowa AN AN A5 | Herbata ekspresowa
Matcha Big-Active - Yerba Mate Big-Active

/Express tea 1 /Express tea
Matcha Big-Active/ \ Yerba Mate Big-Active/

opak. 20 kopert i & i opak. 20 kopert
nrart. 890202, 890213 nr art. 890176, 101020

Napoj ey Napoj aloesowy ; Napéj mango
aloesowy OKF N/ zero cukru OKF \ Tymbark
/OKF /OKF aloe drink  [§%3 /Tymbark
aloe drink/ = no sugar/ _ mango drink/

opak. 0,5 . opak.0,51 opak. 11
nrart. 845545 nrart. 108156 nr art. 64747

Laloqu; sie, aby zobaczyé

ALKOHOLE W PROMOCJI

lub przyjdz do najblizszej HALL MAKRQ. ﬂ
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 GUILLIN

Pojemnik
na satatke!
/Salad container/

poj. 750 ml
opak. 50 szt.
nr art. 374724

cGUILLIN

Pojemnik
na satatke!
/Salad container/

poj. 1130 ml
opak. 50 szt.
nrart. 812722

SERVING

PAP:
STAR

Pojemnik na dressing

/Sauce container/

poj. 45 ml
opak. 50 szt.
nrart. 715729

cGUILLIN

Pojemnik
nazupe

z pokrywka*
/Soup
container
with lid/
poj. 350 ml

opak. 25 szt.
nrart. 108875

cGUILLIN

Pudetko
na makaron
/Noodle box/

poj. 500 ml
opak. 50 szt.
nrart. 149056

Pojemnik na dressing z pokrywka

/Sauce container with lid/
poj. 30 ml

opak. 100 szt.

nrart. 782393

C GUILLIN

Pojemnik do sushi z pokrywka!

/Sushi tray with lid/

wym. 20,5 x 13 x 5,4 cm
opak. 50 szt.
nrart. 9290

e =

=il

(2 GUILLIN —

Pojemnik do sushi z pokrywka!
/Sushi tray with lid/

wym. 18 x 14 x 6,4 cm
opak. 20 szt.
nrart. 846288

Pateczki

do sushi
/Sushi
chopsticks/

dt. 21 cm
opak. 100 par
nrart. 132671

{a Idera

Buteleczka na sos

/Sauce bottle/

poj. 30 ml
opak. 50 szt.
nrart. 703925

T

STAR

Torba
papierowa
zuchwytem
/Paper bag
with handle/
wym.

42 x32x16 cm

opak. 50 szt.
nr art. 718093

PAP:
STAR

Torba
papierowa
zuchwytem

/Paper bag
with handle/

wym.
25x32x22cm
opak. 50 szt.
nrart. 473849

1) Od 1 stycznia 2024 r. zgodnie z nowelizacja ustawy o obowiazkach przedsiebiorcow w zakresie gospodarowania niektérymi odpadami oraz optacie produktowej
(Dz. U. 2020 poz. 1903 ze zm.) sprzedaz wybranych produktéw jednorazowego uzytku z tworzyw sztucznych w celu ich wykorzystania na potrzeby wtasne,
bez dalszej odsprzedazy, podlega optacie netto w wysokosci 0,20 zt (+ VAT) albo 0,25 zt (+ VAT).

Oferta wazna w halach: Biatystok, Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Czestochowa, Gdynia, Katowice, Kielce, Koszalin, Krakéw - Jasnogorska,
Krakéw - Zakopianska, Lublin, £6dz, Olsztyn, Opole, Poznan, Przejazdowo k. Gdanska, Rybnik, Rzeszéw, Sosnowiec, Szczecin, Torun,
Warszawa - Al. Jerozolimskie, Warszawa-Bielany, Wroctaw, Zabrze, Zabki k. Warszawy.

Sprawdz dostepnos¢ w swojej hali. Katalog dostepny rowniez na www.makro-dla-gastronomii.pl
oraz na www.makro.pl/gazetki-i-promocje.

Centrum Zaopatrzenia MAKRO CASH AND CARRY POLSKA S.A. Zdjecia umieszczone w ,Ofercie MAKRO”

moga odbiega¢ od wygladu produktéw znajdujacych sie w sprzedazy.

Prosimy

o zbieranie
zuzytego
papieru

|
QU1 do recyklingu.



