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ETAP 1.

Ryby ze sprawdzonych towisk i hodowli

P . - .
ETAP 2.

4 PLATFORMA RYBNA

\ | KONTROLA JAKOSCI

ETAP 3.

RANSPORT DO HALI

" ETAP 4.

KONTROLA JAKOSCI W HALI

KONTROLA @
JAKOSCYF

Co robi MAKRO, aby zachowac
tancuch chtodniczy?

Konsumenci przywiazuja duza uwage do pochodzenia,
bezpieczenstwa oraz wysokiej jakosci ryb. Naszym priorytetem jest
zachowanie petnej identyfikowalnosci oferowanych produktow
,od kutra do stotu”.

MAKRO wspotpracuje wytacznie z certyfikowanymi lub audytowanymi
dostawcami, ktorzy przestrzegaja najwyzszych standardéw podczas
potowodw, produkgji oraz transportu. Wspdlnie z naszymi partnerami
logistycznymi dbamy o zachowaniu prawidtowej temperatury na
kazdym etapie taricucha chtodniczego. W Centrach logistycznych
produkty sg dodatkowo sprawdzane przez naszych doswiadczonych
Kontroleréw Jakosci, weryfikowane jest m.in., spetnianie restrykcyjnych
wymagan jakosciowych, w tym temperatury produktéw. W kazdej hali
MAKRO jest wdrozony i certyfikowany system zarzadzania
bezpieczenstwem zywnosci ISO 22000:2018.

Umozliwiamy réwniez naszym Klientom dbatos$¢ o zachowanie
tanncucha chtodniczego oferujac artykuty niezbedne podczas
transportu produktéw spozywczych:

- wktady termiczne

- torby termoizolacyjne

- pojemniki termoizolacyjne

- wktady zelowe

Niebieski certyfikat MSC (Marine Stewardship
Council) mozna znalez¢ tylko na opakowaniach
dzikich ryb i owocéw morza pochodzacych ze
zrownowazonych potowow, spetniajgcych najbardziej
CERTYFIKAT rygorystyczne globalne wymogi srodowiskowe.
ZROWNOWAZONEGO . - . .
RYBOLOWSTWA Takie potowy w mniejszym stopniu wptywaja na
M?vsnsc.org/pl ekosystemy morskie oraz pozwalaja zachowac stada
ryb na stabilnym poziomie, dzieki czemu mozemy miec
pewnosé, ze ryb i owocow morza nie zabraknie takze
W przysztosci.

ODPOWIEDZIALNA Produkty rybne z certyfikatem ASC (Aquaculture
CERTYFIKAT Stewardship Council) pochodza z odpowiedzialnych
asc hodowli, ktore prowadzone sg z poszanowaniem
ASCASUASRS Srodowiska i lokalnej spotecznosci, co zostato
potwierdzone podczas kontroli przeprowadzanych

w hodowli przez niezaleznych audytoréw. Wymogi
okreslone w standardzie ASC zapewniaja, ze hodowla
ryb oferuje lepsze warunki dla ludzi, zwierzat

i Srodowiska.




Dorada - cata

kal. 300/400 kal. 800/1000
nrart. 644022 nrart. 152141
kal. 600/800 kal. 1000+

nr art. 96249 nrart. 761435

Sardynka - cata
nrart. 805168

tosos atlantycki

- patroszony

kal. 2/3 kal. 5/6

nr art. 630052 nr art. 640475
kal. 3/4 kal. 6/7

nrart. 645809 nrart. 644022

Kulbin - patroszony

kal. 800/1200 kal. 800/3000
nrart. 163637 nrart. 163655
kal. 1200/1800 kal. 3000+

nrart. 163654 nrart. 197569

TS

RYBY MORSKIE S—1>

Labraks - caty

kal. 300/400 kal. 800/1000

nr art. 800176 nrart. 152142

kal. 600/800 kal. 1000+ Makrela - cata
nr art. 96250 nr art. 761424 nrart. 159433

I
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Labraks - patroszony

Dorada - patroszona

kal. 330/500 kal. 330/500

nrart. 131354 nrart. 131355

Tunczyk z6ttoptetwy

- patroszony Miecznik - patroszony
nrart. 117111 nrart. 125542
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“orum” Kaliodon natalski
Makrela - patroszona - patroszony
nr art. 655889 nrart. 125457
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>—T RYBY MORSKIE CALE | PATROSZONE

o Barwena
Ostrobok pospolity - caty - cata
kal. 500/900 kal. 400+
nrart. 160128 nrart. 155190

RODUKy.

@

Kurek Al
ZMRALY
czerwony - caty o " .
kal. 400/600 Sledz atlantycki - caty
nrart. 306569 nrart. 180139

Lucjan - patroszony ' Koryfena - patroszona
nrart. 7736 nrart. 125457

Sola zwyczajna - patroszona . .
kal. 200/300 Granik - patroszony Ztocica - patroszona
nrart. 155166 nrart. 22213 nrart. 155165

Turbot - patroszony

kal. 1/2
. nrart. 155162
Gtadzica Kal. 2/3
- patroszona nr art. 241694
kal. 200/300 kal. 400/600 kal. 3/4
nr art. 155166 nrart. 155169 nrart. 155163
kal. 300/400 kal. 600+ kal. 4+
nrart. 155167 nrart. 155188 nrart. 220316
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Halibut niebieski - tusze
kal. 1/2

nrart. 125513

kal. 2+

nrart. 661960

RYBY MORSKIE TUSZE 2o
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Dorsz atlantycki - tusze
nrart. 148812

9RODUKy.
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Karmazyn - tusze
nr art. 247910

Sledz battycki - tusze
nrart. 197912

Zabnica - tusze
nr art. 803751

Fladra - tusze ze skéra
nrart. 634678
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Sledz - ptaty
nr art. 70479
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Zebacz - filety bez skéry
nrart. 253111

PROPUKy.
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Molwa - filety bez skory

kal. 500/1000
nr art. 578938

PROPUKy.
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Zebacz - filety ze skéra
nrart. 177212
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Morszczuk kapski
- filety bez skory
nrart. 106476
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Karmazyn - filety ze skéra
nr art. 94003




D RYBY MORSKIE — POLEDWICE | FILETY

2ppats
Dorsz atlantycki

- poledwice
nrart. 148817

RODUK,. T
]
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Dorsz czarny - poledwice
nrart. 148599

9RODUKy.
]
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Halibut niebieski - filety bez skory

nrart. 630037

()
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Tunczyk - poledwica, MAP

nrart. 127836, 127833

@RODUKy.
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Dorsz atlantycki - filety ze skora
kal. 300+
nrart. 148816

oRODUK,.

N &
RO

Dorsz czarny - filety bez skory
nrart. 304222

9RODUKy.

o
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tupacz - filety ze skéra
nrart. 152391

oRODUKy.
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Tunczyk - poledwica, vacuum
nrart. 375753
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Dorsz atlantycki - filety bez skory

kal. 300 g+
nrart. 148814

RODUK,.
]
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Dorsz czarny - filety ze skéra
nrart. 547779

Kulbin - filety ze skéra
nrart. 692472

Tunczyk - poledwica
nrart. 159439
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= NORWEGIA

tosos atlantycki
- filety ze skoéra, trym A
kal. 1-1,5 kg

nrart. 58459

2= NORWEGIA

MQWI

tosos atlantycki -
- filety ze skéra, trym D
kal. 1,3 kg+

nrart. 348139

2= NORWEGIA

METRO

Chef

tosos atlantycki
- filety ze skora,
trymD

kal. 1,5 kg+
nr art. 104157

= NORWEGIA

MQWI

tosos atlantycki
- filety ze skora,
trym D

pre rigor

kal. 1,4 kg+

nrart. 717835

2= NORWEGIA

tosos atlantycki
- filety bez skory,
trymE

kal. 1-1,5 kg
nrart. 124612

2= NORWEGIA

MQWI

tosos atlantycki
- trym sushi

pre rigor
nrart. 137365

t OSOS - FILETY W

2= NORWEGIA

tosos atlantycki

- filety ze skéra, trym C
kal. 1-1,5 kg

nr art. 39149

SPOSOBY OPRAWIANIA LOSOSIA

TRYM A

Usuniete: wyrostki osciste,
kregostup oraz tuki
skrzelowe.

TRYM SUSHI

Filetowany przed stezeniem
posmiertnym, dzieki czemu
mieso jest mocno zwarte.
Skéra pozbawiona tuski.
Filety ciete sq w trymie A.

TRYM B

Usuniete: wyrostki osciste,
kregostup, tuki skrzelowe,
tylna ptetwa, pas barkowy,
ptetwa grzbietowa i ptetwy
brzuszne oraz osci Zebrowe.
Ttuszcz brzuszny czesciowo
usuniety.

TRYMC

Usuniete: wyrostki

osciste, kregostup, tuki
skrzelowe, pas barkowy,
ptetwa grzbietowa, ttuszcz
brzuszny i ptetwy brzuszne,
osci Zebrowe, cate ptaty
brzuszne.

TRYM D

Usuniete: wyrostki osciste,
kregostup, tuki skrzelowe, pas
barkowy, ptetwa grzbietowa,
ttuszcz brzuszny i ptetwy
brzuszne, osci zebrowe, cate
ptaty brzuszne, trzon ogonowy
oraz osci Srodmiesniowe.

TRYM E

Usuniete: wyrostki osciste,
kregostup, tuki skrzelowe, pas
barkowy, ptetwa grzbietowa,
ttuszcz brzuszny i ptetwy
brzuszne, osci zebrowe,

cate ptaty brzuszne, trzon
ogonowy, osci srédmiesniowe
oraz skora.




=" RYBY SEODKOWODNE

Pstrag teczowy ., 350/400
- patroszony nrart. 175068

Jesiotr

kal. 250/350 kal. 800+ - patroszony
nr art. 207974 nr art. 147093 nrart. 181298

Szczupak - patroszony Sum afrykanski - patroszony
nrart. 197548 nr art. 208923

Amur - patroszony Okon - patroszony
nr art. 205634 nr art. 206856

Lin - patroszony Karas - patroszony
nrart. 206128 nrart. 213109

oRODUK,.

Totpyga Swieza et
- patroszona Mietus - tusze
nrart. 208364 nrart. 82847

@RODUKy.
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Pstrag
- filety ze skoéra
nrart. 196950

~ ""%f{" ‘“‘:5’3'.(._ = m :’
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Sum afrykanski

- filety ze skoéra
nrart. 630044

Totpyga - filety bez skory
nrart. 198068
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Sandacz - filety ze skora
nrart. 197353

Jesiotr - filety ze skora
nrart. 181337

Pstrag tososiowy - filety ze skora
nrart. 150658

oRODUK,.
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Amur - filety ze skéra
nrart. 224270

Okon nilowy - filety bez skory
nr art. 240204

Szczupak - filety ze skéra
nrart. 465089

Totpyga - filety ze skora
nr art. 630060

N

SANDACZ

Sandacz to drapiezna ryba z gatunku okoniowatych. Ma dtugq, lekko sptaszczonqg
budowe i charakterystyczne, opalizujqgce oczy, ktére swiecq w ciemnosciach.

Jest bardzo ceniony przez szefow kuchni ze wzgledu na chude, bardzo delikatne
w smaku, biate mieso pozbawione typowego dla wielu stodkowodnych ryb
posmaku mutu. Doskonale nadaje sie do smazenia, gotowania oraz grillowania.
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NIE TYLKO OD SWIETA:

KARP

W Polsce karp stanowi blisko potowe odtawianych ryb
stodkowodnych. Ze wzgledu na stosunkowo niska cene i fatwa
hodowle stat sie bardzo popularny w okresie powojennym

i do dzis jest nieodtagcznym elementem $wigtecznego menu.

Co ciekawe, w wielu krajach uwazany jest za szkodnika,

a w innych ma z kolei status ryby krélewskie;j.

Mieso karpia zaliczane jest do srednio ttustych. Dzieki wysokiej
zawartosci wapnia, fosforu, potasu i sodu jego spozywanie
korzystnie wptywa na prace serca i na pamieé.

Usuniecie licznych i matych osci z karpia przed jego obrébka jest
trudne. Utatwieniem dla szeféw kuchni jest wykorzystanie karpia
nacinanego. Technika gestego (co 2-3 mm) nacinania miesa

w poprzek miesni sprawia, ze osci ulegaja fragmentacji i staja sie
niewyczuwalne podczas konsumpgji.

Karp - filety bez skory
nrart. 224271

Karp - filety nacinane
nrart. 136170

Karp - filety ze skéra
nrart. 136169

Karp - ptaty ze skéra
nrart. 142731

Karp - steki
nrart. 211094

Karp - caty
nrart. 196586

Karp - tusze
nrart. 136166

Karp - patroszony
nrart. 136167

KARP Z OKSY N\

Sukces jedynego w swoim rodzaju karpia

z Oksy to przede wszystkim rezultat
prowadzonej z pasjq i zaangazowaniem
hodowli opartej na ekologii i tradycyjnej
formie Zywienia karpi, bazujqcej na zbozach
pochodzgcych z wtasnych upraw.

Dolina Biatej Nidy stynie ze szczegdlnych
warunkdéw srodowiskowych: czysta woda,
Swieze i wolne od zanieczyszczen powietrze
- to podstawa do hodowli tego wyjgtkowego
karpia, dostepnego w wybranych halach
MAKRO. Wieloletnia tradycja hodowli

i ekologiczny klimat ich rozwoju

to gwarancja najlepszej jakosci produktu
(certyfikat 1ISO 22000), ktéry cieszy sie
szczegblnym szacunkiem wsréd klientéw
gastronomii z Kielc, Czestochowy, Krakowa
i ze Slgska.




OWOCE MORZA

sz R ! BT
e Ny NATORESS oHEGh -3

== HOLANDIA E= HISZPANIA

== HOLANDIA

Omutki Omutki srédziemnomorskie
jadalne - MAP Omutki jadalne - pasteryzowane
nrart. 188857 nrart. 381993 nrart. 648689

E= HISZPANIA

I | wtocHy

| |
Omutki === HOLANDIA === HOLANDIA
Srédziemnomorskie Vongole Sercowki
nrart. 241698 nrart. 184132 nrart. 153383

I I FrRANCIA
SE WIELKA BRYTANIA

] ]
= HOLANDIA Matse éw. Jakuba = HOLANDIA

Oktadniczki atlantyckie (przegrzebki) Matze Amande
nrart. 153386 nrart. 768092 nrart. 153378

METRO

E= HISZPANIA

== HOLANDIA Chef
== HOLANDIA B ] IRLANDIA 1 B FRANCIA
Ostrygi pacyficzne N1 Ostrygi pacyficzne N2 Ostrygi pacyficzne N3
nrart. 224673 nrart. 195732 nrart. 771135

makro

11
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Krewetki biate - surowe, cate Krewetki biate - surowe, cate . L.
kal. 30/40 kal. 40/60 Krewetki argentynskie - wedzone
nrart. 162647 nrart. 90802 nrart. 7478

Homar amerykanski

kal. 400+ kal. 600/700

nrart. 624481 nrart. 832272
Homar europejski kal. 500/600 kal. 1 kg+ Homarzec 21/30
nrart. 176838 nrart. 899378 nrart. 21015 nrart. 150849

Kalmary baby Kalmary pospolite Osmiornica
nrart. 55371 nrart. 282022 nr art. 807924

oRODUK,,

(%)

Poznpats’

$RODUIG,.

0 &
O2mpatt™

Katamarnica
Osmiorniczki mate Humboldta - macki
nr art. 520557 nrart. 197950

gy pry
/ \ PRODUKT / PRODUKT 1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.

1 2 ] Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
% & ROZMRAZANY oraz na stronie www.asc-aqua.org.
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RYBY NA SUSHI B

Seriola japoniska
- patroszona
nrart. 125444

o
p

Miecznik - poledwica
nrart. 127838

Seriola lalanda
- patroszona
nrart. 476722

Halibut biaty - patroszony
kal. 1-3

nrart. 211971

kal. 3-5

nrart. 211972

Tunczyk
- poledwica sashimi
nrart. 143033

oRODUK).

y N
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Ryba maslana - filety ze skora
kal. ok. 3 kg
nrart. 763580

RODUI. 4 & .

{ -.,,.A?
@ I
Wegorz unagi 2

opak. 160 g
nrart. 95277

GRO0UK).

N
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lkra tobiko
pomaranczowa

opak.500 g
nrart. 105543

ODPOWIEDZIALNA
WLA

HODO
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG ™
ASC-C-00532
=
==
= R
@ @o ==
f&°lrﬂ;4ﬂ""9
Krewetki nobashit
kal. 21/25 kal. 26/30

nrart. 937314

nrart. 937325

Ikra tobiko

- imitacja
opak.300¢g
czarna

nrart. 890319
pomaranczowa
nr art. 890330

2= NORWEGIA

tosos atlantycki filety bez skory, trym E
kal. 1-1,5 kg
nrart. 124612

@

% F
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Wodorosty
wakame

opak. 500 g
nr art. 95267

13



G\ RYBY WEDZONE

&,
Fi) Eine
Life Life
Makrela wedzona na goraco - tusze Makrela wedzona na goraco - tusze
kal. 300/500 kal. 400/600
nrart. 195302 nrart. 195303

#RODUKy,

@

% ¥
Moy

METRO

Chef
&,
Fine Wegorz wedzony
Life na goraco
. kal. 400+
Halibut wedzony nrart. 210178
na goraco - steki kal. 800+
nrart. 195306 nrart. 198674
(vno”"‘r;-\} {(vwwh\
&,
Fine
Life
Brzuszki z tososia 2+ Brzuszki z tososia 3+
wedzone na goraco wedzone na goraco
nrart. 195297 nrart. 639425
uo"fhw»«»";

F METRO
/]
Life Chef
) . tosos atlantycki
tosos atlantycki wedzony na zimno
wedzony na zimno - plastry
- filety ze skora opak. 1 kg
nrart. 195298 nrart. 136159

oRODUK,.

14 (D)) Siosore

%

METRO

Chef

Pstrag teczowy
wedzony na goraco
nrart. 195315

oRODUK),

®

oy

&,
Fine
Life

Dorsz atlantycki
wedzony na goraco
- tusze

nrart. 176403

oRODUK,,

R

o

tosos wedzony na goraco
- miniporcje
nrart. 630075

oRODUK,,

@

)

%

% &
oony wn

METRO

Chef

Tunczyk wedzony
na zimno - poledwica
nrart. 195316

1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.

Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org.
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ODPOWIEDZIALNA
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CERTYFIKAT

daSC

ASC-AQUA.ORG

A o

ASC-C-02662

RODUK,.
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Krewetkit 16/20 & M
- surowe, obrane, ‘ ]

z ogonkami ;‘ S W 4
masa netto

bez glazury 800 g

nrart. 133786

PROPUK,.

Krewetki! 31/40
- surowe, obrane,
z ogonkami

masa netto

bez glazury 800 g
nrart. 133777

RODUK,.

oRODUK,.

%
R ©
Soxo weS”

Krewetki* 16/20 F 4 -
- gotowane, obrane, = ... ¢

z ogonkami s -,
masa netto

bez glazury 800 g

nrart. 133792

oRODUK,.

‘}%"ko MF°‘°: ceﬁo"’ko M““‘eé\ R $§0°ko NIR°)‘9
. . Y Y | .
Krewetki' 31/40 Krewetki' 16/20 h;. Krewetki' 31/40
- gotowane, obrane, - surowe, obrane, bt ] - surowe, obrane,
z ogonkami z ogonkami - _‘”‘ . z ogonkami
masa netto masa netto A ‘ masa netto
bez glazury 800 g bez glazury 750 g . bez glazury 750 g
nrart. 133783 nrart. 133799 nrart. 133795
ROTGARNELEN || KREWETKI
ey KIDI
F i KOKTAJLOWE
9RODUK). ey &
$&°'muﬁ°)l9é
A Krewetki
o tygrysie 16/20
Krewetk’l . - surowe,
argentyiiskie 16/20 bez gtéw
- surowe, obrane, z ogonkami masa netto Krewetki koktajlowe kidi 200/300
masa netto bez glazury 900 g bez glazury 1,5 kg masa netto bez glazury 1,7 kg
nrart. 773005 nrart. 146803 nrart. 188270
00U, - = UL
%, & BLACK TIGER 3, £ LA BLACK TIGER
®oxo usd” SHRIMPS “oxo us” SHRIMPS
Krewetki Krewetki "
tygrysie 8/12 tygrysie 16/20
- surowe, cate - surowe, cate
masa netto masa netto
bez glazury 800 g bez glazury 800 g

nrart. 223623

nrart. 223624

15
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ASC-C-01430

Krewetki Butterfly?!

opak. 1 kg
nr art. 385930

oRODUKy.

&
S
oo e

Krewetki w ciescie
ziemniaczanym?

opak. 1 kg
nrart. 385943

(CAMARAO ENVOLTO EM BATATA
GAMBA EN NIDG DE PATATA
KREWETKI BIALE ZAWIJANE W
4 PASEMEA ZIEMNIAKOW

Rl

Krewetki Twister!

opak. 1 kg
nr art. 385932

9ROPUIG,

o >
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Krewetki Torpedo!

opak. 1 kg
nrart. 736035

CAMARAQ TORPEDO
LANGOSTING TORPEDO

1

Mieszanka
morska

masa netto
bez glazury 450 g
nrart. 149024

ARGOLAS DE POTA

CAPRICHOS
A LA ROMANA

PANADDS, PRE-FRITOS
ULTRACONGELADDS
CRULIENTE CON SABOR SUAVE
REALIZADO CON CALAMAR PICAQD

)

T |

&
3

% S

Pox0 ueS”

Kalmary - krazki
panierowane

opak. 2 kg
nrart. 221736

/ \ PRODUKT
16 | ) GteBOKO

MROZONY
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oRODUK).
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Mieszanka
morska

masa netto
bez glazury 1,8 kg
nrart. 188269
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Kalmary - pierscienie
glazura 25%

masa netto 750 g

nrart. 30632
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Kalmary - tuby
glazura 25%

masa netto 750 g
nrart. 29635
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Kalmary

- krazki
panierowane

opak. 1 kg
nrart. 134621
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Kalmary - ciete
opak.800 g
nrart. 171430

1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org.




W ofercie dostepne rowniez

o$miornice o innych rozmiarach.
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METRO
Chef
METRO
Chef Os$miornica

opak. ok. 1,2-2 kg
nr art. 479751
opak. ok. 2-3 kg
nr art. 479753

Osmiornica - kwiat
opak. ok. 1,2-1,5 kg
nr art. 894791

opak. ok

CERTYFIKAT

ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA
MsC
www.msc.org/pl
MSC-C-55543
ps=

9ROPUKy 9ROUK).
c}%"mun"“’; KO n&o“
Przegrzebki? Raki 30/40
20/30 - surowe, cate
opak. 1 kg opak. 1 kg

nr art. 64286 nrart. 213398

ROPUK,.

eoouey D
&, - Matze

oo ws” $w. Jakuba
Slimaki po burgundzku (przegrzebki)
opak. 12 szt. opak. 800 g

nrart. 385332 nrart. 98815
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Matze AR

nozerice “oroue”

- surowe Omutki chilijskie

masa netto 1 kg
nrart. 128993

masa netto bez glazury 450 g
nrart. 499485

2) Ze zréwnowazonych potowdw posiadajacych certyfikat MSC.

Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.msc.org/pl.

.4-5,5kg
nrart. 479764
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Osmiorniczki
baby

masa netto 800 g
nrart. 28453
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Zabie udka

masa netto
bez glazury 400 g
nrart. 90169
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Matze Venus

opak. 1 kg
nrart. 184239

CHILIJSKIE

{wmx\)
Q’“Kounuap:
Omutki
chilijskie
opak. 1 kg
nrart. 849640
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CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

MSC

MsC
www.msc.org/pl

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

4 | oMarss | MSC-C-51048
i ,\MERICAWU;' =
LOBSTER
MSC-C-53934 POPSICLE womu
Py 7OZEN \N
| caLT wATER | " A
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Homar?! ; Homar! JAILS
Langustynki 17/20 - gotowany - ogony
opak.800 g opak.400¢g opak.250g

nrart. 38519 nrart. 136255

nrart. 64284
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Kraby - surowe, potéowki

masa netto 800 g
nrart. 213399

Paluszki krabowe surimi?, dtugie

opak. 1 kg
nrart. 227117
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Paluszki krabowe surimit

opak.750 g
nrart. 299183

KUPUJ W MAKRO

- ryby prosto od producentéw i rybakéw
- dostawy nawet piec¢ razy w tygodniu

- gwarancja jakosci i $wiezosci

- wytacznie zaufani dostawcy

POLECAMY:

DUZE RYBY - miecznika oraz tunczyka

IDEALNE NA SUSHI - poledwice z miecznika
oraz poledwice z tuiczyka w trzech klasach jakosci

GWARANTUIEMY:

ODPOWIEDNIE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Monitorujemy temperatury ryb na stotach,
zapewniamy petng identyfikowalno$c¢.

Dbamy o dobrostan ryb w akwariach.

ryb. Gwarantuja fatwy i wygodny transport w optymalnych
warunkach.

NAJWYZSZE STANDARDY JAKOSCIOWE

- mamy w ofercie ryby pochodzace ze zréwnowazonych
potowdw i odpowiedzialnych hodowli, a nasi dostawcy sa
pod regularnym nadzorem.

PRODUKT
GLEBOKO

MROZONY

BOGACTWO

RYB | OWOCOW MORZA

SPECJALNE OPAKOWANIA - do przewozenia zywych i $wiezych

W MAKRO
ZNAJIDZIESZ
OGROMNY
WYBOR RYB

DO KARTY MENU,
W TYM:

40

/7

zo rodzajow

OWOCOW MORZA

w statej ofercie, m.in. slimaki,
cztery rodzaje ostryg

i zywe homary

70 rodzajow

SWIEZYCH RYB,

od karpia po zabnice

60 rodzajow

RYB WEDZONYCH

- od tososia i makreli, az po
Sledzie, pstragi, halibuta

i wegorza. Dostepne w réznych
rozmiarach i wariantach.

1) Ze zréwnowazonych potowoéw posiadajacych certyfikat MSC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.msc.org/pl.



Gusto

delfonnpasio
Italiano
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Matwa w oleju Os$miornica w oleju Osmiornica z oliwkami i kaparami
opak.200 g opak.200 g opak.200 g
nrart. 199447 nrart. 199444 nr art. 199445

delliantipasta

Italiano

Satatka z owocow morza Satatka z owocéw morza Satatka z owocéw morza
opak.200 g opak.200 g opak. 1 kg
nrart. 199437 nrart. 199439 nr art. 199440
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Biate anchovies w oleju Biate anchovies w oleju Matze w oleju
opak.200 g opak. 1 kg opak.200 g

nrart. 199428 nrart. 199429 nrart. 199441
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- Miruna
nowozelandzka
- filety ze skora
g & . P z masa netto
tosos - filety ( \) tosos! bez glazury 900 g
G ¢ opak. 1-1,5 kg et porcje nr art. 39092
o nrart. 937364 o

opak. 10szt.x 150 g
nrart. 937286

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,

RYBOLOWSTWA

MsC

TUNALOIN

WITHOUT SN

ﬂ"ao S
o nr art. 848069

$RODUK.
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nr art. 848080

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,

RYBOLOWSTWA

nrart. 465193

ey SANDACZ "
FILET ZE SKORA

MSC-C-55458 ek
@f,,;, 10%. o
Sandacz J
- filety ze skéra g j
masa netto g :
YELLOWFIN bez glazury 900 g

nrart. 91373

S — ooy e
eopuey Tunczyk?
Turiczyk? - poledwica - steki ecor
# opak.1,5-3kg opak. ok. 1 kg MSC-C-54764
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MSC o
www.msc.org/pl Mintaiz
MSC-C-52010 .%m"m - filety
L] ™ bez skéry
masa netto 540 g
&) nrart. 853165
RYBY
Life
k}ﬁ RODUK).
—~ ® Panaalorez
WV S i Kostka
TS panierowana
Dorsz czarny? "
N z fileta
- poledwice . z morszczuka
masa netto { \ Paluszki rybne? K 6Kk
3 ! opak. 6 kg
bez glazury 450 g et g’r’z'r‘t 3101%5 30 nrart. 878253

woDU

ROy %"ko Mu";ﬂf

A Kostka

o s panierowana
Paluszki rybne z biatej ryby
opak. 6 kg opak. 5 kg

nrart. 878242

9ROy,

nrart. 709318

2) Ze zrébwnowazonych potowdw posiadajacych certyfikat MSC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.msc.org/pl.

/ \ PRODUKT 1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.
20 GLEBOKO

> MROZONY

Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org.




RYBY MROZONE NFmel

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

MSC-C-52010

DORSZ ¢z,
POLEDWICE ARNY
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Dorsz czarny? - poledwice bez skéry
masa netto bez glazury 2,7 kg

nrart. 465191 nrart. 224356

Dorsz czarny? - filety bez skéry
masa netto bez glazury 4,5 kg
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Mintaj? - filety bez skéry
masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 729561

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO,
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

MSC-C-54764 —
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=285 kg

RODUK,. 9RODUK.

Mintaj? - kostka

S ;f masa netto bez glazury 2,85 kg
ome nrart. 107202
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Morszczuk argentynski
- filety bez skéry

masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 736202

Morszczuk kapski
- filety ze skoéra
opak. 10 kg

nr art. 95587
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Tilapia
- filety
bez skory
masa netto

bez glazury 3,5 kg
nrart. 163940

Miruna nowozelandzka
¢ - filety ze skora
masa netto bez glazury 4,5 kg

MIRUNA
NOWOZELANDZKA

Miruna nowozelandzka
- filety bez skéry

opak. 20,4 kg
nrart. 875473
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Miruna patagonska

- filety ze skoéra

masa netto bez glazury 4 kg
nrart. 76801
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CERTYFIKAT P .
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Panga - filety bez skory?
masa netto bez glazury 4 kg
nrart. 458717 e

makro 21
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J—" . . ] . i filety bez skoéry
f N Limanda - filety bez skéry Karmazyn - filety ze skéra kal. 300-500
%, @ ¢ masa netto bez glazury 3,5 kg opak. 5 kg opak. 6 kg
" nrart. 225488 nrart. 875471 nrart. 95602
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. ) Pstrag - filety ze skora Lin - filety ze skéra
Sandacz - filety ze skéra kal. 150-200 kal. 60-200
masa netto bez glazury 4,5 kg opak. 5 kg opak. 4 kg
nrart. 212049 nrart. 763543 nrart. 199048
_ o ) N A
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¢RODUK,.

Szczupak - filety ze skéra . . i Halibut - filety bez skéry
QY al. 200-400 g Mietus - filety bez skéry kal. 800+
o™ opak. 5kg opak. 10 kg opak. 8 kg
nrart. 108381 nrart. 875484 nrart. 872065

PRZECHOWYWANIE RYB
\ GLEBOKO MROZONYCH

e Gteboko mrozone glazurowane filety najlepiej przechowywac
owiniete papierem pergaminowym i folig aluminiowa — nie tylko
dla dodatkowej ochrony przed parowaniem wilgoci, ale takze
tatwiejszego oddzielania ich od siebie po wyjeciu z chtodni.

e Gteboko mrozone ryby nalezy przechowywac¢ w temperaturze
minimum -18°C do daty minimalnej trwatosci.
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. FILETY
SLEDZIOWE |§:

FILETY SLEDZIOWE &

Filety Sledziowe Filety Sledziowe
a'la Matjas w oleju w sosie Smietanowym
opak. 3/2 kg opak. 3 kg

nrart. 892111

FILETY SLEDZIOWE W o=

nrart. 892202

. _Filety |3
sledziowe
a'la Matjas

W ZALEWIE SOLNE)

= & NI B
Filety Sledziowe Filety sledziowe
po kaszubsku a'la Matjas
opak. 3 kg opak. 5/4 kg

nrart. 221974

nrart. 892191

Filety éledziowe Filety $§ledziowe Filety sledziowe

soZ’e a'la Matjas w oleju a'la Bismarck Rolmopsy
w 1 musztardowym opak. 250 g opak. 400 g opak. 400 g
opak.400 g nrart. 133290 nr art. 892204 nr art. 899354 nrart. 899352
$mietanowym koperkowym

nrart.133294 nrart. 133297

Oferta wazna w halach: Biatystok, Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Czestochowa, Gdynia, Katowice, Kielce, Koszalin, Krakéw - Jasnogoérska,
Krakow - Zakopianska, Lublin, L6dz, Olsztyn, Opole, Poznan, Przejazdowo k. Gdanska, Rybnik, Rzeszéw, Sosnowiec, Szczecin, Torun,
Warszawa - Al. Jerozolimskie, Warszawa-Bielany, Wroctaw, Zabrze, Zabki k. Warszawy.

Sprawdz dostepnos$¢ w swojej hali. Katalog dostepny réwniez na www.makro-dla-gastronomii.pl oraz na www.makro.pl/gazetki-i-promocje.

Centrum Zaopatrzenia MAKRO CASH AND CARRY POLSKA S.A. Zdjecia umieszczone w ,,Ofercie MAKRO” moga odbiegac¢ od wygladu produktéw znajdujgcych sie w sprzedazy.
Ze wzgledu na sytuacje w kraju dostepnos¢ niektérych produktéw moze by¢ ograniczona. Doktadamy wszelkich staran, aby zagwarantowac Panstwu ptynnos¢ zakupow.







