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SPIS TREŚCI

frytownica patelnia piekarnikgarnek piec 
konwekcyjny

kuchenka
mikrofalowa

rozmrozićgrill

OZNACZENIE SPOSOBU PRZYRZĄDZANIA PRODUKTÓW – LEGENDA

urządzenie 
kebab

Zamrażanie to najzdrowsza forma przechowywania 
żywności. Mrożone warzywa i owoce zachowują 
zawartość witamin i składników mineralnych 
porównywalną do świeżych surowców. Tracą też 
kilkakrotnie mniej witaminy A, C oraz witamin 
z grupy B niż podczas konserwowania innymi 
metodami. Można więc śmiało powiedzieć, że mają 
znacznie wyższą wartość odżywczą niż inne 
rodzaje przetworów.

Niewątpliwą zaletą mrożonek jest też wygoda 
użycia i przechowywania. Wykorzystujemy 
ich dokładnie tyle, ile potrzebujemy, a reszta 
miesiącami nie traci swoich właściwości. Jest to 
czynnik, który warto wziąć pod uwagę, rozpatrując 
ekonomiczny aspekt prowadzenia lokalu.

Zioła 3

Warzywa jednorodne i mieszane 4-13

Grzyby 14-15

Owoce jednorodne i mieszane 16-19

Ziemniaki 20-24

Wyroby garmażeryjne 25

Pieczywo 26-30

Ciasta 31-34

Lód 35

Jak prawidłowo rozmrażać 35

Owoce morza i ryby 36-38

Kebaby 39

Burgery i mięso 40

Dania gotowe 41-47

Dlaczego warto 
postawić na mrożonki?

JAK DŁUGO MOŻNA 
PRZECHOWYWAĆ 
MROŻONKI?
orientacyjny okres przechowywania 
różnych produktów mrożonych

miesiące
4

miesięcy
6

miesięcy
8

miesięcy
8

miesięcy
6-12

miesięcy
6-12

miesięcy
12

miesięcy
12

OWOCE

WARZYWA

PIECZYWO

TŁUSTE RYBY

CHUDE RYBY

DRÓB

WOŁOWINA
(DUŻE KAWAŁKI)

WIEPRZOWINA
(DUŻE KAWAŁKI)
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

ZIOŁA

ZIOŁA 
– SMAKI I AROMATY

Mrożone zioła to produkt zarówno 
praktyczny, jak i ekonomiczny 
– pozwala bowiem mieć dostęp 
do różnorodności świeżych aromatów, 
kolorów i typowo letnich smaków 
bez względu na porę roku, 
w ilościach dokładnie takich, 
jakich potrzebujemy.

Mrożone zioła to produkt zarówno 
praktyczny, jak i ekonomiczny 
– pozwala bowiem mieć dostęp 
do różnorodności świeżych aromatów, 
kolorów i typowo letnich smaków 
bez względu na porę roku, 
w ilościach dokładnie takich, 
jakich potrzebujemy.

Szczypiorek
METRO Chef
opak. 300 g
nr art. 89668
EAN 4337182147411 

Bazylia
METRO Chef
opak. 300 g
nr art. 705485
EAN 4337182142140 

Koperek
METRO Chef
opak. 300 g
nr art. 728001
EAN 4337182142584 

Czosnek 
niedźwiedzi
METRO Chef
opak. 300 g
nr art. 728012
EAN 4337182142560 

Pietruszka
METRO Chef
opak. 300 g
nr art. 728014
EAN 4337182147459 

Trawa 
cytrynowa 
– cała
KK Polska
opak. 200 g
nr art. 882480
EAN 4316734008134 

Liście bananowca
KK Polska
opak. 454 g
nr art. 133561
EAN 84909103246 

16 16 16

16 16 30

30



4 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

SZPINAK PEŁEN ZALET

Mrożony szpinak ma tę zaletę, że jest dostępny 
przez cały rok i ma wiele zastosowań. 
Doskonale sprawdzi się jako farsz, 
baza efektownych zielonych 
placków, element pysznych rolad, 
a także jako barwnik do ciasta 
– nawet tortowego!

WARZYWA JEDNORODNE

Szpinak, 
liście
MAKRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 190876
EAN 4337182139423 

Szpinak, 
liście 
– porcjowany
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190990
EAN 4337182138075 

Szpinak, 
liście 
– porcjowany
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105661
EAN 3083680077828 

Szpinak, 
liście 
– porcjowany
Aro
opak. 2,5 kg 
nr art. 113925
EAN 5907464599505 

Szpinak, 
liście 
– porcjowany
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 198585
EAN 3083680963596 

Szpinak 
siekany 
– porcjowany
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190991
EAN 4337182138334 

Szpinak 
siekany 
– porcjowany
Hortex 
opak. 2,5 kg
nr art. 37374
EAN 5900477009351 

10 4 4

4 4 4

4
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

WARZYWA JEDNORODNE

Brokuł
MAKRO Chef
opak. 2,25 kg
nr art. 194355
EAN 4337182019169 

Brokuł
Aro
opak. 2,25 kg
nr art. 142931
EAN 4337182031833 

Brokuł
Bonduelle
opak. 3 kg
nr art. 105650
EAN 3083681018097 

Brokuł mini
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105648
EAN 3083680718189 

Kalafior
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 194357
EAN 4337182019251 

Kalafior
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 142932
EAN 4337182031871 

Kalafior
Bonduelle
opak. 3 kg
nr art. 105646
EAN 3083681033144 

Romanesco
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 731017
EAN 4337182138815 

Romanesco
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 198556
EAN 3083680077934 

4 4 4

4 4 4

4 4 4



6 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

WARZYWA JEDNORODNE

Seler 
– kostka
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 848251
EAN 4337182138174 

Bataty 
– krojone
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 448148
EAN 3083681089578 

Burak 
ćwikłowy 
– kostka
Hortex
opak. 2,5 kg
nr art. 137282
EAN 5900477017707 

Marchewka 
mini
METRO Chef 
opak. 2,5 kg
nr art. 190875
EAN 4337182138310 

Marchewka 
mini
Hortex
opak. 2,5 kg
nr art. 97442
EAN 5900477001362 

Marchewka 
paryska
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 731082
EAN 4337182131618 

Marchewka 
– kostka
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190040
EAN 4337182150664 

Marchewka 
– kostka
Hortex
opak. 2,5 kg
nr art. 903165
EAN 5900500015502 

Marchewka 
– plastry 
karbowane
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 731067
EAN 4337182138891 

4 4 4

4 4 4

4 4 4
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

WARZYWA JEDNORODNE
I MIESZANE

Marchewka 
mini 
z bardzo 
drobnym 
groszkiem
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190871
EAN 4337182142737 

Groszek 
zielony 
ekstradrobny
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190877
EAN 4337182143505 

Groszek 
zielony 
bardzo 
drobny
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190883
EAN 4337182150701 

Groszek 
zielony 
drobny
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 142933
EAN 4337182031932 

Groszek 
zielony 
mini
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 198543
EAN 3083681040043 

Bób
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 199840
EAN 4337182036920 

Bób 
bardzo 
drobny
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 198537
EAN 3083680624442 

4

4 4 4

4 4 6

Marchewka 
z groszkiem
Hortex
opak. 2,5 kg
nr art. 903170
EAN 5900500015519 

4



8 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

WARZYWA JEDNORODNE

Soja
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 730989
EAN 4337182155348 

Edamame 
– soja 
w strąkach
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 364989
EAN 4337182120018 

Edamame 
– soja łuskana
KK Polska
opak. 500 g
nr art. 132207
EAN 4316734005737 

Groszek 
cukrowy
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 731069
EAN 4337182147657 

Fasola 
szparagowa 
żółta – cała
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 188802
EAN 5902241212486 

Fasola 
szparagowa 
żółta – cała
Bonduelle
opak. 3 kg
nr art. 198541
EAN 3083681033113 

Fasola 
szparagowa 
zielona – cała
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 189237
EAN 4337182138150 

Fasola 
szparagowa 
zielona – cała
Bonduelle
opak. 3 kg
nr art. 198565
EAN 3083681033151 

Fasola 
szparagowa 
zielona – cięta
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 194359
EAN 4337182018254 

10 10 10

10 4 4

4 4 4
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

WARZYWA JEDNORODNE

Szparagi 
zielone
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 190882
EAN 4337182131656 

Szparagi 
zielone
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 198570
EAN 3083680044462 

Kukurydza 
– ziarno
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 194360
EAN 4337182137566 

Kukurydza 
– ziarno
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105663
EAN 3083680045162 

Kukurydza 
– minikolby
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 731080
EAN 4337182164067 

Kukurydza 
– kolby
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 198546
EAN 3083680045179 

Brukselka
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190874
EAN 4337182150640 

Kasztany 
słodkie
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 731056
EAN 4337182138211 

10

4 4 4

4 4 10

5



10 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

WARZYWA JEDNORODNE

Cebula 
biała 
– kostka
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190880
EAN 4337182142072 

Por – krojony
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 195743
EAN 4337182138112 

Cukinia 
– plastry 
karbowane
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190885
EAN 4337182142713 

Dynia 
piżmowa 
– kostka
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 105022
EAN 4337182143628 

4 4

4

4

METRO Chef

Cukinia 
grillowana
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 138233
EAN 3083681138443 

Papryka 
grillowana, 
mix
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 138237
EAN 3083681129090 

Papryka 
mix – paski
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 194358
EAN 4337182019510 

Dynia 
– kostka
Hortex
opak. 2,5 kg 
nr art. 97437
EAN 5900477011286 

7 7

4 4
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

WARZYWA MIESZANE

Mieszanka 
warzyw 
– julienne
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190873
EAN 4337182145257 

Włoszczyzna 
– paski
Hortex
opak. 2,5 kg
nr art. 883078
EAN 5900477001157 

Włoszczyzna 
– paski
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105658
EAN 3083680592857 

Mieszanka 
warzyw 
na zupę
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190878
EAN 4337182138099 

Mieszanka 
warzyw 
na zupę
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 163949
EAN 43371820319586 

Bukiet 
warzyw 
kwiatowy
Hortex
opak. 2 kg
nr art. 137278
EAN 5900477001140 

Mieszanka 
warzyw 
– letnia
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 731004
EAN 4337182138808 

Mieszanka 
warzyw 
– brunoise
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 731002
EAN 4337182153801 

Mieszanka 
warzyw 
– bankietowa
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 198574
EAN 3083681074901 

4 4 4

4 4 4

4 4 4



12 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

WARZYWA MIESZANE

Mieszanka 
warzyw 
– królewska
Bonduelle
opak. 3 kg
nr art. 198550
EAN 3083681033168 

Mieszanka 
brokułowa
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 163950
EAN 5901028902497 

Mieszanka 
brokułowa
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190881
EAN 4337182138198 

Mieszanka 
warzyw 
– europejska
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 189666
EAN 4337182141921 

Mieszanka 
warzyw 
– europejska
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 198547
EAN 3083681057768 

Mieszanka 
warzyw 
– europejska
Hortex
opak. 2,5 kg 
nr art. 150326
EAN 5900477009375 

Mieszanka 
warzyw 
– chińska
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190370
EAN 4337182138853 

Mieszanka 
warzyw 
– chińska
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 137935
EAN 3083681013733 

Mieszanka 
warzyw 
– chińska
Hortex
opak. 2,5 kg
nr art. 137279
EAN 5900477001133 

4 4 4

4 4 4

4 4 4
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WARZYWA MIESZANE

LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

Mieszanka 
warzyw 
– tajska
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 241516
EAN 5902241226599 

Mieszanka 
warzyw 
– meksykańska
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 194356
EAN 4337182026051 

Mieszanka 
warzyw 
Marrakech
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 137937
EAN 3083681142709 

Mieszanka
warzyw 
Siam wok
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 137823
EAN 3083680638890 

Mieszanka 
warzyw 
China wok
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 198572
EAN 3083680638913 

Ratatouille
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190884
EAN 4337182142607 

Ratatouille
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105643
EAN 3083681142549 

Chrupiąca 
sałatka 
Sombrero
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105597
EAN 3083680011112 

Kapusta 
czerwona 
z jabłkiem
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 198540
EAN 3083681018110 

4 4 4

4 4 4

4 4 4



14 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

GRZYBY LEŚNE

Borowiki 
– całe
MAKRO Chef
opak. 900 g
nr art. 212197
EAN 5902241218136 

Borowiki 
– kostka
MAKRO Chef
opak. 900 g
nr art. 212198
EAN 5902241218143 

Borowiki 
szlachetne 
– kostka
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 78337
EAN 5907464585720 

Borowiki 
– kapelusze
Devaldano
opak. 2,5 kg
nr art. 134789
EAN 5904378882327 

Podgrzybki 
– całe
MAKRO Chef
opak. 900 g
nr art. 212202
EAN 5902241218150 

Podgrzybki 
– kostka
MAKRO Chef
opak. 900 g
nr art. 212200
EAN 5902241218167 

Podgrzybki 
bio – kostka
Devaldano
opak. 1 kg
nr art. 129232
EAN 5904378884987 

Podgrzybki 
brunatne 
– kostka
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 78340
EAN 5907464585744 

Rydze 
– całe
Devaldano
opak. 900 g
nr art. 137641
EAN 5904689182260 

10 10 4

4 10 10

PL-EKO-06

10 4 10
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

PRODUKT BIO

LEŚNE 
SKARBY 
W ZAMRAŻALNIKU

Mrożone grzyby to produkt, 
który pozwoli Ci mieć 
w menu aromatyczne sosy 
i zupy nie tylko jesienią. 
Skorzystaj z naszej 
różnorodnej oferty i przedłuż 
sezon grzybowy na cały rok!

GRZYBY LEŚNE I HODOWLANE

Maślaki 
– kostka
METRO Chef
opak. 900 g
nr art. 104213
EAN 5902241246641 

Kurki 
– całe
MAKRO Chef
opak. 900 g
nr art. 212196
EAN 5902241218129 

Kurki bio 
– całe
Devaldano
opak. 1 kg
nr art. 129234
EAN 5904378885007 

Kurki 
– grys
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 78339
EAN 5907464585737 

Pieczarki 
– plastry
METRO Chef
opak. 900 g
nr art. 212201
EAN 5902241218174 

Boczniaki 
mini
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 138230
EAN 3083681012156 

Mieszanka 
grzybów
leśnych 
– kostka
MAKRO Chef
opak. 900 g
nr art. 220598
EAN 5902241221907 

Mieszanka 
grzybów
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 448187
EAN 3083681012132 

10 10

PL-EKO-06

10

4 10 5

10 5
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OWOCE JEDNORODNE

Truskawki
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 196397
EAN 4337182142751 

Truskawki
Hortex 
opak. 2,5 kg
nr art. 150328
EAN 5900477002420 

Truskawki
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 159264
EAN 4337182031772 

Maliny
METRO Chef 
opak. 2,5 kg
nr art. 210634
EAN 4337182168027 

Maliny 
– grys
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 134791
EAN 5902241251782 

Wiśnie
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 728040
EAN 4337182198246 

Jeżyny
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 136247
EAN 4337182169956 

Jagody
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 212275
EAN 4337182142812 

Żurawina
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 705498
EAN 4337182138037 

4 4 4

4 4 4

4 10 10
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OWOCE JEDNORODNE

LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

Czerwone 
porzeczki
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 136209
EAN 4337182221043 

Czarne 
porzeczki
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 136210
EAN 4337182221074 

Czarne 
porzeczki
Hortex
opak. 2,5 kg 
nr art. 150327
EAN 5900477013709 

Śliwki 
– połówki
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 136208
EAN 4337182142843 

Morele 
– połówki
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 242779
EAN 5902241222843 

Rabarbar
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 731030
EAN 4337182142508 

Mango 
– kostka
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 210635
EAN 4337182138259 

Ananas 
– kostka
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 214061
EAN 5902241222805 

10 10 4

4 10 10

10 10



SMAKI LATA 
DOSTĘPNE NA DŁUŻEJ
Mrożone owoce to sposób na odrobinę lata w środku zimy. 
Warto mieć w zamrażalniku ich wybór i zużywać tyle, 
ile akurat potrzebujemy. 
Można wykorzystać je do rozmaitych wypieków, 
takich jak ciasta drożdżowe, tarty lub muffinki, 
oraz przygotować z nich warstwy tortów, 
np. bezowych. Są idealne na nadzienie do knedli 
i pierogów. 
Kompot ugotowany z mrożonej mieszanki 
nie będzie odbiegał smakiem od przygotowanego w lecie.
W nowoczesnej kuchni przydadzą się też do dekoracji 
dań obiadowych. Za ich sprawą można nadać potrawom 
wyjątkowego, lekko luksusowego charakteru.

18

OWOCE JEDNORODNE

Pigwowiec
MAKRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 242781
EAN 5902241222867 

Dzika róża
MAKRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 242774
EAN 5902241222898 

Dereń
MAKRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 242780
EAN 5902241222850 

Czarny bez
MAKRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 242777
EAN 5902241222829 

Rokitnik
Cajdex
opak. 1 kg
nr art. 718836
EAN 5901963002320 

10

10

10 10 10



19
LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

OWOCE MIESZANE

Awokado 
– połówki
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 852606
EAN 4337182147794 

Awokado 
– kostka
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 895335
EAN 4337182147817 

Mieszanka 
wieloowocowa
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 105539
EAN 5902241245835 

Mieszanka 
owoców 
jagodowych
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 196146
EAN 4337182142799 

Mieszanka 
owoców 
jagodowych
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 196399
EAN 4337182169895 

Mieszanka 
owoców 
egzotycznych
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 728038
EAN 4337182138396 

Kompot 
wieloowocowy 
z rabarbarem
METRO Chef
opak. 2,5 kg 
nr art. 189120
EAN 5902241245842 

Kompot 
wieloowocowy
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 103760
EAN 5902241245958 

Mieszanka 
kompotowa
Devaldano
opak. 2,5 kg
nr art. 135727
EAN 5904689182239 

8 8 4

4 4 10

4 4 4



20 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

ZIEMNIAKI FRYTKI

Frytki proste 
6 x 6 mm
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 102833
EAN 4337182198994 

Frytki proste 
julienne express 
6 x 6 mm
McCain
opak. 2,5 kg
nr art. 74719
EAN 8710438050639 

Frytki proste 
7 x 7 mm
McCain
opak. 2,5 kg
nr art. 679572
EAN 8710438108248 

Frytki proste 
9 x 9 mm
Aro
opak. 2,5 kg
nr art. 102863
EAN 4337182198970 

Frytki proste 
9 x 9 mm
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 102860
EAN 4337182199014 

Frytki proste 
Fast Fry 
10 x 10 mm
Farm Frites
opak. 2,5 kg
nr art. 22685
EAN 8710679116071 

Frytki proste 
belgijskie 
12 x 12 mm
Lutosa
opak. 2,5 kg 
nr art. 127039
EAN 5410376222800 

Frytki proste 
express 
9 x 9 mm
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 196857
EAN 4337182024606 

Frytki 
super 
chrupiące 
9 x 9 mm
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 458563
EAN 4337182127420 

4 5 5

4 4 5

4 4 4
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

FRYTKI 
W DOSTAWIE

Frytki smażymy tuż przed 
wydaniem i pakujemy osobno, 
najlepiej w kartonik, który 
pozwoli uchodzić wilgoci 
i sprawi, że utrzymają swoją 
chrupkość. Na dnie takiego 
opakowania kładziemy 
serwetkę, która wchłonie 
resztki tłuszczu, i kładziemy je 
na wierzchu całego zamówienia.

ZIEMNIAKI FRYTKI

resztki tłuszczu, i kładziemy je 

Frytki 
super 
chrupiące 
9,5 mm
Aviko
opak. 2,5 kg
nr art. 867036
EAN 8710449938124 

Frytki 
super 
chrupiące 
ze skórką 
9,5 mm
Aviko
opak. 2,5 kg 
nr art. 352665
EAN 8710449938186 

Frytki 
super 
chrupiące 
15 mm
Aviko
opak. 2,5 kg
nr art. 449788
EAN 8710449938254 

Frytki 
ekstra 
chrupiące 
7 x 7 mm
Lutosa
opak. 2,5 kg 
nr art. 195125
EAN 5410376622198 

Frytki 
ekstra 
chrupiące 
9 x 9 mm
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 196701
EAN 4337182025429 

Frytki 
karbowane 
10 x 10 mm
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 196863
EAN 4337182024590 

Frytki 
karbowane 
Fast Fry 
12 x 12 mm
Farm Frites
opak. 2,5 kg
nr art. 22776
EAN 8710679116040 

Frytki 
karbowane 
Zig Zag
Aviko
opak. 2,5 kg
nr art. 389286
EAN 8710449944750 

4 4 4

4 4 4

5 4
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ZIEMNIAKI FRYTKI

1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

Frytki 
steakhouse 
9 x 18 mm
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 196862
EAN 4337182024187 

Frytki 
steakhouse
Farm Frites
opak. 2,5 kg
nr art. 875902
EAN 8710679120054 

Frytki 
homestyle
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 429092
EAN 4337182137276 

Frytki 
z batatów
Aviko
opak. 2,27 kg
nr art. 140879
EAN 8710449918126 

Frytki 
z batatów
METRO Chef
opak. 2,5 kg 
nr art. 387087
EAN 4337182127185 

Chrupiące 
cząstki 
ziemniaczane
Farm Frites
opak. 2,5 kg
nr art. 882543
EAN 8710679005795 

Cząstki 
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 196864
EAN 4337182024422 

Cząstki 
ziemniaczane
Farm Frites
opak. 2,5 kg
nr art. 882532
EAN 8710679320119 

Cząstki 
ziemniaczane
Aviko
opak. 2,5 kg
nr art. 124838
EAN 8710449001873 

4 5 4

5 4 5

4 4 4
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

ZIEMNIAKI ROZETKI I ŁÓDECZKI
KULKI

Frytki Curly
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 168756
EAN 4337182141013 

Kulki 
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 210638
EAN 4337182024705 

Hash Brown
– trójkąty 
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 212262
EAN 4337182158530 

Frytki Dipper
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 223285
EAN 4337182024217 

Łódeczki 
ziemniaczane 
Fry’n’Dip
McCain
opak. 2,5 kg
nr art. 618062
EAN 8710438058529 

Rozetki 
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 473630
EAN 4337182138976 

Szyszki 
ziemniaczane
Farm Frites
opak. 1 kg
nr art. 627594
EAN 8710679772512 

Patatas 
bravas
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 210636
EAN 4337182153764 

Krokiety 
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 473628
EAN 4337182159483 

4 4 4

4 5 4

5 4 4



ZIEMNIAKI NA SZYBKO
Jeżeli szybkie danie pod ręką, to frytki. 
A jeżeli frytki, to najlepiej mrożone. 
Nie ma chyba nic wygodniejszego 
i niewymagającego czasu na przygotowanie! 
Warto też wypróbować cieszące się niezmienną 
od lat popularnością placki ziemniaczane. 
Oczywiście też w formie mrożonki.

24 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

ZIEMNIAKI
TALARKI I PLACKI

Jeżeli szybkie danie pod ręką, to frytki. 
A jeżeli frytki, to najlepiej mrożone. 
Nie ma chyba nic wygodniejszego 
i niewymagającego czasu na przygotowanie! 
Warto też wypróbować cieszące się niezmienną 
od lat popularnością placki ziemniaczane. 
Oczywiście też w formie mrożonki.

Frytki 
Criss Cross
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 479701
EAN 4337182140993 

Talarki 
ziemniaczane
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 196866
EAN 4337182175681 

Talarki 
ziemniaczane
Farm Frites
opak. 2,5 kg
nr art. 882545
EAN 8710679017750 

Placki 
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 1,5 kg
nr art. 138693
EAN 4337182184898 

4 4 5

6

Placki 
ziemniaczane
Farm Frites
opak. 1,5 kg
nr art. 34414
EAN 8710679020040 

Bramboraky 
– placki drwala
Farm Frites
opak. 1 kg
nr art. 135825
EAN 8710679019983 

6 10



WYROBY
GARMAŻERYJNE

25
LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

WYROBY 
GARMAŻERYJNE 
– DOSKONAŁE 
ROZWIĄZANIE 
DLA GASTRONOMII

Niewielkie gotowe dania 
są szczególnie praktyczne 
w lokalach, w których cenna 
jest łatwość obróbki i szybkość 
obsługi – z pewnością będą się 
więc cieszyły powodzeniem 
przede wszystkim w barach. 
Przydadzą się też we 
wszystkich restauracjach jako 
przekąski, które urozmaicą 
menu, nie wymagając przy 
tym skomplikowanego 
przygotowania.

menu, nie wymagając przy 

Kluski 
leniwe
Jawo 4Chefs
opak. 2 kg
nr art. 133558
EAN 5902885006229 

Kluski 
śląskie
Jawo 4Chefs
opak. 2 kg
nr art. 132472
EAN 5902885006038 

Kluski 
śląskie 
ciemne
Jawo 4Chefs
opak. 2 kg
nr art. 137052
EAN 5902885006236 

Naleśniki z serem
Jawo 4Chefs
opak. 3,4 kg
nr art. 134581
EAN 5902885006052 

Placki 
naleśnikowe kwadratowe
Jawo 4Chefs
opak. 6 kg
nr art. 132471
EAN 5902885006113 

Placki 
naleśnikowe 
okrągłe
Jawo 4Chefs
opak. 6 kg
nr art. 132468
EAN 5902885006106 

Pancakes
Jawo 4Chefs
opak. 3,2 kg
nr art. 104553
EAN 5902885006014 

3 3

3 3 50

144 60 80

Gnocchi 
ziemniaczane
Jawo 4Chefs
opak. 2 kg
nr art. 132474
EAN 5902885006182 



26 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

PIECZYWO

Chleb 
mazowiecki
Inter Europol
500 g
nr art. 196835
EAN 5902054001048 

Chleb 
wieloziarnisty
Inter Europol
450 g
nr art. 195122
EAN 5902054001468 

Chleb 
z dynią
Inter Europol
500 g
nr art. 196428
EAN 5902054001628 

Chleb żytni
Inter Europol
1 kg
nr art. 196431
EAN 5902054009655 

Chleb drwalski 
Fintes
Inter Europol
750 g
nr art. 196426
EAN 5902054001017 

Chleb 
pszenny kłos
Inter Europol
450 g
nr art. 107732
EAN 5902054020681 

Chleb ciemny 
okrągły
Inter Europol
700 g
nr art. 196427
EAN 5902054001925 

Chleb 
słonecznikowy
Inter Europol
500 g
nr art. 107730
EAN 5902054001444 

Chleb 
kanapkowy 
jasny, krojony
Inter Europol
950 g
nr art. 109321
EAN 5902054021428 

20 24 24

10 14 18

20 24 12
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

PIECZYWO

Mix chlebów 
śniadaniowych
Inter Europol
opak. 2 szt. x 500 g 
+ 450 g + 400 g
nr art. 107722
EAN 5902054021121 

Mix chlebów 
bezglutenowych – kromki
Inter Europol
opak. 2 szt. x 95 g 
+ 2 szt. x 100 g
nr art. 107714
EAN 5902054019876 

Mix chlebów 
bezglutenowych – kromki
Inter Europol
opak. 2 szt. x 50 g
nr art. 107713
EAN 5906720578551 

Bagietka
korzenna 
duża
Inter Europol
380 g
nr art. 196832
EAN 5902054001727 

Bagietka 
korzenna 
mała
Inter Europol
180 g
nr art. 109322
EAN 5902054001604 

Bagietka Fintes
Inter Europol
350 g
nr art. 196433
EAN 5902054006074 

Półbagietka czosnkowa
Inter Europol
175 g
nr art. 107716
EAN 5902054017261 

Ciabatta
Inter Europol
300 g
nr art. 424462
EAN 5902054006241 

20 24 36

20 20 30

50 25

Kajzerki
Inter Europol
60 g
nr art. 223518
EAN 5902054001390 

120



28 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

PIECZYWO

Bułeczki hotelowe 
– mix wykwintny
Inter Europol
opak. 40 g + 3 szt. x 35 g
nr art. 223514
EAN 5902054008108 

Bułeczki 
– mix bankietowy
Inter Europol
opak. 27 g + 3 szt. x 35 g
nr art. 107715
EAN 5902054009174 

Bułeczki 
ciabattini
Inter Europol
30 g
nr art. 109352
EAN 5902054002090 

Bajgle 
z siemieniem lnianym
Inter Europol
100 g
nr art. 107734
EAN 5902054022425 

Paszteciki mini 
z nadzieniem mięsnym
Inter Europol
35 g
nr art. 107725
EAN 5902054020063 

Interki – mix
Inter Europol
1,5 kg 
nr art. 109350
EAN 5902054010002 

Ślimaki wytrawne mini – mix
Inter Europol
35 g
nr art. 107720
EAN 5902054020889 

Snacki 
mini – mix
Inter Europol
35 g
nr art. 107721
EAN 5902054012419 

120 120 60

30 150

5 120 120

Bułki trójkątne
Inter Europol
90 g
nr art. 135032
EAN 5902054006708 

80
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

PIECZYWO

Bułki do hamburgerów
Inter Europol
100 g
nr art. 196435
EAN 5902054010668 

Bułki do hamburgerów – ciemne
Inter Europol
90 g
nr art. 196439
EAN 5902054008344 

Bułki maślane przecięte
Inter Europol
80 g 
nr art. 424488
EAN 5902054012983 

Bułki ziemniaczane
Schulstad
90 g
nr art. 428208
EAN 5902620232678 

Bułki do hot dogów 
francuskich
Schulstad
60 g
nr art. 667961
EAN 5902620000376 

Zapiekanka z pieczarkami
Maxtop
270 g
nr art. 150294
EAN 5901537003722 

Zapiekanka z pieczarkami
Maxtop
195 g 
nr art. 152221
EAN 5901537002374 

12 40

100 24

40

Bułki do hamburgerów – maślane
Inter Europol
95 g
nr art. 196436
EAN 5902054011405 

Bułki do kebabów
Schulstad
100 g
nr art. 566888
EAN 5902620001632 

60

36

18 30



30 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

PIECZYWO

Ciastka z czekoladą mini
Inter Europol
35 g 
nr art. 109319
EAN 5902054020834 

Ślimaki słodkie – mix
Inter Europol
35 g
nr art. 109339
EAN 5902054020872 

Drożdżówki mini – mix
Inter Europol
35 g 
nr art. 109342
EAN 5902054019012 

Ciastka 
mini – mix
Inter Europol
35 g 
nr art. 109349
EAN 5902054012426 

Lava cake
Inter Europol
90 g 
nr art. 109351
EAN 5902054021695 

Rogaliki 
mini – mix
Inter Europol
30 g 
nr art. 109354
EAN 5902054009785 

Croissanty
Inter Europol
55 g
nr art. 107728
EAN 5902054009082 

Rogaliki mini
Inter Europol
30 g
nr art. 107723
EAN 5902054002465 

Ciasto francuskie
Inter Europol
260 g
nr art. 107729
EAN 5902054014871 

120 120 120

120 57 120

30 90 23

Ciastka 
mini – mix
Inter Europol

Ciastka 
mini – mix

Rogaliki mini
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

CIASTA

Sernik
Komplet
opak. 3,5 kg
nr art. 116685
EAN 5907176710212 

Sernik z mango
Komplet
opak. 1,85 kg
nr art. 700946
EAN 5907176725322 

Sernik ze skórką pomarańczową
Komplet
opak. 3,5 kg
nr art. 116922
EAN 5907176708196 

Szarlotka
Komplet
opak. 3,5 kg
nr art. 137291
EAN 5907176714319 

Szarlotka premium
Komplet
opak. 1,8 kg
nr art. 196715
EAN 5907176714500 

Ciasto z morelami
Komplet
opak. 1,95 kg
nr art. 117325
EAN 5907176710250 

Ciasto maślane z jabłkami
Komplet
opak. 1,4 kg
nr art. 117247
EAN 5907176708097 

Ciasto z jabłkami i migdałami
Komplet
opak. 1,8 kg
nr art. 117780
EAN 5907176708073 

Ciasto zeberka z wiśniami
Komplet
opak. 3,5 kg
nr art. 117273
EAN 5907176708158 

2 1 2

2 1 2

2 2 2



32 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

CIASTA

Brownie american style
Komplet
opak. 1,8 kg
nr art. 116675
EAN 5907176717907 

Kruszaniec
Komplet
opak. 2 kg
nr art. 117676
EAN 5907176711165 

Ciasto Seromakowe
Komplet
opak. 2,45 kg
nr art. 117468
EAN 5907176708202 

Ciasto ze śliwkami
Komplet
opak. 1,7 kg
nr art. 117056
EAN 5907176708103 

Ciasto Delicja czekoladowa
Komplet
opak. 2,5 kg
nr art. 117832
EAN 5907176708134 

Ciasto Sacher
Komplet
opak. 2,1 kg
nr art. 117572
EAN 5907176710281 

Ciasto Marcepanek
Komplet
opak. 1,8 kg
nr art. 117845
EAN 5907176708165 

Ciasto Orzechowiec
Komplet
opak. 2,9 kg
nr art. 117949
EAN 5907176712278 

Ciasto czekoladowe z wiśniami
Komplet
opak. 3 kg
nr art. 117897
EAN 5907176709612 

2 2 2

2 2 2

2 1 2



33
LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

CIASTA

Muffiny 
jagodowe
Rioba
opak. 12 szt. x 100 g
nr art. 152791
EAN 4333465095561 

Muffiny 
czekoladowe
Rioba
opak. 12 szt. x 100 g
nr art. 152792
EAN 4333465095585 

Donuty 
z polewą kakaową 
i czekoladowymi płatkami
Rioba 
opak. 12 szt. x 55 g
nr art. 189918
EAN 4333465998497 

Ciastka czekoladowe
MAKRO Chef
opak. 18 szt. x 110 g 
nr art. 189830
EAN 4337182344070 

Miniciastka czekoladowe
METRO Chef
opak. 32 szt. x 30 g
nr art. 705496
EAN 4337182344001 

Ciastka z białą czekoladą
METRO Chef
opak. 9 szt. x 90 g
nr art. 888848
EAN 4337182174318 

Makaroniki
METRO Chef
opak. 36 szt. x 10 g
nr art. 840997
EAN 4337182189961 

Tiramisu
MAKRO Chef
opak. 1,1 kg
nr art. 440857
EAN 4337182343868 

Ciasto 
z karmelem 
i orzeszkami ziemnymi
Almondy
opak. 12 szt. x 100 g
nr art. 141460
EAN 7312930000498 

3 3 4

4 1 6

4 6 6
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CIASTA

Sernik
MAKRO Chef
opak. 1,6 kg
nr art. 373385
EAN 4337182153481 

Sernik
Aro
opak. 1,25 kg
nr art. 116378
EAN 4337182017349 

Szarlotka
MAKRO Chef
opak. 950 g
nr art. 188028
EAN 4337182343950 

Szarlotka z kruszonką
Aro
opak. 1,25 kg
nr art. 116375
EAN 4333465966786 

Ciasto ze śliwkami
Aro
opak. 1,25 kg
nr art. 116379
EAN 4337182370246 

Ciasto z wiśniami
Aro
opak. 1,25 kg
nr art. 116377
EAN 4337182017387 

Tarta morelowo-pistacjowa
METRO Chef
opak. 850 g
nr art. 882049
EAN 4337182351979 

Tarta cytrynowa z bezą
MAKRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 373387
EAN 4337182089186 

Tarta czekoladowa
METRO Chef
opak. 850 g
nr art. 882051
EAN 4337182159421 

1 10 8

10 10 10

8 2 8
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W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

Mięso rozmrażamy powoli, najlepiej na dolnej półce w lodówce, co pozwoli 
na zachowanie smaku i konsystencji oraz zapobiegnie przedwczesnemu zepsuciu.

Ryby, podobnie jak mięso, rozmrażamy w lodówce. Można też użyć 
kąpieli pod bieżącą wodą, na zmianę zimną i letnią. Wykorzystanie wody 
gazowanej przyspiesza rozmrażanie, podobnie jak kąpiel w mleku, 
które dodatkowo nada rybie delikatnego smaku.

Grzyby można pozostawić w lodówce przez całą noc (maks. 24 godz.) 
lub rozmrozić w wodzie – szczelnie zamknięty worek zanurzamy 
w misce z zimną wodą, którą wymieniamy co 15-20 min.

Warzywa wrzucamy od razu do gotującej się wody. Jeśli mają być podane 
na surowo, powinny być rozmrażane przez pewien czas w lodówce. 

Owoce przeznaczone do spożywania na surowo należy wysypać z torebki, 
w której były przechowywane. Można je posypać cukrem lub ewentualnie polać 
śmietaną, przykryć i pozostawić w lodówce do rozmrożenia. 
Proces ten przyspieszymy, wkładając owoce w szczelnie zamkniętej foliowej 
torebce pod strumień zimnej, bieżącej wody. 
Owoce najlepiej spożywać bezpośrednio po rozmrożeniu.

Chleb najlepiej rozmrozić w piekarniku.

Jak prawidłowo rozmrażać? 

LÓD KOSTKA, SZEŚCIAN, KRUSZONY

Lód w kostkach
Fine Life
opak. 1 kg
nr art. 126838
EAN 5902241248478 

Lód w kostkach
Aro
opak. 5 kg
nr art. 229090
EAN 5902241223116 

Lód w kostkach
Aro
opak. 10 kg
nr art. 229089
EAN 5902241223123 

Lód sześciany
METRO Chef
opak. 5 kg
nr art. 133852
EAN 5902241246115 

Lód kruszony
MAKRO Chef
opak. 10 kg
nr art. 229088
EAN 5902241223147 

12 2 1 2 1
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1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadającej certyfikat ASC. 

Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owoców morza 
oraz na stronie www.asc-aqua.org.

OWOCE MORZA

Krewetki1 – surowe, 
obrane, z ogonkami
METRO Chef
masa netto 
bez glazury 800 g
kal. 16/20
nr art. 133786
EAN 5902241249734
kal. 31/40
nr art. 133777
EAN 5902241249741 

Krewetki1
– gotowane, 
obrane, z ogonkami
METRO Chef
masa netto 
bez glazury 800 g
kal. 16/20
nr art. 133792
EAN 5902241249789
kal. 31/40
nr art. 133783
EAN 5902241249765 

Krewetki 
argentyńskie 
– surowe
METRO Chef
masa netto bez glazury 900 g
kal. 16/20
nr art. 773005
EAN 4337182240433 

Krewetki 
Torpedo1

MAKRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 736035
EAN 4337182120230 

Krewetki koktajlowe kidi
METRO Chef
masa netto bez glazury 1,7 kg
nr art. 188270
EAN 5902241213506 

Krewetki tygrysie – surowe, całe
MAKRO Chef
masa netto bez glazury 800 g
kal. 16/20
nr art. 223624
EAN 4337182060406 

Mieszanka morska
METRO Chef
masa netto bez glazury 1,8 kg
nr art. 188269
EAN 5902241213513 

Kalmary 
– tuby U5
Krymar
masa netto bez glazury 750 g
nr art. 29635
EAN 5901549525076 

Ośmiorniczki baby
Krymar
masa netto bez glazury 800 g
nr art. 28453
EAN 5901549525151 

ASC-C-02662 ASC-C-02662 ASC-C-01430

1

1

1

1

1

1

1

11
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

2) Ze zrównoważonych połowów posiadających certyfikat MSC. 
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owoców morza 
oraz na stronie www.msc.org/pl.

RYBY MORSKIE

Dorsz czarny2 – filety bez skóry
METRO Chef
masa netto bez glazury 4,5 kg
nr art. 224356
EAN 5902241224946 

Dorsz czarny2

– polędwice bez skóry
METRO Chef
masa netto bez glazury 2,7 kg
nr art. 465191
EAN 5902241230732 

Miruna nowozelandzka 
– filety ze skórą
METRO Chef
masa netto bez glazury 4,5 kg
nr art. 224028
EAN 5902241224014 

Mintaj1 – filety bez skóry
Aro
masa netto bez glazury 4,5 kg
nr art. 729561
EAN 5902241233405 

Mintaj1 – kostka
Aro
masa netto bez glazury 2,85 kg
nr art. 107202
EAN 5902241246726 

Łosoś 
sałatkowy
Koral
opak. 1 kg
nr art. 132016
EAN 5900335027602 

Dorsz czarny 
– filety bez skóry
Gadus
kal. 450-900 g
opak. 6,8 kg
nr art. 139166
EAN 5904717720341 

Morszczuk argentyński 
– filety bez skóry
Nord Capital
kal. 200 g+ 
opak. 10 kg
nr art. 139015
EAN 5904717720464 

Miruna nowozelandzka 
– filety bez skóry
Royal Seafood
kal. 340 g+
opak. 6,8 kg
nr art. 107950
EAN 5907569122998 

MSC-C-52010 MSC-C-52010

MSC-C-52010 MSC-C-54764

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadającej certyfikat ASC. 

Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owoców morza 
oraz na stronie www.asc-aqua.org.

RYBY FILETY

Limanda – filety bez skóry
Nord Capital
masa netto bez glazury 3,5 kg
nr art. 225488
EAN 5908257107730 

Tilapia – filety
Nord Capital
masa netto bez glazury 3,5 kg
nr art. 163940
EAN 5904717724370 

Ryba maślana – filety ze skórą
Royal Seafood
opak. ok. 3 kg
nr art. 763580
EAN 2888860000006 

Morszczuk kapski 
– filety ze skórą
Royal Seafood
kal. 250-340 g
opak. 5 kg
nr art. 890280
EAN 5906874210918 

Okoń nilowy 
– filety bez skóry
Royal Seafood
kal. 300-500 g
opak. 6 kg
nr art. 95602
EAN 5413270114226 

Halibut – filety bez skóry
Nord Capital
kal. 400-800 g
opak. 4 kg
nr art. 136165
EAN 5904717722925 

Sandacz – filety ze skórą
METRO Chef
masa netto bez glazury 4,5 kg
nr art. 212049
EAN 5902241220559 

Panga1

– filety bez skóry
Triton
masa netto bez glazury 4 kg
nr art. 458717
EAN 5901549719789 

Pstrąg 
– filety ze skórą
Royal Seafood
kal. 150-200 g
opak. 5 kg
nr art. 763543
EAN 5907569122530 

ASC-C-00093

1

1

1

1

1

1

1

1

1



39
LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

KEBABY CIĘTE

Kebab 
wołowy 
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 899742
EAN 5902241244777 

Kebab 
wołowy 
METRO Chef
opak. 2 kg
nr art. 899744
EAN 5902241244760 

Kebab 
wołowo-
-drobiowy 
METRO Chef
opak. 2 kg
nr art. 899755
EAN 5902241244784 

Kebab 
wołowo-
-drobiowy 
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 899757
EAN 5902241244791 

Kebab 
z nogi 
z kurczaka 
– pikantny
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 899861
EAN 5902241243787 

Kebab 
z nogi 
kurczaka 
– łagodny
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 899859
EAN 5902241243770 

Kebab 
z fileta 
z kurczaka 
METRO Chef
opak. 2 kg
nr art. 906736
EAN 5902241243732 

Topping z mięsa z kurczaka
METRO Chef
opak. 2 kg
nr art. 906751
EAN 5902241243756 

Carpaccio wołowe
MAKRO Premium
opak. 800 g
nr art. 196646
EAN 4337182040385 

10

10

10 5 10

5

4

5

4
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BURGERY I MIĘSO

Burgery wołowe 
Black Angus
MAKRO Premium
opak. 6 szt. x 200 g
nr art. 428154
EAN 4337182102427 

Burgery wołowe 
Hereford
MAKRO Premium
opak. 6 szt. x 200 g
nr art. 428156
EAN 4337182102489 

Burgery wołowe 
Angus
METRO Premium
opak. 16 szt. x 200 g
nr art. 106341
EAN 4337125031272 

Burgery wołowe
Sokołów
opak. 30 szt. x 150 g
nr art. 108143
EAN 5900562401657 

Burgery wołowe
Sokołów
opak. 25 szt. x 200 g
nr art. 108144
EAN 5900562401558 

Burgery roślinne
Beyond Meat
opak. 10 szt. x 113 g
nr art. 241198
EAN 8500042070310

Steki t-bone
Sokołów
opak. 2 szt. x 450 g
nr art. 607456
EAN 2863440000003 

Udziec jagnięcy bez kości 
– vacuum
opak. ok. 1 kg
nr art. 189248
EAN 2898670000004 

Kotlety jagnięce z kością
Tender Meat
opak. ok. 1 kg
nr art. 75051
EAN 2884660000000 

66

195 10

6
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

DANIA GOTOWE

Flaki 
wołowe 
– gotowane, 
krojone
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 320880
EAN 5902241227206 

Flaki wołowe 
– gotowane, krojone
Wakpol
opak. 1 kg
nr art. 603106
EAN 5903352000689 

Nuggetsy
Aro
opak. 1,5 kg
nr art. 158495
EAN 5902241203132 

Skrzydełka w przyprawach
Aves
opak. 1,5 kg
nr art. 656886
EAN 5904750001599 

Polędwiczki panierowane
Konspol
opak. 1 kg
nr art. 655891
EAN 5900962013634 

Pierś panierowana
Konspol
opak. 1 kg
nr art. 84366
EAN 5900962026887 

Hamburgery 
drobiowe
Aves
opak. 1,44 kg
nr art. 656883
EAN 5904750001667 

Hamburgery
drobiowo-
-wieprzowe 
Konspol
opak. 2,5 kg
nr art. 667195
EAN 5900962080148 

8 8 6

6 10 10

6 4



42 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

DANIA GOTOWE

Ser panierowany
AJ Food
opak. 28 szt. x 125 g
nr art. 426219
EAN 5902596053017 

Nachosy 
z kurczaka z serem
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 137166
EAN 5907222416617 

Popsy z kurczaka 
w ryżowym panierze
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 137157
EAN 5902596053390 

Kotlet schabowy premium
AJ Food
opak. 2,5 kg 
nr art. 137170
EAN 5904978715162 

Chrupiące nuggetsy z kurczaka
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 137159
EAN 5902596053116 

Kotlety Devolay z masłem i pietruszką
AJ Food
opak. 1,95 kg
nr art. 137175
EAN 5904978715292 

Nuggetsy z kurczaka w tempurze
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 137164
EAN 5902596053574 

Burgery warzywne panierowane
AJ Food
opak. 910 g
nr art. 137180
EAN 5907222416372 

1 10 8

3 9 4

9 10
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

DANIA GOTOWE

Skrzydełka z kurczaka 
panierowane, pikantne
AJ Food
opak. 1,2 kg
nr art. 137862
EAN 5907222416839 

Skrzydełka z kurczaka łagodne
AJ Food
opak. 1,2 kg
nr art. 137155
EAN 5907222416983 

Skrzydełka z kurczaka pikantne
AJ Food
opak. 1,2 kg
nr art. 137860
EAN 5907222416853 

Skrzydełka z kurczaka 
panierowane, łagodne
AJ Food
opak. 1,2 kg
nr art. 137195
EAN 5900757060065 

Filet sałatkowy z kurczaka
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 137173
EAN 5904978715209 

Fingersy z kurczaka
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 138100
EAN 5902596053475 

Stripsy z kurczaka
AJ Food
opak. 1,05 kg
nr art. 137858
EAN 5907504311920 

Luzowane udo z kurczaka 
w chrupiącym panierze
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 137145
EAN 5904978715223 

10 10 10

10 6 10

6 7



44 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

DANIA GOTOWE

Ser 
mozzarella 
panierowany
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 215512
EAN 4337182049500 

Ser 
camembert 
panierowany
MAKRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 705483
EAN 4337182049487 

Nuggetsy 
serowe 
z chilli
METRO Chef 
opak. 1 kg
nr art. 728534
EAN 4337182090847 

Papryczki 
jalapeño 
nadziewane 
serkiem, 
panierowane
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 215511
EAN 4337182049456 

Pieczarki 
panierowane
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 705509
EAN 4337182154662 

Krążki 
cebulowe 
panierowane
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 210633
EAN 4337182049425 

Krążki 
cebulowe
Aviko
opak. 1 kg
nr art. 128656
EAN 8710449989430 

Churros
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 137178
EAN 8411076010275 

Kulki warzywne w tempurze
AJ Food
opak. 1 kg
nr art. 137197
EAN 5907222416099 

6 6 6

6 10 10

6 4 10
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

DANIA GOTOWE

Minisajgonki z warzywami
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 473368
EAN 4337182167778 

Minisajgonki z kurczakiem
METRO Chef
opak. 1 kg
nr art. 473370
EAN 4337182150343 

Pierożki gyoza z kaczką
Jawo
opak. 600 g
nr art. 138470
EAN 5905279248045 

Pierożki 
gyoza 
z wieprzowiną 
i warzywami
Jawo
opak. 600 g
nr art. 138473
EAN 5905279248014 

Pierożki 
gyoza 
z warzywami
Jawo
opak. 600 g
nr art. 138469
EAN 3700417301659 

Ciasto 
na pierożki 
wantan
KK Polska
opak. 500 g
nr art. 718798
EAN 4316734017310 

Ciasto 
na sajgonki
KK Polska
opak. 550 g
nr art. 718782
EAN 16229921996 

Sanuki
KK Polska
opak. 1,15 kg
nr art. 102059
EAN 8805957016867 

Ramen
KK Polska
opak. 1,15 kg
nr art. 102052
EAN 8805957017451 

12 12 10

10 10 20

20 8 8



46 1) Szczegółowe informacje dostępne 
w Dziale Kas i Obsługi Klienta każdej hali 

JAK OBCHODZIĆ SIĘ 
Z MROŻONKAMI?
• nie wolno zamrażać ciepłej żywności
• stała temperatura przechowywania powinna wynosić 
minimum -18°C

• głębokie mrożenie sprawia, że produkty zachowują swój smak, 
kolor i odpowiednią wilgotność

• nie należy kilkakrotnie rozmrażać i zamrażać produktów – psuje 
to ich smak i wygląd oraz zwiększa ryzyko rozwoju bakterii

• produkty mrożone mają datę przydatności, po jej upływie 
nie należy ich spożywać!

WARTO
wiedzieć

DANIA GOTOWE

Purée z dyni
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105614
EAN 3083681001631 

Purée 
z zielonego 
groszku
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105620
EAN 3083681001655 

Purée 
z batatów
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 137939
EAN 3083681097573 

Vegeburger 
falafel
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 448202 
EAN 3083681095081 

Falafel 
z cieciorki 
i kukurydzy
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 105844
EAN 3083681107241 

Brokuł 
złocisty 
w panierce
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 448254
EAN 3083680996709 

Warzywa 
w tempurze
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 448189
EAN 3083681062205 

4 4 4

6 4 7

4
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LICZBA SZTUK 
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

000
szt.

DANIA GOTOWE

JAK DŁUGO MOŻNA 
PRZECHOWYWAĆ 
MROŻONKI?
orientacyjny okres 
przechowywania różnych 
produktów mrożonych

miesiące
2

miesiące
2

miesiące
3

miesięcy
12

WĘDLINY

ZUPY I GULASZE

MIĘSO GOTOWANE 
I SMAŻONE

SUROWE JAJKA 
BEZ SKORUPKI

Gratins 
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 15 szt. x 100 g
nr art. 473615
EAN 4337182174950 

Gratins 
z brokułem
Aviko
opak. 1,5 kg
nr art. 166389
EAN 8710449988884 

Gratins 
z serem
Aviko
opak. 1,5 kg
nr art. 166390
EAN 8710449988846 

Kasza 
bulgur
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 137928
EAN 3083681118148 

Kasza 
jęczmienna 
perłowa
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 137931
EAN 3083681118117 

Kasza 
gryczana 
z warzywami
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 137827
EAN 3083681118926 

Mix kasz 
z cukinią 
grillowaną
Bonduelle
opak. 1 kg
nr art. 138240
EAN 3083681132007 

6 6 6

4 4

4 6



Oferta ważna w halach: Białystok, Bielsko-Biała, Bydgoszcz, Częstochowa, Gdynia, Katowice, Kielce, Koszalin, 
Kraków – Jasnogórska, Kraków – Zakopiańska, Lublin, Łódź, Olsztyn, Opole, Poznań, Przejazdowo k. Gdańska, Rybnik, 

Rzeszów, Sosnowiec, Szczecin, Toruń, Warszawa – Al. Jerozolimskie, Warszawa-Bielany, Wrocław, Zabrze, Ząbki k. Warszawy. 
Sprawdź dostępność w swojej hali. Katalog dostępny również na www.makro-dla-gastronomii.pl.

Centrum Zaopatrzenia MAKRO CASH AND CARRY POLSKA S.A. Zdjęcia umieszczone w „Ofercie MAKRO” 
mogą odbiegać od wyglądu produktów znajdujących się w sprzedaży.

Prosimy o zbieranie 
zużytego papieru 
do recyklingu.




