TWOJ SUKCES TO NASZ BIZNES




'SPIS esc

JAK DLUGO MOZNA
Ziota 3 PRZECHOWYWAC

Warzywa jednorodne i mieszane 4-13 MROZON KI?

Grzyby 14-15 orientacyjny okres przechowywania
ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff réznych produktéw mrozonych

Owoce jednorodne i mieszane 16-19 | i NN e e
Ziemniaki 20-24 4
Wyroby garmazeryjne 25 miesigce ® TLUSTE RYBY
Pieczywo 26-30
Ciasta 31-34
———————————————————————————————————————————————————————————— 6 o DROB
Léd 35 miesigcy
Jak prawidtowo rozmrazac 35
Owoce morza i ryby 36-38 8 o CHUDE RYBY
777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 miesigcy
Kebaby 39
Burgervimigse “0 8 WIEPRZOWINA
iesi DUZE KAWALKI
Dania gotowe 41-47 miesiecy

. Dlaczego warto 6-12

_postawi¢ na mrozonki? iesiony

OWOCE

Zamrazanie to najzdrowsza forma przechowywania

zywnosci. Mrozone warzywa i owoce zachowuja

zawartos¢ witamin i sktadnikéw mineralnych G-lz
poréownywalng do swiezych surowcéw. Traca tez miesiecy
kilkakrotnie mniej witaminy A, C oraz witamin

Z grupy B niz podczas konserwowania innymi

metodami. Mozna wiec Smiato powiedzied, ze maja

Znacznie wyzszg wartos¢ odzywcza niz inne 12
rodzaje przetwordw.

WARZYWA

PIECZYWO

miesiecy

Niewatpliwg zaletg mrozonek jest tez wygoda
uzycia i przechowywania. Wykorzystujemy
ich doktadnie tyle, ile potrzebujemy, a reszta ﬂ

miesigcami nie traci swoich wtasciwosci. Jest to 12 @e WOLOWINA
czynnik, ktéry warto wzigé pod uwage, rozpatrujac miesiecy . N (DUZE KAWALKI)
ekonomiczny aspekt prowadzenia lokalu.

OZNACZENIE SPOSOBU PRZYRZADZANIA PRODUKTOW - LEGENDA

v O = ¢ @ @ *o

0°o

garnek grill frytownica patelnia kuchenka piec piekarnik rozmrozié
mikrofalowa konwekcyjny



Szczypiorek
METRO Chef

opak.300 g
nrart. 89668
EAN 4337182147411

BASILIKUM

|

9RODUK,.

~ JImmn (I
Bazylia Koperek
METRO Chef METRO Chef
opak. 300 g opak.300¢g
nr art. 705485 nrart. 728001
EAN 4337182142140 EAN 4337182142584

Czosnek
niedzwiedzi

METRO Chef

opak.300 g
nrart. 728012
EAN 4337182142560

TR

PETERSILIE

PARSLEY

FRISCH VERARBEITET
FRESHLY PROCESSED

Zitronengras

TS: BANANA LEAVES
TS: FEUILLES DE BANANE

Liscie bananowca
KK Polska

opak.454 g
nrart. 133561
EAN 84909103246

Trawa
cytrynowa
Pietruszka - cata
METRO Chef KK Polska
opak. 300 g opak.200 g
nr art. 728014 nr art. 882480
EAN 4337182147459 EAN 4316734008134
[ ] [ ] V4
ZIOLA wiedzie¢

- SMAKI | AROMATY

- pozwala bowiem mie¢ dostep @

do réznorodnosci $wiezych aromatow, e
koloréw i typowo letnich smakéw @;

bez wzgledu na pore roku,
w ilo$ciach doktadnie takich,
jakich potrzebujemy.

Mrozone ziota to produkt zaréwno
praktyczny, jak i ekonomiczny

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU m 3
ZBIORCZYM/KARTONIE



@RODUK,.

WARZY WA ;eonoropne

| Borduelle |

EPINARDS EN BRANCHES EN PALETS

G BLATTSPINAT PORTIONIERT @B SZPINAX W LISCIACH PORCIOWANY
@ SPANAC FRUNCE CTAHAK HA TICTA, HA NOPLUA,

G SPINATI LEHED €D SPINATY LAPAI G SPINATU LAPAS
@510 ALS i EUCTH LMHHATY G LUTHHAT B

s " |+ 8)

E\LATTSPIN:T |

| spINACH |

LEAVES |8
‘
|
|

ESPRAFRES EM FOLHAS

SZP&NAK
LISCIE

EPINARDS EN BRANCHES

Szpinak, Szpinak,

Szpinak, liscie liscie
liscie - porcjowany y - porcjowany
MAKRO Chef METRO Chef Bonduelle
opak. 1 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 190876 nrart. 190990 nrart. 105661 | 1
EAN 4337182139423 EAN 4337182138075 EAN 3083680077828 ART. NA ZAMOWIENIE

§5 i85 i85

<
/ b ’
u Bonduelle
FOOD SERVICE

EPINARDS EN BRANCHES MILLE FEUILLES N e
bt % SPINAT GEHACKT

SPRUACT A FOGLUAINTEGIRA I FORTON €30 ESHMAFRES
MIL-FOUHAS (DD BLATTSPIAT MILLE-FEUILLES (@0 ESPNACAS

o gl CHOPPED
'Mwmiﬂ'wmmf.d‘:mul-nmll!mfsum | ‘.:“ SPINACH
IR, | |
Szpinak, » Szpinak, Szpinak
liscie B % | liscie siekany
- porcjowany e - porcjowany - porcjowany
Aro Bonduelle METRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 113925 nrart. 198585 ART. NA ZAM(]W|EN|E1 nrart. 190991
EAN 5907464599505 EAN 3083680963596 - EAN 4337182138334
111
<7 WARTO

e

wiedzieé
SZPINAK PELEN ZALET

Mrozony szpinak ma te zalete, ze jest dostepny
przez caty rok i ma wiele zastosowan.
Doskonale sprawdzi sie jako farsz,

SZPINAK 1
IR : baza efektownych zielonych

P e (8 4 plackF')V\{, element p.ysznyc.h rolad,
- : a takze jako barwnik do ciasta

WAKHAT

Szpinak PASMENBYEHHBIN o - nawet tOFtOWGgO!
siekany »

- porcjowany 2,5 kg/r

Hortex

opak. 2,5 kg

nrart. 37374
EAN 5900477009351

5 4 1) Szczegbtowe informacje dostepne
; w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



WARZYWA JEDNORODNE

COBOLLITAS DE Br6coL

BRORSESW i

TELILN C
SEsD e

Brokut

MAKRO Chef

opak. 2,25 kg
nrart. 194355
EAN 4337182019169

o Broc:%

Brokut
Aro

opak. 2,25 kg
nrart. 142931
EAN 4337182031833

Brokut

RODUK,.

90°lro Mn°:"

Bo duelle

FODD SERVICE

BROKULY
D BROKKOLI @b ERDKOLICE @ BROKOLICA
@ SROKOLI P BROKOLIAI € BROKO{ @ BROCCOL

(% T %m | A

Bonduelle

opak. 3 kg
nrart. 105650
EAN 3083681018097

ART. NA ZAMOWIENIE*

"l'-—--—-ur-

Bo duelle

FOOD SERVICE

BROKULY MINI

MINI BROCCOLI FLORETS » MINI BROKOLICE =
BROCCOLI-ROSCHEN + MINI BROKKOLI » MINI
BROKOLIAI = MINI BROKO!

Brokut mini
Bonduelle

opak. 2,5 kg
nrart. 105648
EAN 3083680718189

ART. NA ZAMOWIENIE*

§5s

g =

COLIFLOR

KALAFIOR

REciEn coscouADAs
SWTELD TERRANE

wﬁ

el |

Kalafior
MAKRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 194357
EAN 4337182019251

Kalafior

]

\r; Cauliflower

’

Aro

opak. 2,5 kg
nrart. 142932
EAN 4337182031871

Bo duelle

FOOD SERVICE

KALAFIOR
@ KARFIOL @ KVETAK € KARFIOL G LILEAFSAS
> NEDRRAI KOP{STAl €2 PUKKAPOST) @ 5LUMENKDHL

Kalafior
Bonduelle

opak. 3 kg
nrart. 105646
EAN 3083681033144

§5s

ROMANESCO

ROMANESCO

TeFa
FRESKLY KARVESTED

Romanesco
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 731017
EAN 4337182138815

Romanesco
Bonduelle

ER ¥

z Bor(gluelle

FOOD SERVICE

CHOU ROMANESCO EN FLEURETTES

G KALAOR ROMANLSC @0 EOMANESCD S
545 G0 DM 10P05TA BOUAKCD" 4 ow =
nnmmnmumwmmuo v

1;—».)0. 1

S | oy

opak. 2,5 kg
nrart. 198556
EAN 3083680077934

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

ART. NA ZAMOWIENIE*



@RODUK,.

KNOLLENSELLERIE

CELERIAC

ERNTEFRISCH
FRESHLY HARVESTED

Seler
- kostka
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 848251
EAN 4337182138174

~————

Bonduelle

FOOD SERVICE

PATATES DOUCES

G BATHTY 0 o ATATE DOLCI 0 LATIAT

@ 1DB05E LVES €0 ETHOTAT (00U ATCAIR
SHTT PSTATCES G 0T AR

@AY € UTATY @B T TG

AN KPTO

X -0

Bataty

- krojone
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nrart. 448148
EAN 3083681089578

ART. NA ZAMOWIENIE*

WARZYWA JEDNORODNE

BURAK

CWIKLOWY
BEETROOT

Burak
cwikiowy
- kostka
Hortex

opak. 2,5 kg
nrart. 137282
EAN 5900477017707

555

BABY KAROTTEN

BABY
C. TS

Marchewka
mini

METRO Chef

opak. 2,5 kg
nr art. 190875
EAN 4337182138310

MARCHEWKA

BABY CARROTS -

| k MOPKOBb

MWUHA

Marchewka
mini

Hortex

opak. 2,5 kg
nrart. 97442
EAN 5900477001362

17}

PARISER KAROTTEN

PARISAN
CARROTS
Marchewka = = mm
paryska -
METRO Chef
opak. 1 kg
nrart. 731082
EAN 4337182131618

§5s

METRO

N
KAROTTENWURFEL

Marchewka
- kostka
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 190040
EAN 4337182150664

31

MARCHEWKA
KOSTKA

CARROTS

MOPKOEb
KYBUK

Marchewka 5. ©2,5kg/kr §
- kostka e

Hortex ————
opak. 2,5 kg

nrart. 903165
EAN 5900500015502

55§

METRO

{ Chef

S =
KAROTTEN IN SCHEIBEN
SLICED
CARROTS

WELLENSCHNITT
CRINKLE CUT

Marchewka
- plastry
karbowane
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nrart. 731067
EAN 4337182138891

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



Py 1 =
: &i o e
T \tl BARDZ0O DROBNY F!!P
S| GROSZEK Z >
‘\fd MARCHWIA MINI I
Marchewka f __I§
mini L
z bardzo
drobnym
groszkiem
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg

nrart. 190871
EAN 4337182142737

=1 MARCHEWKA
#Tnd ZGROSZKIEM

/1 A CARROTS

-4
‘¥/‘_ & GREEN PEAS

N om. MOPKOBb
{%_ CroPOLLKOM
o Al

Marchewka
z groszkiem
Hortex

opak. 2,5 kg
nrart. 903170
EAN 5900500015519

RODUK,.

90°'ro M\‘°"9

D

555

ERBSEN EXTRA FEIN \{\;1 =
PEAS ERESE& S;?\FEIN
EX'!'R!?EI:“:INE VERY FINE
FREGALY HARVESTED PEAS
PETITS POIS TRES FINS
Groszek
Groszek zielony Groszek
zielony A7 bardzo zielony
ekstradrobny ~ drobny drobny
METRO Chef METRO Chef Aro
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 190877 nrart. 190883 nrart. 142933
EAN 4337182143505 EAN 4337182150701 EAN 4337182031932
111 i85 8 113 §s §5s B
=S . =S
l \V : "" l meTRO [ - '-w-
Bonduelle I;
n"moo SERVICE BOILC!"E”@ ’
GARDEN PEAS N FOOD SERVICE
(e Eﬁﬂizﬂ?‘ﬁhs DICKE BOHNEN 9) Eﬁa&;%ﬂaimm
NUTE s ] @eamenres [ ;
= (oo ) | ) BRORD MUTe ) (2] .
g
=
- <
Groszek Bob g
zielony bardzo
mini _ - . [} robny
Béb drob
Bonduelle METRO Chef Bonduelle
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 1 kg
nrart. 198543 ART. NA ZAM[’]W|EN|E 1 nrart. 199840 nrart. 198537
EAN 3083681040043 EAN 4337182036920 EAN 3083680624442

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU

ZBIORCZYM/KARTONIE

ART. NA ZAMOWIENIE*
- makro I



@RODUK,.

SOJABOHNEN

S0Y BEANS

BLANCHIERT
BLANCHED

Soja
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 730989
EAN 4337182155348

RZY WA ;eonoroone

Edamame
- soja

w strakach
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 364989
EAN 4337182120018

Sojabohnen y
Kerne
Edamame
- soja tuskana
KK Polska
opak. 500 g
. 1
R s

555

Groszek
cukrowy
METRO Chef

opak. 1 kg
nr art. 731069
EAN 4337182147657

31

FASOLA

20t

Fasola

szparagowa
Z6tta - cata
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 188802
EAN 5902241212486

17}

i

g G
!B - nduell
FOOD SERVICE
FASOLKA SZPARAGOWA ZOLTA CAEA
@ SARGAHIVELY( EGES2 VAJEAR @B PLUTE FAZOLOVE
LUSKY CELE €L FAZUCOVE STRUKY CELE €@ KOLLASED
OAD @ GELTONDS ANKATINGS PUPHLES. € DZELTENAS
FUPRIAS @ WACHSEQIINEN FEIN

Fasola
szparagowa
Z6tta - cata
Bonduelle

opak. 3 kg
nr art. 198541
EAN 3083681033113

555

PRINZESSBOHNEN

EXTRA FINE

5| GREEN BEANS

HARICOTS VERTS EXTRAFINS [

Fasola

szparagowa
zielona - cata
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nrart. 189237
EAN 4337182138150

o

¥ Bonduelle

FASOLKA SZPARAGOWA ZIELONA CAEA
@ ZOUDK(VELY(] EGES? 20LD3AE @» ZELENE FAZOIOVE
LUSKY CELE @ ZELENE FAIUCOVE STRUKE

@ ROKFLISED HERNED 4@ PALI0S ANKETINES,

W@y 7ALS PAKSU PUPNAS € GRUNE GOHNEN SEHR FEIN

(5 | " | S

Fasola

szparagowa
zielona - cata
Bonduelle

opak. 3 kg
nrart. 198565
EAN 3083681033151

ART. NA ZAMOWIENIE*

17}

Fasola
szparagowa
zielona - cieta
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nrart. 194359
EAN 4337182018254

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



RODUK,.

WARZY WA ;eonoropne )

GRONER STANGENSPARGEL.

GREEN ASPARAGUS
SPEARS

Szparagi
zZielone

METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 190882
EAN 4337182131656

9
0°Iro M\\&

Bonduelle

@ STPARAG! ZIELONE CALE

(i |62 | 100 | B8

Szparagi
zielone
Bonduelle

opak. 1 kg
EAN 3083680044462 LML

UKURYDZA i3
SLODKA

ALGIEN SUEEADAS
SWIEL TEBRANE.

555

A ]
E Bonduell |

FOOD SERVICE

: KUKURICE JEMNA
AP T\ “SUPER SWEET*
UITE, ) Monon cmssnonc € i
bl o f JEMNA "SUPER SWEET® a2 CYNEP CHAIKA
B PORUME DULCE BOABE

e/ UAPEBMUA HA ShPHA
= RYEVPYLIA E IEPHAX @ KUKURVOZA
SUPERS2ODKA W ZIARMALH

[ -

L= | SETa | e

Kukurydza Kukurydza Kukurydza
- ziarno - ziarno - minikolby
MAKRO Chef Bonduelle - METRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 194360 nrart. 105663 ART. NA ZAM[’]W|EN|E1 nrart. 731080
EAN 4337182137566 EAN 3083680045162 - EAN 4337182164067
55 §55 555
Tr Tr
sie e sie
R
Bonduelle
FOOD SERVICE
KUKURICNE KLASY

| s & v e

ow Bl

‘ e[ *= [101]

- %| =

Kukurydza Kasztany —
- kolby Brukselka T L & stodkie - : =
Bonduelle METRO Chef ' METRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 1 kg
nrart. 198546 ART. NA ZAM[’]W|EN|E 1 nrart. 190874 nrart. 731056
EAN 3083680045179 EAN 4337182150640 EAN 4337182138211

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU m 9
ZBIORCZYM/KARTONIE




@RODUK,.

A

ZWIEBELWORFEL

DICED
ONIONS

DES DOIGNONS

Cebula
biata

- kostka
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nrart. 190880
EAN 4337182142072

WARZYWA JEDNORODNE

|| PORREE GESCHNITTEN
d| LEEK SLICED

ERNTEFRISCH,
FRESHLY HARVESTED

Por - krojony
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 195743
EAN 4337182138112

e
L=

ZUCCHINI SCHEIBEN

; SLICED
COURGETTES

RONDELLES DE COURGETTES

Cukinia
- plastry
karbowane

METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 190885
EAN 4337182142713

§5s

~ T
e
Bonduelle

FOOD SERVICE
27
SERVICE
&

READY FOR COLD USAGE
PRET POUR UN USAGE A FROID

GRILLED ZUCCHINIS
D COUIGETTES G @ AL COUTGETE @D GEGRALTEZICOHN
@ GO UK @ GRLET COUSGETE

3 kg

Cukinia
grillowana
Bonduelle

opak. 1 kg
nrart. 138233
EAN 3083681138443

ART. NA ZAMOWIENIE*

-y
r/ .
Bonduelle

FOOD SERVICE

T
ERViCE READY FOR COLD USAGE

PRET POUR UN USAGE A FROID

i

Papryka
grillowana,
mix

Bonduelle

opak. 1 kg
nrart. 138237
EAN 3083681129090

ART. NA ZAMOWIENIE *

§5s

g PAPRIKASTREIFEN-MIX
e (MIXED PEPPER
STRIPES

ERNTEERISCH

FRESHLY HARVESTED

Papryka
mix - paski
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 194358
EAN 4337182019510

Dynia
pizmowa
- kostka

METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 105022
EAN 4337182143628

DYNIA KOSTKA

PUMPKIN CUBE

ThIKBA KYBUK

Dynia
- kostka

Hortex

opak. 2,5 kg
nrart. 97437
EAN 5900477011286

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



WARZY WA vieszane

METRO

Chef

GEMUSEMISCHUNG
JULIENNE

il JULIENNE
VEGETABLES

ERNTEFRISCH
E RYESTED

Mieszanka
warzyw

- julienne
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nrart. 190873
EAN 4337182145257

WLOSZCZYZNA

SOUP VEGETABLES

‘OBOLUHOE
ACCOPTH

Wioszczyzna
- paski

Hortex

opak. 2,5 kg

nr art. 883078
EAN 5900477001157

RODUK,.

90°lro Mu°:"

[ B e

Qﬂo@uene

FOOD SERVICE

WROSZCZYZNA W PASKACH
DARZCVIY MISHYS SRIBA! » DARZEN MASIRIMS
EUPAL » SUTSEGU « VEGETABLE MIX FO% S0UP

Wioszczyzna
- paski
Bonduelle

opak. 2,5 kg
nrart. 105658
EAN 3083680592857

ART. NA ZAMOWIENIE*

<

MISTURA OE VECETAIS

Mieszanka
warzyw
na zupe

MAKRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 190878
EAN 4337182138099

§5s
[T}

Tl = -

e

=,  Soup Mix
z‘ Vegetables

Mieszanka
warzyw

na zupe
Aro

opak. 2,5 kg
nrart. 163949
EAN 43371820319586

—

]

o

§

BUKIET
WARZYW

KWIATOWY
BROCCOLI

Bukiet

warzyw
kwiatowy
Hortex

opak. 2 kg
nrart. 137278
EAN 5900477001140

SOMMERGEMUSE

SUMMER
MIX

ERNTEFRISOH
FRESHLY HARVESTED

Mieszanka
warzyw

- letnia
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 731004
EAN 4337182138808

555

BRUNOISE
GEMUSEMISCHUNG

BRUNOISE

-

= wvv‘r]
;Bo duelle

FOOD SERVICE

Z MELANGE BANQUET
200\ B
VUTE o] Snistna i rosnan

&5

COURTAR iGHTARLS

= .:_\.g

Mieszanka Mieszanka
warzyw warzyw
- brunoise - bankietowa -
METRO Chef Bonduelle
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 731002 nrart. 198574 ART. NA ZAM[’]W|EN|E 1
EAN 4337182153801 EAN 3083681074901
LICZBA SZTUK

W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

LEREY o



@RODUK,.

f o/ duelle

FOOD SERVICE

MIESZANKA WARZYWNA KROLEWSKA
@ ROYAL EOLDSEGKEVEREK @ CISARSKA X

SMES @ CISARSKA ZELENINOVA ZMES @

MISINYS "KARALISKAS® @ DARZENU MAISTIUMS

“KARALISKAIS” @ KUNINGLIK K00GVILIASEGU
@ HAISERGEMIISE

] s“’&"ﬂ e/ J
Mieszanka Tt ™ %
warzyw i
- krélewska |
Bonduelle
opak. 3 kg

nrart. 198550
EAN 3083681033168

WARZY WA vieszane

Mieszanka
brokutowa
Aro

opak. 2,5 kg
nrart. 163950
EAN 5901028902497

S

Mieszanka
brokutowa
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 190881

EAN 4337182138198

S =

KAISERGEMUSE

5 | BROCCOLI MIX /™

INTEFRISCH
FRECHLY RARVESTED

555

J EURO L
§ VEGETABLE MIX

ERKTEFRISCH
FRESHLY HARVESTED 8

Mieszanka
warzyw

- europejska
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nrart. 189666
EAN 4337182141921

mv—-r"

Bo duelle ’

FOOD SERVICE

Mieszanka
warzyw

- europejska
Bonduelle

opak. 2,5 kg
nrart. 198547

ART. NA ZAMOWIENIE*
EAN 3083681057768

Mieszanka
warzyw

- europejska
Hortex

opak. 2,5 kg
nrart. 150326

5§

EAN 5900477009375

EUROPEJSKA
EUROPEAN MIX

EBPOMENCKAA

555

_ makro

Chef

MISTURA

VEBE TAIS CHINESA

MIESZANKA
CHINSKA

COLUIZOS RECENTEMENTE
WIEZO ZEBRANE

Mieszanka
warzyw

- chinska
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg
nr art. 190370
EAN 4337182138853

9#..

r-w BOIL;;I; 1

FOOD SERVICE

POELEE CHINOISE

@ SAITEADO CHIND €I SALTEADO CHINES.
CINSEA ZELENIOVA ZMES WA PARVICU
CIHSKA ZELENIMOVA SHES KA PANYCKLL

200

EinEIrES]

Mieszanka
warzyw

- chinska
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nrart. 137935
EAN 3083681013733

oo
F

=
o
2
) -
<E
o=
2l

3

ART. NA ZAMOWIENIE*

Mieszanka
warzyw

- chinska
Hortex

opak. 2,5 kg
nrart. 137279

EAN 5900477001133

MIESZANKA

CHINSKA

1) Szczegbtowe informacje dostepne

w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



WARZY WA vieszane

MIESZANKA
TAJSKA
Mieszanka
warzyw
- tajska
MAKRO Chef
opak. 2,5 kg

nrart. 241516
EAN 5902241226599

§5s

e

MEZCLA MEICANA

g USRS
ST

Mieszanka
warzyw

- meksykanska
MAKRO Chef

opak. 2,5 kg

nrart. 194356

EAN 4337182026051

RODUK,.

90°lro Mn°:"

EBoqduelle

Mieszanka
warzyw
Marrakech
Bonduelle

opak. 2,5 kg
nrart. 137937
EAN 3083681142709

FFOOD SERVICE

POELEE MARRAKECH
@ WARRAKECH STIR FY @ WORLD X MARRAKECH
WORLD WX MARRAXECH
D AROCKAIK CROMSAISBLAIDNNG.
X GRONTSAGSSLANDI
apor ocaran”

ART. NA ZAMOWIENIE*

-

str@ueer

FOOD SERVICE

WOR Siam

22 ETETIESIE )
=
)
L=
=)
a®
oW
F. 4
. .
Mieszanka =
warzyw
Siam wok
Bonduelle
opak. 2,5 kg

nrart. 137823
EAN 3083680638890

ART. NA ZAMOWIENIE*

:[k&

-y

1' a Bo@udle

FOOD SERVICE

~ WOX China
E=E :m

Mieszanka
warzyw

China wok
Bonduelle

opak. 2,5 kg

nrart. 198572

EAN 3083680638913

ART. NA ZAMOWIENIE *

Ratatouille
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 190884

EAN 4337182142607

RATATOUILLE
GEMUSEMISCHUNG.

(RATATOUILLE |jg=

ERNTEFRISCH
PRESHLY KARVESTED

=) ©9
5 — e W 4
51 Bonduelle

FOOD SERVICE

ELEE RATATOUILLE CUISINEE
LHUILE D'GLIVE VIERGE EXTRA

PR CoN ACHTE A Ak VAGIN CXTAA
AL, VEAGH 4 L

Ratatouille
Bonduelle

opak. 2,5 kg
nrart. 105643
EAN 3083681142549

ART. NA ZAMGWIENIE *

Bonduelle
FOOD SERVICE
= GEMUSEMISCHUNG SOMBRERO
P27 "\ ® CHRUPIACK SAtATKA SOMBRERD
\‘UTE‘, @ SOMBRERD 20L0SEGKEVEREE @ DARZENY
- SOMBRERD"

MASUUMS “SOMERERD" 0 DO
*SOMBRERD" @ DARITNIY MERYS

iy | =

Chrupiaca
satatka
Sombrero
Bonduelle
opak. 2,5 kg
nr art. 105597
EAN 3083680011112

ART. NA ZAMOWIENIE *

-

Kapusta
czerwona
z jabtkiem

Bt/mcjuel\l:w]

FOOD SERVICE

APFELROTKRAUT
RED CABBAGE WITH APPLES » (ZERWONA KAPUSTAZ
JABEKIEM » CAVOLO ROSSDALLE MELE

e [ Tm | & [

Bonduelle

opak. 2,5 kg
nrart. 198540

EAN 3083681018110

LICZBA SZTUK

W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

ART. NA ZAMOWIENIE *

13



@RODUK,.

GRZYBY LESNE

e g

o) |
A Je |
KOSTKA [t u Borowiki
BOROWIKI . szlachetne
| - KOSTKA
Borowiki ‘
Borowiki Borowiki szlachetne * / ﬁ
- cate - kostka - kostka | 25kg o el |
MAKRO Chef MAKRO Chef Aro : -
opak.900 g opak.900 g opak. 2,5 kg
nrart. 212197 nrart. 212198 nrart. 78337
EAN 5902241218136 EAN 5902241218143 EAN 5907464585720
_g
CALE
PODGRZYBKI PODGRZYBKI
Borowiki Podgrzybki Podgrzybki
- kapelusze : - cate - kostka
Devaldano R — MAKRO Chef MAKRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 900 g opak. 900 g
nrart. 134789 nrart. 212202 nrart. 212200
EAN 5904378882327 EAN 5902241218150 EAN 5902241218167
Podgrzybki
ppr@  brunatne
W KOSTKA
Podgrzybki | !
Podgrzybki brunatne e D S Rydze
bio - kostka - kostka fasig %Iﬁ:‘ l @ - cate
Devaldano Aro Devaldano
opak. 1 kg opak. 2,5 kg opak. 900 g
nrart. 129232 nr art. 78340 nrart. 137641
EAN 5904378884987 EAN 5907464585744 EAN 5904689182260
14 1) Szczegbtowe informacje dostepne

w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



9RODUK,.

G RZYBY LESNE | HODOWLANE 3 ¢

Y
b O
Q°lro Mn&

MASLAKI
KOSTKA

Maslaki
- kostka
METRO Chef

opak. 900 g
nrart. 104213
EAN 5902241246641

Kurki
- cate

MAKRO Chef

opak.900 g
nrart. 212196
EAN 5902241218129

Kurki bio
- cate
Devaldano

opak. 1 kg
nrart. 129234
EAN 5904378885007

Kurki
- grys
Aro

opak. 2,5 kg
nrart. 78339
EAN 5907464585737

Pieczarki
- plastry
METRO Chef

opak.900 g
nrart. 212201
EAN 5902241218174

&

MIESZANKA
GRgYBfIW
Mieszanka : g
grzybow b i P
lesnych i = |-
- kostka / ™
MAKRO Chef
opak. 900 g

nrart. 220598
EAN 5902241221907

PRODUKT BIO

e
‘ QBomjuelle 4

FOOD SERVICE

SELECTION GOURMANDE

GOURMET _ SELECTION = _ CHAMPIGNONMIX'
GOURMANDE * GOURMET PILZMISCHUNG » SELEZIONE
GOURMANDE + MEZCLA DE SETAS SELECTAS s
SELECCAQ DE COGUMELOS

Mieszanka
grzybow
Bonduelle

opak. 1 kg
nrart. 448187
EAN 3083681012132

ART. NA ZAMOWIENIE *

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

i“——r-_-"n-nw M ea . ks e

U Bonduelle.

PLEUROTES MINIATURES

QS
FUNGHI PLEUROTO + PLEURDIUS MINIATURA =
COGUMELDS OSTRA MINIATURAS

Boczniaki
mini
Bonduelle

opak. 1 kg
nrart. 138230
EAN 3083681012156

ART. NA ZAMOWIENIE*

WARTO
wiedzieé
LESNE
SKARBY
W ZAMRAZALNIKU

Mrozone grzyby to produkt,
ktory pozwoli Ci miec

W menu aromatyczne sosy

i zupy nie tylko jesienia.
Skorzystaj z naszej
réznorodnej oferty i przedtuz
sezon grzybowy na caty rok!

| makro JEBE



@RODUK,.

Truskawki
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 196397
EAN 4337182142751

OWOCE JEDNORODNE

TRUSKAWKI
BEZ SZYPULEK

STRAWBERRIES

KNYBHUKA

Truskawki
Hortex

opak. 2,5 kg
nrart. 150328
EAN 5900477002420

e 2,5 kg:’Kr

§5s

i — e e

J =m

:Strawberries

Erdbeeren
1 B
Truskawki I}
Aro
opak. 2,5 kg
nrart. 159264
EAN 4337182031772

§5s

HIMBEEREN

RASPBERRIES

31

§5s

SAUERKIRSCHEN

SOUR
CHERRIES

Maliny

Maliny - grys Wisnie
METRO Chef Aro METRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 210634 nrart. 134791 nrart. 728040
EAN 4337182168027 EAN 5902241251782 EAN 4337182198246

11 11 11

Tr
e e e
e
e ] &«
BLACKBERRIES| CRANBERRIES|®

Jezyny Jagody Zurawina
METRO Chef METRO Chef METRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 1 kg opak. 1 kg
nrart. 136247 nrart. 212275 nrart. 705498
EAN 4337182169956 EAN 4337182142812 EAN 4337182138037

16



ROTE JOHANNISBEEREN]

CURRANTS

EemmTERRISCH
FAESHLY HARVESTED.

§5s

e

e

i SCHWARZE
JOHANMISBEEREN

BLACK
CURRANTS

9RODUK,.

CZARNA

PORZECZKA
BLACKCURRANT

YEPHAA
CMOPOAMHA

Czerwone Czarne Czarne a5
porzeczki porzeczki porzeczki gt ka/kr
METRO Chef METRO Chef Hortex —
opak. 1 kg opak. 1 kg opak. 2,5 kg

nrart. 136209 nrart. 136210 nrart. 150327

EAN 4337182221043 EAN 4337182221074 EAN 5900477013709

FFLAUMENHALFTEN

PLUM HALVES

ERNTEFRI

08, INTSTENT |
"PRESHLY HARVESTED, MTTED

555

e

POLOWKI ! :
MORELI ]p

11

RHUBARB

ERMTEFRISCH
FRESHLY HARVESTED

Sliwki Morele
- potowki - potowki Rabarbar
METRO Chef METRO Chef METRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 1 kg opak. 1 kg
nrart. 136208 nrart. 242779 nrart. 731030
EAN 4337182142843 EAN 5902241222843 EAN 4337182142508
1] 555
TFr
ste ]
MANGOWURFEL
MANGO
Mango Ananas
- kostka - kostka
METRO Chef METRO Chef
opak. 1 kg opak. 1 kg
nrart. 210635 nrart. 214061
EAN 4337182138259 EAN 5902241222805

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

LEY v




9\1ol)ul(',

) OWOCE

JEDNORODNE

8, o
o MrO”

WARTO .
wiedzieé

SMAKI LATA 3
DOSTEPNE NA DLUZEJ]

Mrozone owoce to sposob na odrobine lata w sSrodku zimy.
Warto mie¢ w zamrazalniku ich wybor i zuzywac tyle,
ile akurat potrzebujemy.

Mozna wykorzystac je do rozmaitych wypiekow,

takich jak ciasta drozdzowe, tarty lub muffinki, zl\g’gg\g;l;c
oraz przygotowac z nich warstwy tortow, opak. 1 kg

np. bezowych. Sg idealne na nadzienie do knedli
i pierogow.

nrart. 242781
EAN 5902241222867

Kompot ugotowany z mrozonej mieszanki
nie bedzie odbiegat smakiem od przygotowanego w lecie.

W nowoczesnej kuchni przydadzg sie tez do dekoracji
dan obiadowych. Za ich sprawa mozna nadac potrawom
wyjatkowego, lekko luksusowego charakteru.

Dzika roza
MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 242774
EAN 5902241222898

1

Deren Czarny bez Rokitnik
MAKRO Chef MAKRO Chef Cajdex
opak. 1 kg opak. 1 kg opak. 1 kg

nrart. 242780
EAN 5902241222850

18

nrart. 242777
EAN 5902241222829

nrart. 718836
EAN 5901963002320



9RODUK,.

OWOCE MIESZANE % #

§5s

r r
[} e e
S
Mieszanka
wieloowocowa
-0 AVOCADO-WURFEL
AVOCADO-HALFTEN
AVOCADO ke
HALVES
Awokado Awokado Mieszanka 23kg8
- potowki - kostka wieloowocowa E
METRO Chef METRO Chef Aro -
opak. 1 kg opak. 1 kg opak. 2,5 kg
nr art. 852606 nrart. 895335 nrart. 105539
EAN 4337182147794 EAN 4337182147817 EAN 5902241245835
1113 111 11
7] Y] Y7}
- BERRY Mlx EXOTISCHER
BEEREN-MIX encipermsc FRUCHTEMIX
BERRY MIX ¥ | EXOTIC MIX
Mieszanka Mieszanka Mieszanka
owocow owocow owocow
jagodowych jagodowych egzotycznych
METRO Chef METRO Chef METRO Chef
opak. 1 kg opak. 2,5 kg opak. 1 kg
nrart. 196146 nrart. 196399 nrart. 728038
EAN 4337182142799 EAN 4337182169895 EAN 4337182138396

11

§5s §5s

e

METRO

Chef

WIELOOWOCOWY WIELOOWOCOWY

KOMPOT KOMPOT

Z RABARBAREM > -
Kompot
wieloowocowy % Kompot Mieszanka
zrabarbarem | wieloowocowy kompotowa
METRO Chef METRO Chef ; Devaldano
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 189120 nrart. 103760 nrart. 135727
EAN 5902241245842 EAN 5902241245958 EAN 5904689182239

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU m 19
ZBIORCZYM/KARTONIE




@RODUK,.

ZIEMNIAKI rrvr

Frytki proste

Frytki proste julienne express Frytki proste

6 x 6 mm 6 x 6 mm 7 x7 mm

METRO Chef McCain McCain

opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 102833 nrart. 74719 nrart. 679572

EAN 4337182198994 EAN 8710438050639 EAN 8710438108248

2,5kge/: b
3

L @ . = POMMES FRITES .
,” (! FRENCH FRIES
E French Al TR
Y y Fries
Pommes Frites
b NORMAL CUT
«3 NORMALSCHNITT
§f .
0y Frytki proste
Frytki proste Bug 2 Frytki proste Fast Fry et
9 x 9 mm = v 9x9 mm 10 x 10 mm
Aro METRO Chef Farm Frites
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 102863 nrart. 102860 nrart. 22685
EAN 4337182198970 EAN 4337182199014 EAN 8710679116071

(2]

POMMES FRITES

EXPRESS FRIES ||

sopeutgre FammesznT

R RN T
Tivim

Frytki
Frytki proste Frytki proste super
belgijskie express chrupiace
12x 12 mm 9x9mm 9X9 mm
Lutosa METRO Chef METRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 127039 nrart. 196857 nrart. 458563
EAN 5410376222800 EAN 4337182024606 EAN 4337182127420

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



ZIEMNIAKI rrvii

9RODUK,.

[

<, $
900 g
ko MR

Frytki
Frytki super Frytki
super chrupiace super
chrupiace ze skoérka chrupiace
9,5 mm 9,5 mm 15 mm
Aviko Aviko Aviko
opak. 2,5 kg . opak. 2,5 kg . opak. 2,5 kg .
nr art. 867036 ART. NA ZAMOWIENIE ISl ART. NA ZAMOWIENIE* I el ART. NA ZAMOWIENIE*
EAN 8710449938124 EAN 8710449938186 EAN 8710449938254
gw & 9% & gw E
*(?}'\‘ 5:'\ v
Extoa hece AR
FRIES |
Frytki Frytki
ekstra ekstra Frytki
chrupiace chrupiace karbowane
7x7 mm 9x9 mm 10 x 10 mm -
Lutosa METRO Chef METRO Chef
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 195125 A 1 nrart. 196701 nrart. 196863
EAN 5410376622198 ART. NA ZAMOWIENIE EAN 4337182025429 EAN 4337182024590
o o]
=g 3 & ] e
@ 23 , 2] 558 e £ wiedzieé
FRYTKI
W DOSTAWIE

Frytki
karbowane
Fast Fry
12x 12 mm
Farm Frites

opak. 2,5 kg
nrart. 22776
EAN 8710679116040

Zig Zag
Aviko

opak. 2,5 kg
nrart. 389286
EAN 8710449944750

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

Frytki smazymy tuz przed
wydaniem i pakujemy osobno,
najlepiej w kartonik, ktéry
pozwoli uchodzi¢ wilgoci

i sprawi, ze utrzymajg swoja
chrupko$¢. Na dnie takiego
opakowania ktadziemy
serwetke, ktéra wchtonie
resztki ttuszczu, i ktadziemy je
na wierzchu catego zaméwienia.

| makro !



@RODUK,.

ZIEMNIAKI ey

POMMES FRITES ‘

HOMESTYLE |
FRIES

FA

Frytki

steakhouse Frytki Frytki

9x18 mm steakhouse homestyle
METRO Chef Farm Frites METRO Chef

opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 196862 nrart. 875902 nrart. 429092

EAN 4337182024187 EAN 8710679120054 EAN 4337182137276

e-

paca aarrn s e
STt PO

Chrupiace
Frytki Frytki czastki
z batatow : z batatow ziemniaczane
Aviko METRO Chef Farm Frites
opak. 2,27 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg
nrart. 140879 ART. NA ZAMQW|EN|E 1 nrart. 387087 nrart. 882543
EAN 8710449918126 EAN 4337182127185 EAN 8710679005795

o-

FARM FRITES

KARTOFFELSPALTEN

AMERICAN
WEDGES

e ——
O

Czastki Czastki Czastki
ziemniaczane ziemniaczane ziemniaczane
METRO Chef Farm Frites Aviko

opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 196864 nrart. 882532 nrart. 124838

EAN 4337182024422 EAN 8710679320119 EAN 8710449001873

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN




ZIEMNIAKI

o-

KARTOFFELSPIRALEN

CURLY FRIES

Frytki Curly
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 168756
EAN 4337182141013

KULKI

Kulki
ziemniaczane
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 210638
EAN 4337182024705

RODUK,.

ROZETKI | tODECZKI o, W ¢

0°Iro M\\&

ROSTHECKEN

HASH BROWN
TRIANGLES

Hash Brown
- trojkaty
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 2,5 kg

nrart. 212262
EAN 4337182158530

e-

Frytki Dipper
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 223285
EAN 4337182024217

todeczki

ziemniaczane

Fry’n’Dip Ly
McCain 7
opak. 2,5 kg

nrart. 618062
EAN 8710438058529

* | DUCHESSE ;
S| POTATOES ‘

[

Rozetki
ziemniaczane
METRO Chef

opak. 2,5 kg
nrart. 473630
EAN 4337182138976

e-

Szyszki
ziemniaczane
Farm Frites

opak. 1 kg
nrart. 627594
EAN 8710679772512

ART. NA ZAMOWIENIE*

COATED POTATO CHUNKS

PATATAS
BRAVAS

Patatas ¢ M
bravas
METRO Chef
opak. 2,5 kg
nrart. 210636
EAN 4337182153764

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

N KNUSPRIGER UMMANTELUNG

INCRISPY BREADCRUMS COATING ||

Krokiety
ziemniaczane
METRO Chef
opak. 2,5 kg

nrart. 473628
EAN 4337182159483

| makro ik



@RODUK,.

ZIEMNIAKI

TALARKI | PLACKI

<o
¢ RODAAS DE PATATAS
POTATO SLICES

51

Frytki Talarki Talarki

Criss Cross § ziemniaczane ™ ziemniaczane
METRO Chef MAKRO Chef Farm Frites

opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 479701 nrart. 196866 nr art. 882545

EAN 4337182140993 EAN 4337182175681 EAN 8710679017750

FARM FRITES JEEEE

mETRO

Chef

3

CRISPY

POTATO
PANCAKES

Placki Placki Bramboraky
ziemniaczane ziemniaczane - placki drwala
METRO Chef Farm Frites Farm Frites
opak. 1,5 kg o ; G opak. 1,5 kg opak. 1 kg
nrart. 138693 Y nrart. 34414 nrart. 135825 ART. NA ZAMOWIENIE X
EAN 4337182184898 R EAN 8710679020040 EAN 8710679019983

______________________________________________________________________________________  wiedzieé

Jezeli szybkie danie pod reka, to frytki.

A jezeli frytki, to najlepiej mrozone.

Nie ma chyba nic wygodniejszego

i niewymagajacego czasu na przygotowanie!
Warto tez wyprébowac cieszace sie niezmienng
od lat popularnoscia placki ziemniaczane.
Oczywiscie tez w formie mrozonki.

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



WYROBY (@ warto

GARMAZERYINE , Y  WYROBY
. GARMAZERYIJNE
g -~ DOSKONALE
ROZWIAZANIE
DLA GASTRONOMII

Niewielkie gotowe dania

sg szczegolnie praktyczne

w lokalach, w ktérych cenna
jest tatwosc¢ obrobki i szybkosé
obstugi — z pewnoscia beda sie
wiec cieszyty powodzeniem
przede wszystkim w barach.

Przydadza sie tez we

ZSEREM MALE Z DZIURKA.

Kluski Kluski v wszystkich restauracjach jako
. " ¢ P, | 2 kg [ e s 4.8 :

leniwe élaskie przekagslfl, ktore urozmaicg

Jawo 4Chefs Jawo 4Chefs ==SEEEEE——— menu, nie wymagajgc przy

opak. 2 kg opak. 2 kg tym skomplikowanego

nrart. 133558 nrart. 132472 i

EAN 5902885006229 EAN 5902885006038 PrzygofSE e

]

CIEMNE

s
eeo |2 g sz

Kluski

slaskie Gnocchi

ciemne ziemniaczane Nalesniki z serem
Jawo 4Chefs Jawo 4Chefs Jawo 4Chefs

opak. 2 kg opak. 2 kg opak. 3,4 kg

nrart. 137052 nrart. 132474 nrart. 134581

EAN 5902885006236 EAN 5902885006182 EAN 5902885006052

Ty Placki

Placki nalesnikowe

nalesnikowe kwadratowe okragte Pancakes

Jawo 4Chefs Jawo 4Chefs Jawo 4Chefs

opak. 6 kg opak. 6 kg opak. 3,2 kg

nrart. 132471 ART. NA ZAM[’]W|EN|E 1 nrart. 132468 ART. NA ZAM[']W|EN|E 1 nrart. 104553

EAN 5902885006113 EAN 5902885006106 EAN 5902885006014

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU m 25
ZBIORCZYM/KARTONIE



@RODUK,.

& PIECZYWO

Chleb Chleb Chleb
mazowiecki wieloziarnisty zdynia
Inter Europol Inter Europol Inter Europol
500 g 500 g

450 g
nrart. 196835 ART. NA ZAMOWIENIE * A=A e v ART. NA ZAMOWIENIE * [RALE=A g SAsa: ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5902054001048 : EAN 5902054001468 : EAN 5902054001628 :

Chleb drwalski Chleb
Chleb zytni Fintes pszenny ktos
Inter Europol Inter Europol Inter Europol
1kg

750 g 450 g
t. 196431 | 1 t. 196426 | 1 t. 107732 | 1
E;xar\: 5902054009655 SR ENE EQ\‘?J 5902054001017 SENELD 2R E;xar\: 5902054020681 SN UM ENE

Chleb

Chleb ciemny Chleb kanapkowy

okragty stonecznikowy jasny, krojony 4
Inter Europol Inter Europol Inter Europol

700 g 500¢g 950¢g

nrart. 196427 nrart. 107730 nrart. 109321
EAN 5902054001925 EAN 5902054001444 EAN 5902054021428

26 ; 1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



RODUK,.

PIECZYWO Y

:

Mix chlebéw Mix chlebéw

$niadaniowych bezglutenowych - kromki Mix chlebéw .
Inter Europol Inter Europol bezglutenowych - kromki
opak. 2 szt. x 500 g opak.2szt.x95¢g Inter Europol

+450g+400¢g . +2szt.x100 g . opak. 2szt. x50 g .
nrart. 107722 ART. NA ZAMOWIENIE [ e (IO nrart. 107713 ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5902054021121 EAN 5902054019876 EAN 5906720578551

Bagietka Bagietka

korzenna korzenna

duza mata Bagietka Fintes
Inter Europol Inter Europol Inter Europol

380g 350g

180¢g
t. 196832 | 1 t. 109322 1 1 t. 196433 1 1
EAN 5902054001727  MAMMMRAMMMMSMGI AN 5907054001604 MMl  taN 5902054006074 [ A——
2 ] ]

Pétbagietka czosnkowa Ciabatta Kajzerki
Inter Europol Inter Europol Inter Europol
175¢g

300¢g 60g
nrart. 107716 ART. NA ZAMOWIENIE * IR ART. NA ZAMOWIENIE * MR ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5902054017261 EAN 5902054006241 EAN 5902054001390
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= @RODUK,.

PIECZYWO

Buteczki hotelowe Buteczki Buteczki
- mix wykwintny - mix bankietowy ciabattini
Inter Europol Inter Europol Inter Europol

opak.40g+3szt.x35g opak.27 g+ 3szt.x35¢g 30¢g
EAN 5902054008108 LML EAN 5902054009174 e EAN 5902054002090 ALk

Bajgle Paszteciki mini

z siemieniem Inianym Butki trojkatne z nadzieniem miesnym
Inter Europol Inter Europol Inter Europol

100 g

90g 35¢g
EAN 5902054022425 LML EAN 5902054006708 e EAN 5902054020063 ART. NA ZAMOWIENIE

B Snacki
Interki - mix Slimaki wytrawne mini - mix mini - mix
Inter Europol Inter Europol Inter Europol

1,5kg 35¢g 35¢g
nrart. 109350 ART. NA ZAMOWIENIE* Eala e AANWALTOA (%8 nrart. 107721 ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5902054010002 EAN 5902054020889 EAN 5902054012419

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN




PIECZYWO

Butki do hamburgeréw - maslane
Inter Europol
95¢g

100g
nrart. 196435 | 1 nrart. 196436
EAN 5902054010668 ART. NA ZAMOWIENIE EAN 5902054011405

Butki do hamburgeréw
Inter Europol

RODUK,.

90°ko M\\°’"

]

Butki do hamburgeréw - ciemne
Inter Europol

90¢g
nrart. 196439 | 1
AN 5902054008344 ART. NA ZAMOWIENIE

Butki maslane przeciete Butki ziemniaczane
Inter Europol Schulstad

80¢g 90¢g
nrart. 424488 ART. NA ZAMOW|EN|E 1 nrart. 428208
EAN 5902054012983 EAN 5902620232678

ART. NA ZAMOWIENIE*

B

Butki do kebabow
Schulstad

100 g
nrart. 566888
EAN 5902620001632

&

-
Butki do hot dogéw
francuskich Zapiekanka z pieczarkami
Schulstad Maxtop
60g 270 g

nrart. 150294
EAN 5901537003722

nrart. 667961
EAN 5902620000376

]

Zapiekanka z pieczarkami
Maxtop

195¢g
nrart. 152221
EAN 5901537002374

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

| makro i




= @RODUK,.

PIECZYWO

Ciastka z czekolada mini Slimaki stodkie - mix Drozdzéwki mini - mix
Inter Europol Inter Europol Inter Europol
35¢g

35¢g 35¢g
EAN 5902054020834 ART. NA ZAMOWIENIE AN 5909054020872 ART. NA ZAMOWIENIE AN 5009054019012 ART. NA ZAMOWIENIE

Ciastka Rogaliki

mini - mix Lava cake mini - mix

Inter Europol Inter Europol Inter Europol

35¢g 90¢g 30g

nrart. 109349 nrart. 109351 nrart. 109354
EAN 5902054012426 EAN 5902054021695 EAN 5902054009785

Croissanty Rogaliki mini Ciasto francuskie

Inter Europol Inter Europol Inter Europol

55¢g 30¢g 260 g

nrart. 107728 ART. NA ZAMOWIENIE* LR e ART. NA ZAMOWIENIE * A aFs ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5902054009082 EAN 5902054002465 EAN 5902054014871

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



CIASTA
o

Sernik
Komplet
opak. 3,5 kg

nrart. 116685 ART. NA ZAMOWIENIE*
EAN 5907176710212

RODUK,.

90°lro Mn°:"

Sernik z mango Sernik ze skorka pomaranczowa
Komplet Komplet

opak. 1,85 kg . opak. 3,5 kg .
nr art. 700946 ART. NA ZAMOWIENIE* A ART. NA ZAMOWIENIE*
EAN 5907176725322 EAN 5907176708196

Szarlotka
Komplet

opak. 3,5 kg .
nrart. 137291 ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5907176714319

Szarlotka premium Ciasto z morelami
Komplet Komplet

opak. 1,8 kg . opak. 1,95 kg .
nrart. 196715 ART. NA ZAMOWIENIE* AR S vAc ] ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5907176714500 EAN 5907176710250

O

Ciasto maslane z jabtkami
Komplet
opak. 1,4 kg

nrart. 117247 ART. NA ZAMOWIENIE*
EAN 5907176708097

O O

Ciasto z jabtkami i migdatami Ciasto zeberka z wisniami
Komplet Komplet
opak. 1,8 kg

opak. 3,5 kg
nrart. 117780 AIRWAL | nrart. 117273 ART. NA ZAMOWIENIE*
EAN 5907176708073 EAN 5907176708158
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@RODUK,.

CIASTA

Brownie american style Kruszaniec Ciasto Seromakowe
Komplet Komplet Komplet

opak. 1,8 kg : opak. 2 kg . opak. 2,45 kg :
nrart. 116675 ART. NA ZAMOWIENIE* RS ART. NA ZAMOWIENIE* IR o ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5907176717907 EAN 5907176711165 EAN 5907176708202

O

Ciasto ze sliwkami Ciasto Delicja czekoladowa Ciasto Sacher
Komplet Komplet Komplet

opak. 1,7 kg : opak. 2,5 kg . opak. 2,1 kg .
nrart. 117056 ART. NA ZAMOWIENIE* AL RA:E ARWALNA (%8 nrart. 117572 ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5907176708103 EAN 5907176708134 EAN 5907176710281

O

-

Ciasto Marcepanek Ciasto Orzechowiec Ciasto czekoladowe z wisniami

Komplet Komplet Komplet

opak. 1,8 kg opak. 2,9 kg opak. 3 kg

nrart. 117845 ART. NA ZAMOWIENIE* AR ¥Ass ART. NA ZAMOWIENIE * A A=ia ART. NA ZAMOWIENIE *
EAN 5907176708165 EAN 5907176712278 EAN 5907176709612

; 32 1) Szczegbtowe informacje dostepne
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CIASTA

Muffiny
jagodowe
Rioba

opak. 12szt.x 100 g
nrart. 152791
EAN 4333465095561

Muffiny
czekoladowe
Rioba

opak. 12szt.x 100 g
nrart. 152792
EAN 4333465095585

9RODUK,.

Donuty
z polewa kakaowa

i czekoladowymi ptatkami
Rioba

opak. 12 szt.x55¢g
nrart. 189918
EAN 4333465998497

FRENCH CHOCOL ATE CAKES|
GATEAUX AU ,
CHOCOLAT ||

WITH A MELTING GENTER

18 x 110g

Ciastka czekoladowe
MAKRO Chef

opak. 18 szt.x 110 g
nrart. 189830
EAN 4337182344070

MKES

8l rrenciic E CAKES
MINI GATEAUX
AU CHOCOLAT

Miniciastka czekoladowe
METRO Chef

opak.32szt.x30g
nr art. 705496
EAN 4337182344001

]

METRO

Chef

8| FrENCH CHOCOLATE CaKES

GCATEAUX AU

Ciastka z biatg czekolada
METRO Chef

opak.9szt.x90 g
nrart. 388848
EAN 4337182174318

o

FRENCH

MACARONS

AssoRTEQ

Makaroniki
METRO Chef

opak.36szt.x10 g
nrart. 840997
EAN 4337182189961

o-

ITALIAN DESSERTS

- TIRAMISU

e

Tiramisu
MAKRO Chef

opak. 1,1 kg
nrart. 440857
EAN 4337182343868

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

Ciasto
z karmelem

i orzeszkami ziemnymi
Almondy

opak. 12 szt.x 100 g
nrart. 141460
EAN 7312930000498

| makro Jilikk



@RODUK,.

 |CHEESECAKE|
SERNIK |

ESTILO NEW YORK
WSTYLU NEW YORK.

TNl

Sernik
MAKRO Chef

opak. 1,6 kg
nrart. 373385
EAN 4337182153481

‘
‘E s

1250

=

Sernik
Aro

opak. 1,25 kg
nrart. 116378
EAN 4337182017349

IASTA

=
FRENCH APPLE TART
TARTE AUX
POMMES

RICH 4 FRUITS

Szarlotka
MAKRO Chef

opak. 950 g
nrart. 188028
EAN 4337182343950

=_=

o}

—# Apple
Crumble Cake

Apfel-Streuselkuchen

12509

Szarlotka z kruszonka
Aro

opak. 1,25 kg
nrart. 116375
EAN 4333465966786

' Plum

: Crumble Cake

Pflaumen-Streuselkuchen

1250 g

ES) o cnmbecone KEEE W

Ciasto ze sliwkami
Aro

opak. 1,25 kg
nrart. 116379
EAN 4337182370246

-

g
Custard
Cherry Cake

Kirsch-Puddingkuchen

12509

) cumora cyony cone EEEEE WHN

Ciasto z wisniami
Aro

opak. 1,25 kg
nrart. 116377
EAN 4337182017387

FRENCH APRICOT &
PISTACHIO TART

TARTE
ABRICOTS

HAND DECORATED
DECORE A LA MAIN

Tarta morelowo-pistacjowa
METRO Chef

opak. 850 g
nrart. 882049
EAN 4337182351979

TARTE FRANGESA UE MERENOUE O LINAG
TARTA DE MERENGOE DE LMSH
PN CATRTImA £ 8614

Tarta cytrynowa z beza
MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 373387
EAN 4337182089186

o

FRENCH CHOCOLATE TART

TARTE AU

CHOCOLAT |

ERUNCHY SHERT
CRUST PASTRY.

Tarta czekoladowa
METRO Chef

opak.850 g
nrart. 882051
EAN 4337182159421




RODUK,.

e

Léd
kostki
5 6 < | B
kg | 10 kg 6 ’ ‘S ‘
s ==djl — " . .
= === I} =" —=— @[
Léd w kostkach Léd w kostkach Léd w kostkach Léd szesciany Lod kruszony
Fine Life Aro Aro METRO Chef MAKRO Chef
opak. 1 kg opak. 5 kg opak. 10 kg opak. 5 kg opak. 10 kg
nrart. 126838 nrart. 229090 nrart. 229089 nrart. 133852 nrart. 229088
EAN 5902241248478 EAN 5902241223116 EAN 5902241223123 EAN 5902241246115 EAN 5902241223147
[ ] [ 17
Jak prawidtowo rozmrazac?
/ Mieso rozmrazamy powoli, najlepiej na dolnej pétce w lodéwce, co pozwoli
- na zachowanie smaku i konsystencji oraz zapobiegnie przedwczesnemu zepsuciu.

Ryby, podobnie jak mieso, rozmrazamy w lodéwce. Mozna tez uzyc¢
‘ kapieli pod biezaca woda, na zmiane zimna i letnia. Wykorzystanie wody
gazowanej przyspiesza rozmrazanie, podobnie jak kapiel w mleku,
ktore dodatkowo nada rybie delikatnego smaku.
'. Grzyby mozna pozostawic¢ w lodoéwce przez catg noc (maks. 24 godz.)
' lub rozmrozi¢ w wodzie — szczelnie zamkniety worek zanurzamy
W misce z zimng wodg, ktérg wymieniamy co 15-20 min.

Warzywa wrzucamy od razu do gotujacej sie wody. Jesli maja by¢ podane
na surowo, powinny by¢ rozmrazane przez pewien czas w lodowce.

Owoce przeznaczone do spozywania na surowo nalezy wysypac z torebki,

w ktdrej byty przechowywane. Mozna je posypac cukrem lub ewentualnie polac
Smietang, przykry¢ i pozostawi¢ w lodéwce do rozmrozenia.

Proces ten przyspieszymy, wktadajac owoce w szczelnie zamknietej foliowej
torebce pod strumien zimnej, biezacej wody.

Owoce najlepigj spozywac bezposrednio po rozmrozeniu.

Chleb najlepiej rozmrozi¢ w piekarniku.

X0
o’
&

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU m 35
ZBIORCZYM/KARTONIE




@RODUK,.

OWOCE ‘\orza

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA

CERTYFIKAT

ASC-AQUA.ORG

(|

ASC-C-02662

Krewetki! - surowe,
obrane, z ogonkami
METRO Chef

masa netto

bez glazury 800 g
kal. 16/20

nrart. 133786

EAN 5902241249734
kal. 31/40

nrart. 133777

EAN 5902241249741

ODPOWIEDZIALNA ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA HODOWLA

CERTYFIKAT CERTYFIKAT

ASC-AQUA.ORG ASC-AQUA.ORG

ASC-C-02662 ASC-C-01430

Krewetki

- gotowane,

obrane, z ogonkami

METRO Chef

masa netto .

bez glazury 800 g R -l ‘ Krewetki

kal. 16/20 P g Torpedot

nrart. 133792 O ch [T
EAN 5902241249789 MAKRO Chef

kal. 31/40 opak. 1 kg

nrart. 133783 nrart. 736035

EAN 5902241249765 EAN 4337182120230

RON, OHNE KOPF.
MIT SCHALE, EASYPEEL
MIT SCHUTZBLASUR

Krewetki
argentynskie
- surowe
METRO Chef
masa netto bez glazury 900 g
kal. 16/20

nrart. 773005
EAN 4337182240433

11

-

KREWETKI
KIDI
KOKTAJLOWE

BLACK TIBER

SHRIMPS

Krewetki tygrysie - surowe, cate

Krewetki koktajlowe kidi MAKRO Chef

METRO Chef masa netto bez glazury 800 g
masa netto bez glazury 1,7 kg kal. 16/20

nrart. 188270 nrart. 223624

EAN 5902241213506 EAN 4337182060406

1}

(——

METRO

Chef

MIESZANKA

MORSKA

FRUTTI DI MARE

Mieszanka morska
METRO Chef

masa netto bez glazury 1,8 kg
nrart. 188269
EAN 5902241213513

rer

Kalmary

- tuby U5 Osmiorniczki baby
Krymar Krymar

masa netto bez glazury 750 g masa netto bez glazury 800 g
nrart. 29635 nrart. 28453

EAN 5901549525076 EAN 5901549525151

1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org.




9RODUK,.

RYBY wiorskie ()

CERTYFIKAT CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO ZROWNOWAZONEGO § s § 0000 § s § 0000
RYBOLOWSTWA RYBOLOWSTWA
$§4 [111
SC SC & | & N
www.msc.org/pl wWww.msc.org/pl e e =
— =
MSC-C-52010 MSC-C-52010 I -

DORsZ ¢z
FILETY mEZ &'Elff

Dorsz czarny? - filety bez skory
METRO Chef

masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 224356
EAN 5902241224946

DORSZ CZAR
POLEDWICE g _NY

Dorsz czarny?
- poledwice bez skéry
METRO Chef

masa netto bez glazury 2,7 kg
nrart. 465191
EAN 5902241230732

®0 @

Miruna nowozelandzka
- filety ze skéra
METRO Chef

masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 224028
EAN 5902241224014

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO 1]

RYBOLOWSTWA f

SC
www.msc.org/pl -

L

&=
Mintaj

FILETY B2z 5oy

Mintaj! - filety bez skory
Aro

masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 729561
EAN 5902241233405

e

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

SC
www.msc.org/pl

Mintaj* - kostka
Aro

masa netto bez glazury 2,85 kg
nrart. 107202
EAN 5902241246726

tosos
satatkowy
Koral

opak. 1 kg
nrart. 132016
EAN 5900335027602

T o
Dorsz czarny
- filety bez skoéry
Gadus
kal. 450-900 g
opak. 6,8 kg

nrart. 139166
EAN 5904717720341

Morszczuk argentynski
- filety bez skory
Nord Capital

kal. 200 g+

opak. 10 kg

nrart. 139015

EAN 5904717720464

Miruna nowozelandzka
- filety bez skoéry
Royal Seafood

kal. 340 g+

opak. 6,8 kg

nrart. 107950

EAN 5907569122998

MIRUNA
NOWOZELANDZKA
%) T

2) Ze zréwnowazonych potowoéw posiadajacych certyfikat MSC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.msc.org/pl.
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@RODUK,.

Limanda - filety bez skory
Nord Capital

masa netto bez glazury 3,5 kg
nrart. 225488
EAN 5908257107730

RYBY -rierv
@ &

Tilapia - filety Ryba maslana - filety ze skdra
Nord Capital Royal Seafood

masa netto bez glazury 3,5 kg opak. ok. 3 kg

nrart. 163940 nrart. 763580

EAN 5904717724370 EAN 2888860000006

Morszczuk kapski
- filety ze skora
Royal Seafood

kal. 250-340 g

opak. 5 kg

nrart. 890280
EAN 5906874210918

S

i85, fe===

o= P

Okon nilowy

- filety bez skoéry Halibut - filety bez skéry
Royal Seafood Nord Capital

kal. 300-500 g kal. 400-800 g

opak. 6 kg opak. 4 kg

nrart. 95602 nrart. 136165

EAN 5413270114226 EAN 5904717722925

2 SANDACZ
ey o, LAl ]

Sandacz - filety ze skéra
METRO Chef

masa netto bez glazury 4,5 kg
nrart. 212049
EAN 5902241220559

ODPOWIEDZIALNA
HODOWLA

CERTYFIKAT

asC

ASC-AQUA.ORG

[\

ASC-C-00093

Panga’ . - filety ze skéra
- filety bez skéry : Royal Seafood

Triton kal. 150-200 g

masa netto bez glazury 4 kg opak. 5 kg

nrart. 458717 nrart. 763543

EAN 5901549719789 EAN 5907569122530

1) Z odpowiedzialnej hodowli posiadajacej certyfikat ASC.
Szukaj certyfikatu na opakowaniach ryb i owocéw morza
oraz na stronie www.asc-aqua.org.



KEBABY

Kebab
wotowy
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 899742
EAN 5902241244777

RODUK,.

Kebab
Kebab e wotowo-
wotowy -drobiowy
METRO Chef METRO Chef
opak. 2 kg opak. 2 kg
nrart. 899744 nrart. 899755
EAN 5902241244760 EAN 5902241244784

Kebab
wotowo-
-drobiowy
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 899757
EAN 5902241244791

Kebab Kebab

Z nogi z nogi

z kurczaka kurczaka

- pikantny '} - tagodny

METRO Chef METRO Chef

opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 899861 nr art. 899859

EAN 5902241243787 EAN 5902241243770

Kebab
z fileta

z kurczaka
METRO Chef

opak. 2 kg
nrart. 906736
EAN 5902241243732

:[LIE

Topping z miesa z kurczaka Carpaccio wotowe
METRO Chef MAKRO Premium

opak. 2 kg opak.800 g

nr art. 906751 nrart. 196646

EAN 5902241243756 EAN 4337182040385
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@RODUK,.

Burgery wotowe
Black Angus
MAKRO Premium

opak. 6 szt. x 200 g
nrart. 428154
EAN 4337182102427

Burgery wotowe
Hereford
MAKRO Premium

opak. 6 szt.x 200 g
nrart. 428156
EAN 4337182102489

BURGERY | viso

Burgery wotowe
Angus
METRO Premium

opak. 16 szt. x 200 g
nrart. 106341
EAN 4337125031272

Burgery wotowe
Sokotéow

opak.30szt.x 150 g
nrart. 108143
EAN 5900562401657

Burgery wotowe
Sokotéow

opak. 25szt.x 200 g
nrart. 108144
EAN 5900562401558

Burgery roslinne
Beyond Meat

opak. 10szt. x 113 g
nrart. 241198
EAN 8500042070310

Steki t-bone
Sokotow
opak.2szt.x450g

nrart. 607456
EAN 2863440000003

Udziec jagniecy bez kosci
- vacuum
opak. ok. 1 kg

nrart. 189248
EAN 2898670000004

Kotlety jagniece z koscia
Tender Meat

opak. ok. 1 kg
nrart. 75051
EAN 2884660000000



9RODUK,.

DANIA corowe &,

Y
b O
Q°lro Mu&

V52 .f..:

q
WOLOWE (e E
FLAK! F
GOTOWANE, KROJONE g 1 “ g > - Nuggets

Flaki " "!!‘E'
wotowe i& |-..~; g €
- gotowane, Flaki wotowe
krojone - gotowane, krojone Nuggetsy
MAKRO Chef Wakpol Aro
opak. 2,5 kg opak. 1 kg opak. 1,5 kg
nrart. 320880 nr art. 603106 nrart. 158495
EAN 5902241227206 EAN 5903352000689 EAN 5902241203132

(O hureat ake gnacane!!!

etka

mmwkuﬁmmm
a

Mroiond f‘, rabiowege

Skrzydetka w przyprawach Poledwiczki panierowane Piers panierowana
Aves Konspol Konspol

opak. 1,5 kg opak. 1 kg opak. 1 kg

nrart. 656886 nrart. 655891 nrart. 84366

EAN 5904750001599 EAN 5900962013634 EAN 5900962026887

&5

9@%&

ale smacanally

© dnredt
erl2s
Hamburgery
Hamburgery drobiowo-
drobiowe -wieprzowe
Aves Konspol
opak. 1,44 kg opak. 2,5 kg
nrart. 656883 nrart. 667195
EAN 5904750001667 EAN 5900962080148
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DANIA e v

Nachosy Popsy z kurczaka
Ser panierowany z kurczaka z serem W ryzowym panierze
AJ Food AJ Food AJ Food

opak. 28 szt.x 125 g . opak. 1 kg . opak. 1 kg .
nrart, 426219 AARPALOI T nrart. 137166 ART. NAZAMOWIENIE* AL A s ART. NA ZAMOWIENIE
EAN 5902596053017 EAN 5907222416617 EAN 5902596053390

Kotlet schabowy premium Chrupiace nuggetsy z kurczaka Kotlety Devolay z mastem i pietruszka
AJ Food AJ Food AJ Food

opak. 2,5 kg opak. 1 kg opak. 1,95 kg

nrart. 137170 nrart. 137159 nrart. 137175

EAN 5904978715162 LML EAN 5902596053116 e EAN 5904978715292

- 0~

Nuggetsy z kurczaka w tempurze Burgery warzywne panierowane
AJ Food AJ Food

opak. 1 kg opak.910 g
EAN 5902596053574 ARTENAZEMOWIENIE EAN 5907222416372 ART. NA ZAMOWIENIE

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali




RODUK,.

DANIA corowe ()

Skrzydetka z kurczaka
panierowane, pikantne Skrzydetka z kurczaka tagodne Skrzydetka z kurczaka pikantne
AJ Food AJ Food AJ Food

opak. 1,2 kg opak. 1,2 kg opak. 1,2 kg
nrart. 137862 | 1 nrart. 137155 nrart. 137860
EAN 5907222416839 ART. NA ZAMOWIENIE EAN 5907222416983 ART. NA ZAMOWIENIE EAN 5907222416853 ART. NA ZAMOWIENIE

ol

Skrzydetka z kurczaka
panierowane, tagodne Filet satatkowy z kurczaka Fingersy z kurczaka
AJ Food AJ Food AJ Food

opak. 1,2 kg opak. 1 kg opak. 1 kg
EAN 5900757060065 AL EAN 5904978715209 LML AL EAN 5902596053475 LRI, L

Q- e-:

Luzowane udo z kurczaka
Stripsy z kurczaka w chrupiacym panierze
AJ Food AJ Food

opak. 1,05 kg . opak. 1 kg .
nrart. 137858 ART. NAZAMOWIENIE® [RALCU VA ART. NA ZAMOWIENIE*
EAN 5907504311920 EAN 5904978715223
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@RODUK,.

Ser
mozzarella
panierowany
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 215512
EAN 4337182049500

MOZZARELLA-STICKS

Ser
camembert
panierowany
MAKRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 705483
EAN 4337182049487

DANIA corowe

CAMEMBERT SNACK
EMPANADO

CAMEMBERT

Nuggetsy
serowe

z chilli
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 728534
EAN 4337182090847

Papryczki
jalapeno
nadziewane
serkiem,
panierowane
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 215511
EAN 4337182049456

-

FRISCHKASE-JALAPENOS

CREAM CHEESE

Pieczarki
panierowane
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 705509
EAN 4337182154662

Krazki
cebulowe
panierowane
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 210633
EAN 4337182049425

Krazki
cebulowe
Aviko

opak. 1 kg
nrart. 128656
EAN 8710449989430

o-

D.F_E_.F\DL

D
INGS

|ON R

Churros
AJ Food

opak. 1 kg
nrart. 137178
EAN 8411076010275

ART. NA ZAMOWIENIE*

Kulki warzywne w tempurze

AJ Food

opak. 1 kg
nrart. 137197
EAN 5907222416099

ART. NA ZAMOWIENIE *

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



MIN) VEGETABLE |
SPRING ROLLS

Minisajgonki z warzywami
METRO Chef

opak. 1 kg
nrart. 473368
EAN 4337182167778

GOTOWE

Mll\“‘! C#JCKEN
. SPRING ROLLS |
Il =
?ﬂii}}
imi“l
1kg

Minisajgonki z kurczakiem

RODUK,.

Pierozki gyoza z kaczka

Jawo
ART. NA ZAMOWIENIE *

opak. 600 g
nrart. 138470
EAN 5905279248045

METRO Chef
opak. 1 kg
nrart. 473370
EAN 4337182150343
§§s 11

GYONZQBIJ\M/

INJAPAN

B

Pierozki @ 2

gyoza Pierozki S\ s LS M Ciasto

Z wieprzowing gyoza ' na pierozki

i warzywami z warzywami wantan

Jawo Jawo KK Polska

opak. 600 g opak. 600 g opak. 500 g

nrart. 138473 nrart. 138469 nrart. 718798

EAN 5905279248014 ART. NA ZAMOWIENIE EAN 3700417301659 ART. NA ZAMOWIENIE EAN 4316734017310

i85 111 111
2 A r
o°o e e e
I FOCO. -
FROZEN SPRING ROLL PASTRY TR CRY
: suae Em
i l@l{ﬁAN -

A o O o
. mw-r.:ﬂsoiim gx5) E1) —
[t

Ciasto TETHEGHT 5500/ 184 '

na sajgonki Sanuki Ramen

KK Polska KK Polska KK Polska

opak.550g opak. 1,15 kg opak. 1,15 kg

nrart. 718782 nr art. 102059 ART. NA ZAM[’]W|EN|E 1 nrart. 102052 ART. NA ZAM[’]W|EN|E 1

EAN 16229921996 EAN 8805957016867 EAN 8805957017451

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

| makro R



PRODUK,.

°°ko Mﬂ"’" >

vy

% Boqduelle f

FOOD SERVICE
1 BUBLE DE POTIRON
£ OF FUMPEIN » PUREE WAk PO

Purée z dyni
Bonduelle

opak. 2,5 kg
nrart. 105614
EAN 3083681001631

DANIA corowe

- ey

Bo duelle

FOOD SERVICE

w Lag 1\ o
WBO duelle

FDDD SERVICE

PUREE DE POIS PUREE DE PATATES DOUCES
D AT A

Purée

z zielonego Purée
groszku z batatéw
Bonduelle Bonduelle
opak. 2,5 kg opak. 2,5 kg

nrart. 105620
EAN 3083681001655

nrart. 137939
EAN 3083681097573

ART. NA ZAMOWIENIE*

S

~ e Ty

&Bo duelle

FDOD SERVICE

YUMMY FALAFEL (pois chiches, <érbabes. Higumes)
SN LA el

G FALAFEL VEGGIE BURGUER g, coe, o)
U CGBRGER AL i ok, )

Vegeburger
falafel

Bonduelle

opak. 1 kg
nrart. 448202

ART. NA ZAMOWIENIE*
EAN 3083681095081

T————

Bo. duelle

FOOD SERVICE
TEMPURA DE LEGUMES.
EDTENRIRA DE VERRAS GRTIMIUIA

Warzywa
w tempurze
Bonduelle

opak. 1 kg
nrart. 448189
EAN 3083681062205

ART. NA ZAMOWIENIE *

~ —————

Bo duelle |

FOOD SERVICE

ZLOCISTY BROKUL “SNACKING™.
@EBROCOLI PANE @ GEPANEERDE
BROCCOLIROOSIES @ PANIROZOTT BROKKOLL

s (6 | @
¥

T -

Bochuelle

FOOD SERVICE

Falafel Brokut
z cieciorki ztocisty
i kukurydzy W panierce
Bonduelle Bonduelle
opak. 1 kg opak. 1 kg
nrart. 105844 nrart. 448254
EAN 3083681107241 EAN 3083680996709
WARTO
JAK OBCHODZIC SIE wiedzieé

Z MROZONKAMI?

« nie wolno zamraza¢ cieptej zywnosci
« stata temperatura przechowywania powinna wynosic¢
minimum -18°C

» gtebokie mrozenie sprawia, ze produkty zachowujg swoj smak,
kolor i odpowiednig wilgotnos¢

nie nalezy kilkakrotnie rozmrazac i zamrazac¢ produktéw - psuje
to ich smak i wyglad oraz zwieksza ryzyko rozwoju bakterii

« produkty mrozone majg date przydatnosci, po jej uptywie
nie nalezy ich spozywac!

1) Szczegbtowe informacje dostepne
w Dziale Kas i Obstugi Klienta kazdej hali ITEZN



DANIA corowe

KARTOFFEL-GRATINS

POTATO
GRATINS

Gratins
Zziemniaczane

METRO Chef

opak. 15szt. x 100 g
nrart. 473615
EAN 4337182174950

__GRATINS

Gratins @ 15ge
z brokutem

Aviko

opak. 1,5 kg

nrart. 166389

EAN 8710449988884

'F/""\"
Bonduelle

e
SERVHCE | READY FoR COLD USAGE
=

b= "= |"PRET POUR UN USAGE A FROID

" sonpuenS

# | BULGLR
@ OGO OGN FANCE @IS RIGURED BULGUR

2 skg @ 5UGURED BULGUR @DBULGLRED BULGUR
1

ART. NA ZAMOWIENIE*

Kasza
bulgur

Bonduelle

opak. 2,5 kg
nrart. 137928
EAN 3083681118148

555

L repes
Bonduelle

FOOD SERVICE

SE

READY FOR COLD USAGE
RVJCE | s orcun ey
-

¥ onpusy

TOUSE
=

Kasza
H H 2 PEARL BARLEY
Jjeczmienna 25 kg §?§§gﬁ%§?’?§"ﬁﬁuwmmm
pertowa
Bonduelle -
opak. 2,5 kg

nrart. 137931
EAN 3083681118117

ART. NA ZAMOWIENIE *

55

7]

m'ﬂ'!ﬂl“
¥ Bonduelle

FOOD SERVICE

Mix of Vegetables
& & Buckwheat -
Kasza
P -
gryczana ko Brmammnm | =
Z warzywami 3 e e, | 2l
e —
Bonduelle
opak. 2,5 kg
AN 3083681118926 ART. NA ZAMOWIENIE

§5s

g
\ Bonduelle

FOOD SERVICE

MIX OF CEREALS, VEGETABLES,
PULSES & @ SEASONING

Mix kasz

z cukinia
grillowana
Bonduelle

opak. 1 kg
nrart. 138240
EAN 3083681132007

ART. NA ZAMOWIENIE*

LICZBA SZTUK
W OPAKOWANIU
ZBIORCZYM/KARTONIE

RODUK,.

Gratins
Z serem
Aviko

opak. 1,5 kg
nrart. 166390
EAN 8710449988846

JAK DLUGO MOZNA
PRZECHOWYWAC
MROZONKI?

orientacyjny okres
przechowywania réznych
produktow mrozonych

miesiace

WEDLINY

2

miesigce
MIESO GOTOWANE
| SMAZONE

S

3

miesigce

ZUPY | GULASZE

O

SUROWE JAJKA
BEZ SKORUPKI

12

miesiecy

47



TWOJ SUKCES TO NASZ BIZNES

. o . . . . . . Prosimy o zbieranie
Oferta wazna w halach: Biatystok, Bielsko-Biata, Bydgoszcz, Czestochowa, Gdynia, Katowice, Kielce, Koszalin, 2u3ytego papieru

Krakéw - Jasnogorska, Krakéw - Zakopianska, Lublin, £6dz, Olsztyn, Opole, Poznan, Przejazdowo k. Gdanska, Rybnik, do recyklingu.
Rzeszow, Sosnowiec, Szczecin, Torun, Warszawa - Al. Jerozolimskie, Warszawa-Bielany, Wroctaw, Zabrze, Zabki k. Warszawy. =
Sprawdz dostepnos$¢ w swojej hali. Katalog dostepny réwniez na www.makro-dla-gastronomii.pl.

E U\‘};

Wﬁeqlﬁie!u

Centrum Zaopatrzenia MAKRO CASH AND CARRY POLSKA S.A. Zdjecia umieszczone w ,Ofercie MAKRO”
moga odbiegac¢ od wygladu produktéw znajdujacych sie w sprzedazy.






