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CELUJE W WYZSZA POLKE

Rozmowa z Wojciechem Harapkiewiczem,

szefem kuchni restauracji Babinicz w Szczawnie-Zdroju,
Szefem Kuchni Tradycyjnej przewodnika Gault & Millau,
ambasadorem dedykowanych dla gastronomii marek:

MAKROQO Chef, MAKRO Premium i MAKROQO Professional.

Jak zmienita si¢ gastronomia w Polsce od poczatku lat 90., kiedy zwigzat si¢ Pan z branza?

Standardy bardzo wzrosty. Dotyczy to wyposazenia kuchni, umiejetnosci pracownikéw, jakosci
sktadnikéw, designu lokali. Dzi$ liczy sie nowatorskie podejscie i kreatywnosé. Mamy nowoczesne
sprzety, a szefowie kuchni, zanim podpiszg kontrakt, ogladajg doktadnie miejsce pracy, uzgad-
niaja na jakich sktadnikach beda pracowac, przedstawiajg swoja wizje karty. Wielu pracowato
za granicg, zna tamtejsze standardy. Goscie z kolei wyrobili sie dzigki telewizyjnym programom
kulinarnym, sg np. gotowi zaptaci¢ 120 zt za stek z poledwicy dojrzewajacej. Ta rewolucja przeto-
czyta sie w ciggu ostatnich pigciu lat.

A trendy? Jest ich tyle, ze nie wiadomo, z ktérych czerpac.

Skupiam sie na regionalnosci, sezonowosci, naturalnosci, ekologii i wyszukuje nisze, bo interesuje
mnie to, co rzadkie i oryginalne. Przez globalizacje swiat warzyw bardzo zubozat. Na szczescie
do fask wracajg polskie karczochy, marchew o naturalnych kolorach, dzikie ziota lesne. To istotny
trend, bo w maju potowa peddw, kwiatdw, lisci porastajacych lasy jest jadalna. Interesujacy jest
tez zwrot w strone mniej popularnych ryb stodkowodnych, takich jak sielawy, okonie, leszcze,
ktore dotagczajg do cieszacych sie niestabngca popularnoscia sandaczy i szczupakéw. To wspa-
niate ryby z polskich jezior i rzek. Z ryb morskich odkrywamy takie gatunki, jak cefal czy kurek
czerwony. Ponadto wykorzystujemy juz nie tylko fatwe w obrébce elementy migsa typu schab czy
poledwiczki, ale tez te trudniejsze: gicze, taty, golonki, podbrzusza, ozory, ptuca, mézdzek. Wierze,
ze przysztos¢ to kuchnia, ktdra ogranicza marnotrawienie zywnosci oraz produkty regionalne:
sery, wedliny dojrzewajace ze swini ztotnickiej, nasza polska baranina, mieso rodzimych ras kréw.
Kto powiedziat, ze mamy kupowac od Wtochéw szynke parmeriska? Moze to oni powinni kupowac
nasze wedliny dojrzewajace albo wyroby z dziczyzny?

Co jest stabym punktem branzy?

Wociaz niska $wiadomosé kucharzy i brak personelu. Gastronomia to trudny kawatek chleba.
Nie wystarczy byé sprawnym rzemiesinikiem, trzeba by¢ tez artysta, wizjonerem, kreatorem i ob-
serwatorem trendow...

Jak ocenia Pan jakos¢ produktéw marek MAKRO?

Stoi za nimi $wietna jakos¢, nie gorsza od wyrobéw markowych, przy znaczaco nizszych cenach.
Dla restauratora to gwarancja wiekszego zysku bez zadnych kompromiséw. Produkty dostep-
ne na wytacznos¢ w MAKRO trzymajg standard, a ich szeroka oferta zacheca do eksperymen-
téw. Asortyment marek MAKRO jest ponadto przemyslany: wielos¢ wariantow zapewnia wybor,
a gramatury sa zréznicowane pod katem potrzeb lokali o réznym profilu. Wiele z tych produktéw
i pétproduktéw skraca czas przygotowywania dan, dlatego np. regularnie zamawiam polska ma-
rynowang fasole i ogoérki. Najbardziej cenige produkty MAKRO Premium. Jak nazwa wskazuje, sa
z wyzszej potki, a ja celuje w wyzszg potke. |

Czym sie Pan kieruje na zakupach?

Mam w telefonie dwie aplikacje — pierwsza to Zdrowe Zakupy, sprawdza produkty pod katem
konserwantoéw i innych niepozadanych skfadnikow. Druga to aplikacja MAKRO, dzieki ktérej szyb-
ko i wygodnie sktadam zamoéwienia, a takze moge w kazdym momencie przejrze¢ oferte marek
MAKRO. Robie to regularnie, bo wciaz pojawiajg sie nowosci.
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POZNAJ NOWE MARKI'W NASZEJ OFERCIE

MAKRO Chef, MAKRO Premium i MAKRO Professional to nowe linie produktéw przeznaczone dla
gastronomii, wyprodukowane w odpowiednich gramaturach i opakowaniach, z jasnym i przejrzyscie
okreslonym celem zastosowania.

Asortyment powstat przy wspoétpracy szeféw kuchni i lokalnych dostawcéw oraz przy restrykcyjnej kon-
troli jakosci, co pozwolito wprowadzi¢ na rynek linie produktéw dopasowana do réznych potrzeb i typow
biznesu gastronomicznego.

Nowe produkty to tez nowe pomysty na dania i sposob ich przygotowywania. Inspirujemy szeféw kuchni
do wychodzenia poza kanon kulinarnych doznan, do poszerzania wachlarza specjalizacji i nabywania
wiekszego komfortu pracy w gastronomii.

makro

PROFESSIONAL

AKCESORIA | SPRZET WYSOKIEJ JAKOQCI PRODUKTY O JAKOSCI
NIEZBEDNY PRODUKTY SPOZYWCZE PRZEWYZSZAJACEJ
W KAZDYM LOKALU DLA GASTRONOMII STANDARDY NA RYNKU

EFEKTYWNE ATRAKCYJNA CENA GWARANCJA
ROZWIAZANIA GWARANTUJACA UNIKALNYCH
UKIERUNKOWANE WYSOKA PROFITOWOSC I NIEZAPOMNIANYCH
NA PROSTOTE | WYGODE OFEROWANYCH DAN DOZNAN KULINARNYCH

MANGO

i Miod i Musli ¢ Crunchy i Cukier i Krem
REL) © opak. 1,3 kg WEL © opak. 1 kg W) | czekoladowe WELEY . trzcinowy WELN : orzechowo-
Chﬂf gryczany Chl’f $niadaniowe Clwf Opak- 1 kg Chef Opak- 1 kg Chef 'kakaOWy

* nrart. 188252 * nrart. 185173 : nrart. 185175 : nrart. 188805 ¢ opak. 1kg

: nrart. 188251

o : . drobny
. lipowy . owocowe :
© nrart. 188254 © nrart. 185174 © nrart. 188806



MARKI MAKRO: nowa szata graficzna

Opakowanie produktu jest jednym z kluczowych czynnikdw wptywajacych na decyzje zakupowe kon-
sumentow. Wiekszos¢ zakupdw dokonywana jest w systemie samoobstugowym, coraz czesciej tez
klienci wybierajg zakupy on-line. Bez aktywnego uczestnictwa sprzedawcy, produkt musi sprzedawac
sie sam, stad tez producenci doktadajg staran, aby to wtasnie ich towar zostat zauwazony przez klienta
i wybrany do zakupu.

Opakowanie powinno jasno i czytelnie komunikowac klientowi zalety produktu za pomocag opisow,
a takze powszechnie juz wykorzystywanej ikonografii. Informacje na nim podane muszg byé zgodne
z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Czym charakteryzuje sie szata graficzna MAKRO Chef?
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Logo Grafika
MAKRO Chef nawigzujaca
................................... do produktu
Gama
produktowa Zdjecie
"""""""""""""""""""""""""""" pogladowe
produktu
KROJONA
Czytelna nazwa { ? ZIELONA
produktu wraz N
Z najwazniejszymi (P
atrybutami | 6 a8 he=
............................... gnﬂw-f '
Ikony
- z poszukiwanymi
: Fasola = g p e przez konsumentéw
WLl © szparagowa : - : informacjami
Chef : opak. 2,6/1,5 kg e
: nrart. 188264

SOL
MORSKA

GRUBDIIARNISTA
WA

PAPRYCZKI
PIRI-PIRI

: Sol morska . Papryczki Pul
WELMY © gruboziarnista LEEY ©  piri-piri ulpa mango
: - B k.850 g
(¢ 778 : opak.1kg (@78 - opak.100g opa
4 : nrart. 196918 4 ! nrart. 188262 nrart. 196886
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i Pietruszka : Szczypiorek
: opak. 1szt. . opak. 1szt.
¢ nrart. 189611 : nrart. 189614

e

| MAJERANEK [f

et

: Majeranek : Bazylia
. opak. 1szt. . opak. 1 szt.
¢ nrart. 189601 : nrart. 189598

_ - To francuska nazwa kompozycji ziét bardzo czesto wyko-
M © rzystywanej w tamtejszej kuchni.
,& . Najczesciej stosowana jest jako aromatyczny dodatek do i
e . zup, gulaszy i pieczeni. Klasyczny bukiet ziét sktada sie ROZMARYN £

z natki pietruszki, lisci laurowych i tymianku, ale spotykane
sa takze wersje bouquet garni zawierajgce estragon, szat-
wie, bazylie, a nawet seler, por czy cebule.

Swieze ziota zwykle wktada sie do garnka zwigzane sznur-
kiem, natomiast suszone umieszcza sie w muslinowym

| FENTY

woreczku — dzigki temu tfatwiej jest je usunac z przygoto- : Mieta Rozmaryn
. . . opak. 1szt. . opak. 1szt.
wywanej potrawy. :  nrart. 189603 : nrart. 189612

NRART.  NAZWA ARTYKULU OPAK.  MARKA ‘
|| KOLENDRA |l
k=)

189600 Lubczyk 1 szt.

......................................................................... : Tymianek : Kolendra
. . opak. 1szt. . opak. 1szt.
189613  Szalwia 1szt. ¢ nrart. 189615 ¢ nrart. 189599



: Rozmaryn - ciety . Kolendra - cieta . Bazylia - cieta
: opak.30g : opak.100g : opak.200g
: nrart. 193127, 189624 . nrart. 189616 : nrart. 195308

Polecamy takze:

1282%; Migta - cieta

1931 ; .
12363% Tymianek - ciety

189621 Bazylia - cieta

193134 ; ;
189617 Mieta - cieta

19312 .
128613 Rozmaryn - ciety

1285}, Tymianek - ciety

195314 ;
182246 Rozmaryn - ciety

Cesagy T
195344 Mieta - cieta
195345

ngig Tymianek - ciety

o 0D SZEFA KUCHNI: CHIMICHURRI

Potudniowoamerykariski specjat podbija swiat. Ten pikantny argentyriski sos, bedacy nieodtacznym dodatkiem do
mies z asado (rodzaj grilla argentyriskiego), stat sie znany na catym swiecie — i jest podobny do wtoskiego pesto. A to
dlatego, Ze pochodzenia tej mieszanki czosnku, chilli i przypraw srodziemnomorskich — gtdwnie pietruszki i oregano
— nalezy szukac we Wtoszech i Hiszpanii.

Chimichurri jest znany zaréwno jako sos, jak i dip do mies, drobiu, ryb, warzyw i chleba. Moze byc rowniez uzywa-
ny do sporzadzania aromatycznych marynat. Szczegdlnie pietruszka nadaje chimichurri wspaniaty zielony kolor;

smak natomiast zawdziecza czosnkowi, chilli, oregano, czarnemu pieprzowi, suszonemu tymiankowi, cebuli i lisciom
laurowym. Wszystkie te sktadniki uciera sie w moZdzierzu, a nastepnie dodaje oliwe z oliwek i ocet lub nawet sok
z cytryny czy limonki. Nalezy pozostawi¢ miksture na jakis czas, by uzyskac petnie smaku i aromatu. Sos potrzebuje
na to przynajmniej kilku godzin, a jesli to mozliwe, warto odstawic go na caty dzien. W jego ojczyznie, Argentynie,
odktada sie go nawet na dwa tygodnie!

Jest kilka wariantéw sosu chimichurri— mozna do niego doda¢ mndstwo pietruszki, mniej lub wiecej czosnku, a na-
wet pomidora czy tez stodkie, czerwone papryczki. Mozna eksperymentowac do woli!




o 0D SZEFA KUCHNI

Suszone grzyby nalezy przed goto-
waniem moczyc¢ kilka godzin w nie-
wielkiej ilosci chtodnej wody od cza-
su do czasu ostroznie mieszajac.
Po wyjeciu grzybow z wody war-
to uzyc jej jako bazy do zupy grzy-
bowej lub sosu do mies. Wedtug
staropolskiej receptury suszone
grzyby zanurza sie na cata noc
w mleku, a potem w nim gotuje
— ma to im zapewnic petnie smaku
i aromatu.

Borowik krojony

opak. 500 g
nr art. 190142

Podgrzybek krojony : Boczniak
opak. 500 g : opak.5009g

nrart. 190143 nr art. 189596

: fasoli mung

Kieftki
rzodkiewki
opak. 250 g
nr art. 189083

Kietki
lucerny

opak. 250 g
nr art. 189079

Kietki mix
opak. 250 g
nr art. 189080

Kietki

stir fry
opak. 600 g
nr art. 189084

Kietki

opak. 1 kg
nr art. 189078

NR ART.  NAZWA ARTYKUtU OPAK.  MARKA




. Roszponka
¢ —myta

: opak.500g
: nrart. 195335

: Rukola

¢ —myta

: opak.500g
: nrart. 195331

195362

Mix satat Sorrento

[ -

-

ROZDRABNIANIE SAtATY

— podstawowe zasady

Z perspektywy jakosci, Swiezosci i prawidtowej obrdbki technologicz-
nej satat, najwazniejszg czynnoscia jest odpowiednie rozdrobnienie.

Safaty krojone nozem szybciej tracg swiezos¢. Gdy pokroimy satate
nozem, po kilkunastu godzinach pojawi sie na niej miedziany nalot,

fﬁi?ak gdyz w miejscu przeciecia zajdzie przyspieszony proces utleniania. Po-
opag_ 5y00 9 : krojona satata nie wyglada estetycznie i nie powinna by¢ podawana.
¢ nrart 195354, 195355 ©  Aby mie¢ pewnosé co do jakosci serwowanych dan z zastosowaniem
satat, powinnismy porwac je recznie. Co najwazniejsze — przed roz-
drobnieniem liscie safaty myjemy, aby w swojg strukture nie nabieraty
wody.
. T GOTOWE MIESZANKI SALAT
500 g — CZY W CII"’[O?
500 g
.................................................................................................... Gotowe mieszanki satat maja jedna ogromna zalete: oszczedzaja czas.
500 g . Uzywane w nich licie zaraz po zebraniu sg starannie selekcjonowane,
doktadnie umyte, osuszone i rozdrobnione, czyli jednym stowem goto-
500 g we do uzycia.

...................................................................



MIGDALY

KALIFORNLJSKIE

Migdaty kalifornijskie : Migdaty blanszowane
: opak.1kg : opak. 1kg
© nrart. 187618 © nrart. 188182

PRAZONE
PISTACJE

: Migdal_y blanszowane . Pistacje - solone
. = pflatki : opak. 1kg
. opak.600g : nrart. 188355

: nrart. 187615

—
SMAZONE
ORZESZKI

MIESZANKA
STUDENCKA

0RZESZKI ZIEMNE, Roozyi, |l
ORZECHY NERKOWCA, MIGDALY ||

K]

SUSZONE OWOCE | ORZECHY

na stodko i stono

. Orzeszki arachidowe ¢ Mieszanka studencka
. . L ) . . : i —solone * opak. 1kg
Poniewaz bakalie nie tylko wzbogacaja smak potraw, ale tez maja : © opak. 1kg 1 nrart. 188354
wiele wartosci odzywczych, warto uwzgledni¢ je w swoich przepi- - : nrart. 188353

sach.

Zmielone migdaty to dobry pomyst na urozmaicenie tradycyjnej pa-
nierki do mies i ryb. Suszone sliwki, morele czy daktyle wspaniale
sprawdzajg sie jako sktadnik soséw do mies, nadajgc im lekko eg-
zotyczny, stodki posmak. Prazone orzechy sg swietnym dodatkiem
do satfatek, a pokruszone — do dari z makaronu.

Oczywiscie bakalie to takze niezastgpiony element pysznych wypie- :
kéw i deserdw. Z natury stodkie, z powodzeniem znajdg zastoso- - ' RODZYNKI
wanie jako dodatek do budyniu, lodéw czy owocowych galaretek. :

Pokruszone orzechy wtoskie doskonale sprawdzg sie jako chrupia- .

. . . . Rodzynki
cy skfadnik musu z mango lub malin, a prazone lub karmelizowane - ' sultanskie
migdaty — owocowych deserdw przygotowywanych na bazie jogurtu. - © opak. 2 kg

© ! nrart. 190465

SUETANSKIE
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A Owoce w Zelu sg produktem stabilnym
w szerokim zakresie temperatur — nie
'.’l Zmieniajg swoich witasciwosci ani pod-
o' czas zapiekania, ani zamrazania. Dzigki
temu doskonale sprawdzajg sie w cia-
stach wypiekanych bezposrednio lub
zamrozonych. Moga byc takze stoso-

wane jako nadzienie np. do pierogow.

7

"~ POLOWKI
GRUSZKI

WLEKKiM SYROPIE

. Masa makowa z bakaliami . Wisnie drylowane * Gruszki w syropie - potowki
: opak.850¢g : opak.680g * opak.820¢g
: nrart. 189210 : nrart. 190855 © nrart. 196915

/7

: Owoce w zelu - jagody : Owoce w zelu - jagody . Dzem ekstra malinowy
: opak.320g : opak. 3,2 kg : opak. 3,5kg
nr art. 190505 : nrart. 195369 © nrart. 195473

Polecamy takze:

NRART. ~ NAZWA ARTYKUtU OPAK.  MARKA NR ART.  NAZWA ARTYKULU

195476 Dzem ekstra wisniowy

195477 Dzem ekstra z czarnej porzeczki

195478 Dzem ekstra z owocéw lesnych

195372 Owoce w zelu — truskawki 3,2 kg



Dojrzewanie to najwazniejszy etap produkciji sera, poniewaz
nabiera on wtedy smaku, konsystencji i wygladu wtasciwego
dla swojego gatunku. Proces ten moze trwac¢ od kilku dni
nawet do kilku lat. Pod wzgledem sposobu dojrzewania sery
dzielimy na:

To sery gotowe do konsumpcji bezposrednio po wypro-
dukowaniu. Do tej grupy zaliczamy twarogi, Ricotte czy
Mozzarelle.

Sa to sery, kidre, aby byty gotowe do spozycia, wymagaja
procesu dojrzewania w okreslonych warunkach. W miare
uptywu czasu staja sie twardsze, a ich smak bardziej inten-
sywny. Do tej grupy nalezy m.in. Ementaler, Cheddar, Havar-
ti czy Grana Padano.

W dojrzewaniu tych seréw gtéwna role odgrywa rozwaj ty-
powych dla danego sera szlachetnych plesni. Plesn moze
rozwija¢ sie wewnatrz — takie sery nazywa sie potocznie
serami z niebieskg plesnia. Do tej grupy nalezg Roquefort
i Gorgonzola.

Plesn moze rozwija¢ sie tez tylko na powierzchni sera
—najbardziej znanymi serami tego typu sa Camembert i Brie,
ktére moga by¢ wytwarzane z mleka krowiego, owczego lub
koziego.

PR = o I

&~ TWARGG g'
777 KRAJANKA i

i
POLTLUSTA

R : .
¢ Twardg krajanka : Ser Cheddar ¢ Ser Gouda : Ser Gouda wedzony
: opak. ok. 1kg . —plastry . —plastry . —plastry
Stttust ¢ opak. 1 kg . opak. 1kg : opak. 1kg
Er artl.‘ 19)6354 192754 © nrart. 185816 . nrart. 192756 : nrart. 190745
tlusty

nr art. 190355

SER
PLESNIOWY

LAGODNY e

CALY

7553
CAMEMBERT

! Ser Camembert

: . Ser plesniowy . Ser Gorgonzola ¢ Ser plesniowy
. opak. 120 g : Brie 60% ' opak.200g . niebieski
naturalny : opak. 1kg ©nrart. 184727 . Yaokregu
nr art. 192752 ¢ nrart. 189413 . opak.ok.700g
z ziotami . opak.500 g ¢ nrart. 192625
nr art. 192753 : nrart. 189412

12



o 0D SZEFA KUCHNI

Jaja niewtasciwie przechowywane tfatwo sie psujg, a ich skorupka moze byc sie-
dliskiem groZnych dla zdrowia bakterii, zwtaszcza z grupy coli i salmonelli. Jedng
z metod wykorzystywanych do eliminowania ryzyka obecnosci drobnoustrojow jest
naswietlanie jaj promieniami UV.

Korzystajac z jaj uprzednio naswietlanych, mozna zaoszczedzi¢ czas i uniknac
ucigzliwosci zwigzanych z koniecznoscia ich dezynfekcji, a jednoczesnie przygoto-
wywac bezpieczne positki dla klientow.

¢ Jaja naswietlane UV, ¢ Jaja naswietlane UV,
D k.M : ki L

opak. 90 szt. . pak. po 2 opak. x 20 szt.
: nrart. 189265 : nrart. 189266

i Smietanka UHT 18% ¢ Smietanka UHT 30%
¢ opak. 11 : opak. 11
: nrart. 188413 * nrart. 188414

Polecamy takze:

NR ART.  NAZWA ARTYKUtU OPAK.  MARKA
18?.?5522 Smietana 18%
638011

197048 Jogurt typu greckiego

?SZS;‘S‘ Jogurt typu greckiego

¢ Jogurt P oJogurtnaturalny .
. typu greckiego :2,5% .

¢ opak. 1kg © opak. 1kg 159261  Jogurt typu greckiego 10kg B2

: nrart. 197050 onrart. 192977 .



ODPIEK PIECZYWA.

czyli sposdb na swiezosé

/ 7/

Swieze pieczywo to jeden z produktdw, ktérego w lokalu gastrono-
micznym nigdy nie powinno zabrakna¢ — bez wzgledu na pore dnia
i liczbe gosci.

Poniewaz trudno jest utrzymac swiezos¢ chlebdw i butek przez caty
dzien, a takze przewidzie¢ potrzebng ich liczbe, doskonatym rozwig-
zaniem dla punktéw gastronomicznych jest pieczywo przeznaczone do
odpieku. Niczym nie ustepuje ono tradycyjnemu, a pozwala stale utrzy-
mac zroznicowany asortyment, bez koniecznosci codziennego sktada-
nia zamowien.

W naszej ofercie dostepny jest bogaty wybdr pieczywa marki MAKRO
Chef. Warto skorzystac¢ z takiej opcji, by zapewnic¢ je gosciom zawsze
Swieze, ciepte i chrupiace.

Odpiekajac je, trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage na prawidtowe przy-
gotowanie. Bardzo wazne jest, by kierowac sie przy tym instrukcja na
opakowaniu zawierajgca szczegotowe informacje dotyczace m.in. tem-
peratury pieczenia czy ilosci pary potrzebnej do wypieku poszczegdl-
nych rodzajéw pieczywa.

Finalny produkt, czyli ciepte i pachnace pieczywo, jego zapach, wyglad
i smak sg bowiem jednym z podstawowych wyznacznikdw, ktérymi kie-
rujg sie klienci, oceniajgc serwowane potrawy.

.....................................................................

. Bagietki do odpieku
: opak.6szt.x280 g
: nrart. 193106

. Potbagietki do odpieku
: opak.6szt.x140g
¢ nrart. 193107

. Butki $niadaniowe
* opak.18szt. x50 g
: nrart. 193108

. Bulki $niadaniowe
. jasne

¢ opak.12szt.x75¢g

: nrart. 193110

: Croissanty
: opak.10szt.x459g
¢ nrart. 193109



¢

PSZENNA
TORTILLA

4REDNICA 30 CM

®|©

: Tortilla pszenna 30 cm Pita pszenna 14 cm
¢ opak.12szt.x92g . opak.8szt.x70g
© nrart. 192799 © nrart. 188945

&)
PSZE:NE
GRZANKI

ZZioLaMI

GRZANKI J
et

. Grzanki pszenne . Grzanki pszenne
! opak.500g . z ziotami
: nrart. 189588 : opak.500g

. nrart. 189589

o . 0D SZEFA KUCHNI

Popularna w Meksyku i Hiszpanii tortilla
to rodzaj okragtego placka wypiekanego
z maki kukurydzianej lub pszennej. Stanowi
podstawe takich dan, jak taco (dodatki: wofo-
wina, cebula, pomidory, czerwona fasola, ku-
kurydza i przyprawy) czy enchilada (zapieka-
na tortilla wypetniona miesem i warzywami).
Z pokrojonych w trojkaty plackow powstaja
popularne chipsy — nachos.

¢ Korpusy okragte . Groszek ptysiowy Tortilla to doskonata baza do rozmaitych prze-

: opak. 96 szt. : opak. 1kg kasek. Mozna wykorzystac ja do przygoto-

¢ nrart. 189077 ¢ nrart. 189625 wania miniwrapéw z dowolnym nadzieniem,
rozkdw wypetnionych satatka czy matych
quesadillas (tortilla z roztopionym serem).

Polecamy takze:

[
NRART.  NAZWA ARTYKUtU
1191078975 Tortilla pszenna
192800 Tortilla pszenna
111798 20 cm
Pita pszenna
188946 4,
Pit
! Kubek amerykanski 188947 Qéigszenna
: do lodéw D Butkatarta 0
. opak. 500 g (144 szt) : opak. 5 kg 189667 Stozek Latino
: nrart. 189665 : nrart. 190007 do lodéw
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Prosciutto di Parma - plastry

: opak.250 g

nrart. 177155

Prosciutto crudo - plastry

opak. 500 g
nrart. 177156

: Szynka Serrano - plastry
: opak.500g

nr art. 176691

. Speck - plastry
: opak.500g

nrart. 177157

Chorizo Cular - plastry

opak. 500 g
nr art. 176692

Salami Milano - plastry

opak. 500 g
nrart. 177158

o | 0D SZEFA KUCHNI

Wedliny to nie tylko $niadanie. Swietnie spraw-
dzajg sie na tartinkach, ktore urozmaica nieje-

den bufet. Doskonale nadaja sie takze jako do-
datek do dari gtéwnych — np. szynka parmeniska
jest nieodzownym elementem Saltimbocca alla
Romana, gdzie idealnie komponuje sie z cieleci-
ng i szatwia, nadajgc charakterystycznego sto-
nego smaku oraz chrupigcej struktury po wy-
smazeniu i wytopieniu z nigj ttuszczu. Wedliny
Swietnie sprawdzaja sie w safatkach oraz jako
dodatek w przekgskach zimnego bufetu. Kazdy
wybierze swoje najlepsze potaczenie z wyko-
rzystaniem wedlin w swoim menu.

NR ART.  NAZWA ARTYKULU OPAK. MARKA
Kietbasa biata i
187990 '\ Clibrowana 10szt. x150 g

190499 Boczek wedzony, parzony ok. 1,3 kg

Boczek wedzony, parzony
190500 " Kkostka

188358 Boczek wedzony, surowy ok. 1 kg

................... TRy
189122 Kietbasa zwyczajna ok. 1 kg

. 188352 ..... Kle{basa dla Ch{o pa .................. Ok . 15 kg ....................
192201 ...... ParOWklcatermgowe ................ 0k12kg ....................
190565 ..... Kebabzmrczaka ........................ 8009 ........................

Boczek wedzony, parzony . Kietbasa slaska
. —plastry : opak. ok. 1,4 kg
: opak.1kg . nrart. 188865

nr art. 188822



TAJEMNICE SLEDZIA:

matjas czy a la matias? N\

.....................................................................

Sledzie to niezwykle wartosciowe ryby, petne witamin, mikroelementdw,
tatwo przyswajalnego biatka i nienasyconych kwasoéw ttuszczowych
omega-3.

Wsrdod smakoszy szczegdlng estyma ciesza sie matjasy. Czym sg i czym
réznig sie od popularnych Sledzi a la matjas? Okazuje sie, ze matjas
wcale nie jest osobnym gatunkiem Sledzia. Nazwa pochodzi od ,ma-
agenharing”, co w jezyku holenderskim znaczy ,Sledz dziewiczy”. Matja-
sy sa to bowiem $ledzie mtode, odtowione jeszcze przed pierwszym
tartem. Sezon na nie trwa bardzo krétko — od korica maja do poczatku
lipca. Jest to okres, kiedy ryby zgromadzity juz odpowiednig ilo$¢ ttusz-
czu, ale jeszcze nie wyprodukowaty ikry.

W pordéwnianiu do zwyktych $ledzi, mieso matjaséw jest ttustsze, smacz-
niejsze i bardziej delikatne. Matjasy sa tez mniej stone, dzieki czemu nie
trzeba ich odsalac, ale za to szybciej sie psuja. Ze wzgledu na wyjatko-
wo delikatny smak, krotki okres pozyskiwania oraz specjalng obrobke,
matjasy uwazane sg za prawdziwy rarytas.

Poniewaz w Polsce nie ma tradycji towienia dziewiczych sledzi, na sto-
tach zastepuija je ,a la matjasy” — lekko solone filety z dorostych sledzi.

.....................................................................

NRART. ~ NAZWA ARTYKUtU OPAK.  MARKA
Filety sledziowe makro
186923 10 Kaszubsku kg

Filety Sledziowe -
184841 ) 'sosie $mietanowym kg

P27

N

e

‘u
X

tosos$ satatkowy makro
wedzony na zimno 2009

R
N
0]
o
N
(o))
<

¢ kosos atlantycki : Filety sledziowe

. wedzony - plastry . ala Matjas w oleju
: opak. 1kg ¢ opak. 3 kg

:nrart. 177894 : nrart. 186924

S -8 FiL|
SKIPJACK ETY BEZ SkoRy

TURCEIK W KA
kS

Tunczyk - kawatki ¢ Dorsz czarny * ¢ Krewetki koktajlowe *
: opak. 1705 g : masa netto : masa netto

D w oleju * bez glazury 4,5 kg ¢ bezglazury 1,7 kg
* nrart. 179289 : nrart. 188268 * nrart. 188270

w sosie wiasnym
nr art. 179290

* — produkt gteboko mrozony m 17



Przyblizony koszt
dla jednej osoby: 1,58 zt

<ReM 7 Z1ELONEGo I B

GROSZEK

GROSZKU

SKLADNIKI NA 10 PORCJI ILOS¢E WARTOSC

i 5 ¢ Groszek ¢ Oliwa extra virgin
(;rgszek zielony mrozony 0,80 kg 4,48 zt ! bardzo drobny © opak. 11
Smietana 36% 0,201 2,98 zt : opak.2,5kg ' nrart. 195926
Ser Mascarpone 0,10 kg 1,80 zt " nrart. 190883 ) -

Migta sSwieza 0,01 kg 0,70 zt
Oliwa z oliwek 0,03 | 0,81 zt
Masto 0,08 kg 1,60 zt
Sol 0,01 kg 0,04 zt
Pieprz 0,01 kg 0,56 zt
Bulion warzywny 1,401 2,80 zt

10 PORCIJI NETTO 2,54 KG 15,80 ZL
1PORCJA NETTO 0,25 KG 1,58 ZL

Do garnka wla¢ troche oliwy z oliwek i doda¢ masto, rozgrzac ttuszcze
i wsypac zielony groszek, przesmazy¢ przez kilka minut. Nastepnie
wla¢ bulion, doda¢ przyprawy i czes¢ miety. Catos¢ gotowaé az gro-
szek bedzie migkki, zblendowac i przetrze¢ przez cienkie sito. Dodac

$mietane i jeszcze raz zagotowad. : Masto klarowane : Mieta - cieta
) S . : opak.1kg . opak.100g
Podawac z knelg z sera mascarpone. Udekorowa¢ swiezg mieta. ! nrart. 196797 * nrart. 193134, 189617

18



Fasola zotta
opak. 2,5 kg

nr art. 188802

RECIEN COSECHADAS
£20 ZEARANE

Szpinak - liscie
opak. 2,5 kg

nr art. 190990

COLES DE BRUSELAS

BRUKSELKA

Brukselka
opak. 2,5 kg
nr art. 190874

& makro &

R %
ST DE
Ve A
MIESZANKA
WARZYW
JULIENNE
gt

Wioszczyzna
mix - paski

opak. 2,5 kg
nr art. 190873

;'>I¢ — produkt gteboko mrozony

JUDIAS VERDES.

FASOLA
™| SZPARAGOWA |5
ZI TA(SN

Fasola zielona
2,5cm

opak. 2,5 kg

nr art. 194359

S =

ESPIMACAS PICADAS

SZPINAK
SIEKANY,
PORCJE’

RECIEN COSECHADAS.
SWIELD TEBRANE

%=

Szpinak siekany
opak. 2,5 kg

nrart. 190991

Marchew - kostka
opak. 2,5 kg

nr art. 190040

MISTURA DE
J VEGETAIS CHINESA
4| MIESZANKA
CHINSKA

Mieszanka
chinska
opak. 2,5 kg
nr art. 190370

o | 0D SZEFA KUCHNI

Z mrozonych warzyw mozna szybko i fatwo przy-
gotowac wiele rozmaitych dan. Poniewaz mrozonki
zawieraja niemal tyle samo witamin co sSwieze, warto
wykorzystywac je w kuchni w okresie jesienno-zimo-
wym i na wiosne — gdy produkty sezonowe sg ubogie
w skiadniki odzywcze.

Jezeli nie chcemy, zeby mrozone warzywa stracity
wartosci odzywcze, nie nalezy ich przed gotowaniem
rozmrazac. Zaleca sie wrzucic je od razu do niewiel-
kiej ilosci wody i gotowac pod przykryciem.
Alternatywa dla gotowania jest rozmrazanie na parze
— dzieki temu warzywa nie tracg cennych witamin.

Polecamy takze:

NR ART.  NAZWA ARTYKUtU OPAK. MARKA




o 0D SZEFA KUCHNI

Ryz stanowi podstawe wyzywienia ¥ ludzkosci. Wyrdznia sie kilkadziesiat jego ga-

tunkdw — w zaleznosci od ksztattu i dtugosci ziaren, stopnia oczyszczenia, smaku

i wartosci odzywczych.

* RYZ ARBORIO - to biaty, krétkoziarnisty ryz stanowigcy podstawe risotta.

* RYZ JASMINOWY - swoja nazwe zawdziecza biatej barwie i lekko kwiatowemu
zapachowi. Dfugoziarnisty, nie skleja sie.

e RYZ PARBOILED - to poddana specjalnej obrébce termicznej odmiana ryzu
dtugoziarnistego. Szybko sie gotuje i nie skleja.

» DZIKI RYZ - to trawa zwana ostréda lub owsem wodnym. Ma silny, orzechowy po-
smak, dlatego najczesciejtaczy sie go z biatym ryzem. Wymaga dfugiego gotowania.

makro

. Ryz do sushi . Ryz jasminowy . Ryz dziki
. opak. 2 kg : opak. 2 kg . opak. 2 kg
© nrart. 187667 © nrart. 187670 © nrart. 187669

. Ryz parboiled . Ryz naturalny brazowy . Kasza gryczana biata
. opak. 5 kg : opak. 5 kg : opak. 5 kg
. nrart. 187665 : nrart. 187664 . nrart. 187666

wiejska

188165 Soczewica 5kg B3 i Olej z substancja : Oliwa extra virgin
444444444444444444 czerwona : przeciwpieniaca : opak. 51

: opak. 101 : nrart. 188909
s@' ¢ nrart. 195799



SWIEZOSC NA DEUZE)

Konserwy to produkty Zzywnosciowe zamkniete
w hermetycznych opakowaniach (zwykle metalo-
wych puszkach lub szklanych stojach) i utrwalone
termicznie przez pasteryzacje lub sterylizacje. Pa-
steryzacje przeprowadza sie w temperaturze ponizej
100°C i stosuje sie jg dla produktéw o pH ponizej
4,5 (zwykle konserwy owocowe, np. ananasy lub
brzoskwinie), a sterylizacje w temperaturze powyzej
100°C i produktéw o pH powyzej 4,5 (m.in. konserwy
miesne oraz warzywne, jak groszek konserwowy lub
kukurydza).

Celem termicznego utrwalenia produktu jest znisz-
czenie mikroflory, ktéra moze stanowic¢ potencjalne
zagrozenie dla konsumenta oraz przedtuzenie jego
trwatosci, z tego tez wzgledu w produkcji konserw
nie trzeba stosowac substancji konserwujacych.

Marynaty sg produktami uzyskanymi z warzyw,
owocow lub grzybéw — catych lub rozdrobnionych,
w kwasnej zalewie z dodatkiem octu, soli i/lub cukru
oraz przypraw — ktore utrwala sie przez pasteryzacje.

AMUASNOA

Marynaty sg bardzo duzg grupg, w ktérej mozna wy-

mienic:

* MARYNATY WARZYWNE - dynia w occie, ogor-
ki konserwowe, papryka marynowana, buraczki
éwiktowe marynowane

e MARYNATY OWOCOWE - gruszki lub sliwki
W Occie

e MARYNATY OWOCOWO-WARZYWNE - kapus-
ta czerwona z jabtkiem, seler z ananasem

* OGORKI KWASZONE MARYNOWANE

* PIKLE OGORKOWE - produkt otrzymany z plas-
terkow ogorka pozbawionych skorki i gniazd nasien-
nych, pokrojonych wzdtuz lub w poprzek, w zalewie
z dodatkiem kwasow spozywczych — gtéwnie octu
— soli, cukru oraz przypraw, pasteryzowany

e PIKLE WARZYWNE - produkt otrzymany z ca-
tych lub krojonych ogorkoéw i innych warzyw, w za-

Ad0UINOg

pomiDoryY 8

lewie z dodatkiem kwaséw spozywczych, soli, cu- : Koncentrat . Pomidory suszone
kru oraz przypraw, pasteryzowany . . pomidorowy : woleju z ziotami
* PIKLE WARZYWNO-OWOCOWE - produkt otrzy-  :  : oPac 9509 ; opak. 709

many z catych lub krojonych ogorkéw i innych wa-
rzyw i owocow, w zalewie z dodatkiem kwasdéw spo-
zywczych, soli, cukru oraz przypraw, pasteryzowany

Szczegdinym rodzajem marynowanego produktu
jest éwikta i tarty chrzan.

......................................................

W SOKU S0S POMIDOROWY
POMIDOROWYM

PASSATA
=% i POMIDORY | : 5o e
....... Polecamy take: o krosone -
BEZ SKORKI - "
NRART.  NAZWA ARTYKULU OPAK.  MARKA : “| b ¢ , €| a
................................................................... TR L : - gy
191016  Koncentrat pomidorowy 1,78 kg
Pomidory suszone . . .
183542 h : L . 2,9 kg Clef : Pomidory : Passata
.................. wolejuzziolami -paski T M o L o 28 kg
Pomidory suszone makro ¢ opak. 2,5 kg : nrart. 195571
183541y oleju z ziotami — cate 2.9kg © nrart. 195570

_makro I



0GORKI |+
NSERWOWE |

WARZYWA

Ogorki i Ogorki i Ogorki
konserwowe : konserwowe ¢ kwaszone
o o opak. 2,5 kg : —kostka : —kostka
nr art. 190360 : opak. 860 g ¢ opak.910g
: nrart. 188218 : nrart. 188217

KONSERWY

: Salatka

szwedzka

opak. 2,5 kg
nr art. 188215

Buraczki

: éwiklowe
¢ opak. 1,6 kg

nr art. 190854

Kapusta
czerwona
opak. 1,6 kg
nr art. 195373

NRART.  NAZWA ARTYKUtU OPAK.  MARKA
Czosnek biaty
188701 konserwowy

30721 Papryka pepperoni

188216  Chrzan tarty

Karczochy serca - cate,
190083\ aliber 10-14

Karczochy serca - cate,
190084y aliber 30-40

Karczochy serca - cate,
190085\ aliber 40-50

Bk
MARYNOWANA
PAPRYKA

. : Papryka i Cebulka
190087 Karczochy serca — krojone ! - éwiartki : marynowana : Chrzan tarty
............................................................................................... E opak. 41 kg E opak. 760 g E opak. 700 g
190088 Karczochy — kawatki . nrart. 188265 . pertowa nr art. 188219
................................................................................. ! nrart. 188699
¢ zlota

195480 Pieprz czarny w zalewie nr art. 188700
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o 0D SZEFA KUCHNI

Zurawina i boréwka brusznica sa
z wygladu bardzo do siebie podob-
ne, podobnie tez smakuja. W kuch-
ni te druga coraz czesciej zastepuje
boréwka amerykariska, zwana tez
wysoka.

Zarowno zurawina, jak i borowka
swietnie sprawdzaja sie jako doda-
tek do panierowanego sera camem-
bert lub brie.

Wytwarzane z owocdow lesnych lek-
ko kwaskowate i delikatnie cierpkie
sosy i galaretki sg doskonatym do-
datkiem do potraw z dziczyzny, jak i Zurawina ¢ Boréwka

réwniez do wedlin i pasztetéw. : opak.720g : opak.720g
. nrart. 190097 © nrart. 190101

__-6‘&

Owoce zurawiny i borowki czesto
wykorzystuje sie takze do produkcji
sokdw, syropow, dzemdw i nalewek.

| MIESZANKA
GRZYBOWA
ATEL!

Polecamy takze:

NRART.  NAZWA ARTYKUtU OPAK.  MARKA

Borowiki ¢ Mieszanka grzybéw

..................................................................................... marynowane - cate : na patelnig
. . . opak.850¢g : opak.540¢g
190100  Zurawina nr art. 190362 © nrart. 190365

190102 Borowka

Podgrzybki
190364 marynowane — cate

AGAZ49 1 ANSTTHI0OMO

KROJONE

: PIECZARKI
CALE .f’ W ZALEWIE
KURKI _ 4
W ZALEWIE g‘{d e |‘
: v ,

188696 Pieczarki krojone

w zalewie Kurki w zalewie ¢ Pieczarki krojone
...................................................................... E opak. 800 g E w Zalewie
190367 Koncentrat nr art. 190368 . opak. 4 kg

grzybowy

nr art. 188697

makro K5
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Przyblizony kov.‘szt
dla jednej osoby: 5,89 zt

CHILLI CON CARNE
7 CHIPSAMI TORTILLA
| KWASNA SMIETANA

SKLADNIKI NA 10 PORCJI ILOSE WARTOSC

MADE WITH &8
CORN FLOUR

. ~ . " . Migso wotowe mielone 1,00 kg 14,99 zt
Papryka jalapeno + Tortilla chips -tagodne c fasol ki 0.40 k 185 7t
opak. 680 g opak. 3,1 kg : opak.750 g CASINEInES el b oo pusz : ‘ g $O =
nrart. 189272 nr art. 195368 ¢ nrart. 190809 Kukurydza z puszki 0,20 kg 1,03 zt

Pomidory pelati 0,40 kg 1,46 zt
Papryczka chilli 0,10 kg 3,60 zt
Papryczka jalapeno 0,10 kg 0,65 zt
Cebula biata 0,20 kg 0,80 zt
Ser z6tty 0,15 kg 3,06 zt
Tortilla chips 1,00 kg 21,32 zt
Kwasna $mietana 0,101 0,78 zt
Kolendra swieza 0,10 kg 5,49 zt
Oliwa z oliwek 0,101 2,70 zt
Sol 0,02 kg 0,08 zt
Pieprz 0,02 kg 1,12 zt

Ser Gouda - wiéry : Smietana 22% 10 PORCIJI NETTO 3,79 KG 58,90 Zt

opak. 2 kg i opak.3kg 1PORCJA NETTO 0,38 KG 5,89 7t
nr art. 194646 © nrart. 192979 T

&
SMIETANA |
P

Do rozgrzanego garnka wla¢ troche oliwy z oliwek, doda¢ po-
siekang papryczke chilli, cebule i mielone migso, wymieszag,
przesmazyc¢. Catos¢ dusi¢ pod przykryciem. Po ok. 10 min wrzu-
ci¢ czerwong fasole, kukurydze z puszki i posiekane pomidory
NR ART.  NAZWA ARTYKULU OPAK. MARKA pelati, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Gotowac¢ na wolnym
.............................................................. Ogniu bez przykrycia prZeZ Ok. 25 min, ai SOS destnieje_ Chlpsy

Polecamy takze:

z tortilli utozy¢ na talerzu, dodaé gotowy sos i zetrze¢ zotty ser,

190811  Tortilla chips — serowe 750 g
............................................................................. zapieka¢ w piecu przez ok. 10 min w temp. 160°C. Udekorowac
190810 Tortilla chips — ostre 750 g knela ze Smietany, papryczka jalapefo i posiekang kolendra.




o : 0D SZEFA KUCHNI

Sos tysigca wysp (ang. Thousand Island dressing) za-
wdziecza swojg nazwe potozonemu na pograniczu Sta-
néw Zjednoczonych i Kanady regionowi Tysiac Wysp,
skad pochodzita autorka sosu.

Podstawowymi jego skiadnikami sa majonez, ketchup,
sok z cytryny i sos Worcestershire.

Sos swietnie nadaje sie zarowo do przekasek (safatki,
kanapki, frytki czy nugggetsy), jak i do dari gtéwnych
(np. pieczone lub grillowane migso i ryby).

: Sos do hamburgeréow

pieczeniowy ogrodowy grecki : opak.950¢g
: opak. 1kg opak. 0,7 kg opak. 0,7 kg ¢ nrart. 179874
: nrart. 196853 nrart. 196855 nr art. 196854

-
SLODKO- PIKANTNY

S0S CHILLI

¢ Sos : Sos chilli : Przyprawa do potraw
. opak.980g . stodko-pikantny . —w ptynie

: N < . opak.21 . opak.51

ﬁ:c;dr:«; Bkgmzlz;gny © nrart. 177889 : nrart. 188400

spaghetti
© nrart. 189271

(¢ 1)

: Sos 1000 Wysp
: opak.950¢g
: nrart. 179873

Ocet balsamiczny
44287 z Modeny 11

Ocet balsamiczny
44301 z Modeny 250 ml
- spray
Krem balsamiczny
44305 Modeny 500 ml

186070 Panierka klasyczna 3 kg

171994 Cebulka smazona 5009

172013 Cebulka smazona 2 kg
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o 0D SZEFA KUCHNI

Majonez, ketchup i musztarda to kla-
syczne dodatki do dari — wzbogaca-
ja je i urozmaicaja, a czasem wyostrza-
ja ich smak.

Majonez to doskonaty dodatek do jaj,
past jajecznych lub rybnych. Ketchup
i musztarda sa idealne do kietbasek na
ciepto oraz wedlin.

Klasyczne dodatki moga postuzyc jako

baza do nowych sosoéw. Warto wspo-
mniec tu o sosie tatarskim podawanym
do jajek, wedlin i mies. Jego najwaz-
niejszymi sktadnikami, oprocz ogorkow
kiszonych i grzybkéw marynowanych,
sa musztarda i majonez. Z kolei sos
koktajlowy przygotowany z ketchupu
i majonezu jest idealny do krewetek.

Majonez dekoracyjny . Majonez stotowy . Majonez satatkowy
: opak.3 kg : opak. 3 kg : opak.950 g opak. 3 kg
© nrart. 190501 : nrart. 190504 . nrart. 179875 nr art. 190503

Polecamy takze:

NRART.  NAZWA ARTYKUtU 0PAK.  MARKA

{ Musztarda ¢ Ketchup

. opak. 5 kg . opak. 5 kg

. stotowa sarepska . tagodny pikantny

: nrart. 190396 nr art. 190397 : nrart. 195554 nr art. 195553
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¢ Pieprz czarny . Pieprz czarny
. —mielony . —catly

opak. 520 g : opak.500g
: nrart. 123657 : nrart. 123658

TAJEMNICA SMAKU

. Papryka ostra . Papryka stodka
. —mielona . —mielona ) ) ) . S .
© opak.480 g © opak. 500 g Przyprawy maja dtuga i bogata historie. Niektore z nich

: nrart. 123670 : nrart. 123671 . kosztowaty dawniej majagtek, byty stosowane do celéow

- leczniczych, a nawet... magicznych. Dzi$, aby wyczarowaé

smaczne danie, wystarczy dobra ich znajomosé. Doswiad-

czeni kucharze wiedzg, ze nawet niewielka ilos¢ przyprawy
moze znaczaco wptynac na smak potrawy.

Oto lista najpopularniejszych przypraw:

e KORZENNE: cynamon, imbir, gozdziki, kardamon,
wanilia, gatka muszkatotowa, papryka, papryka chilli,
gorczyca, kurkuma, ziele angielskie

* ZIOLOWE: bazylia, czgber, gorczyca biata, majera-
nek, melisa, kminek, szafran, kolendra, koper, lebiodka,
lubczyk, estragon, pieprz, rzezucha, szatwia, tymianek

* WARZYWNE: cebula, czosnek, chrzan, pietruszka

: Czosnek : Oregano
: granulowany ! opak.110g
. opak.670g : nrart. 123668

: nrart. 123664

OPAK. MARKA

. Bazylia . Lis¢ laurowy
© opak.140g © opak.40g
. nrart. 123654 . nrart. 123655
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Dopuszczone do kontaktu z Zywnoscig
jednorazowe rekawice nitrylowe sa po-
wszechnie stosowane w gastronomii, cate-
ringu i przemysle spozywczym. Wykonane
z syntetycznego kauczuku charakteryzuja
sie wiekszg odpornoscia na przebicie niz
winylowe i lateksowe. W gastronomii szcze-
golnie zalecane sa rekawice ochronne, kto-
rych palce zakoriczone sa powierzchnig
teksturowag — ufatwia to chwytanie mokrej
i Sliskiej Zywnosci. Nalezy pamietac, ze
rekawiczkami, ktére miaty kontakt z suro-
wym migsem, nie mozna dotykac innych
produktdw ani gotowego miesa.

REKAWICZKI
NITRYLOWE

Rekawice nitrylowe
niebieskie, niepudrowane
opak. 100 szt.

rozmiar S ¢ Papier

nr art. 196799 « WEM ~ | do pieczenia

rozmiar M HORECA © wym. 200 m x 43 cm s . Papier do pieczenia
nr art. 196800 Lonr art. 159466 s’% : arkusze 40 x 60 cm
rozmiar L : wym.20m x 38 cm : opak. 500 szt.

nr art. 196801 : nrart. 676844 . nrart. 159467

171y
—Za~ . Rekaw do pieczenia 2. Folia do zywnosci 20~ Folia aluminiowa
Yo 2, Yoo Yo * hAe o *
s",;%; ¢ wym. 10mx 29 cm &,@ ¢ wym. 300 m x 29 cm &i T owym. 300 m x 29 cm
HORECA ¢ nrart. 680205 HORECA nr art. 164009 HORECA . nrart. 164010
wym. 300 m x 44 cm : wym. 200 m x 44 cm
nr art. 159462 : nrart. 159460

Polecamy takze:

Rekawice nitrylowe
167353 czarne, niepudrowane 100 szt.
—rozmiar S

Rekawice nitrylowe
167354 czarne, niepudrowane 100 szt.

i Worki na $mieci
\@— : 1201HD

—rozmiar M
............................................................................................ . pak. po 3rol.
Rekawice nitrylowe _ . . Torb ; nrart. 176519
167355 czarne, niepudrowane 100 szt. "" . . : JerPa . ' 2401LD
— rozmiar L £ : termoizolacyjna : pak. po 2 rol.
............................................................................................ DL nrart. 594251 ¢ nrart. 176521
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Serwetki |
itrsnontny
o (4|5
Serwetki
\@- gastronomiczne
15x15cm

pak. po 4 opak. x 500 szt.
nr art. 194708

Polecamy takze:

170406
170407
170408
170409
170410
170411

Serwetki
3-warstwowe
33x33cm
—rézne rodzaje

OPAK.

100 szt.

MARKA

Serwetki

o EEee

\

Serwetki m Serwetki
1-warstwowe _—4 2-warstwowe
33x33cm 33x33cm
opak. 500 szt. ' ‘\ opak. 250 szt.
nrart. 177822, 177823, \ ’ nr art. 170398, 170399,
177824, 177825 PEFC 1;8282 1;8:815 170402,
| AR
kY

177817
177818
177819
177820
177821

Serwetki
3-warstwowe
40 x40 cm
—rézne rodzaje

Menubox
— p6t obiadu

. Sztucce
. transparentne
opak. 50 szt.

widelec
nrart. 186731

Menubox
— niedzielony

Menubox
— tréjdzielny

Hamburgerbox
— maty

noz
¢ nrart. 186730
¢ tyzka
. nrart. 186733
* tyzeczka

nr art. 186734

Kubek typu shake
poj. 300 ml

189367
189366

Kubek typu shake
poj. 400 ml

Wieczko do kubka
typu shake
— ptaskie z nacieciem

Wieczko do kubka
typu shake
— wypukte

Stomki do napojow
typu shake 24 cm
— kolorowe

Stomki do napojow
proste 24 cm
- rézne rodzaje

——

ME"iJBux

: Menubox
¢ —dwudzielny
. opak. 50 szt.

nr art. 188417

Sztucéce biate
opak. 50 szt.
widelec

nr art. 188309
néz

nr art. 188310
tyzka

nr art. 188312
tyzeczka

nr art. 188311

- podwdjny
. opak. 50 szt.
nr art. 188419

Hamburgerbox

o7

IMOZVEONCTAN AHNAALEY

makro K
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“9 | WARTO WIEDZIEC

Zachowanie czystosci i higieny w lo-
kalu gastronomicznym to sprawa
kluczowa, nie tylko ze wzgledu na
wymogi sanepidu, ale i ocene klien-
téw. Najbardziej efektywnym roz-
wigzaniem przy czyszczeniu blatow,
sprzetow kuchennych, stotéw i trudno
dostepnych miejsc sa specjalistyczne
czysciwa: bardzo wydajne, chfonne,
wytrzymate oraz — dzieki temu, Ze sg
nawiniete na role — fatwe w uzyciu.
Poniewaz mozna ich uzywac zardow-
no na sucho, jak i na mokro, z powo-
dzeniem zastepuja tradycyjne Scierki
i Sciereczki.

HIGIENA

Czysciwo papierowe
celulozowe

pak. po 2 rol. x 235 m

nr art. 185056

. Recznik celulozowy

. typuZz

. pak. po 4 szt. x 150 listkdéw
nr art. 188339

I
= = |
M’“ TN
PAPI W
S |
i 29 %‘
Ew
B
e ST -~ =
\\.‘_—I
w : Recznik makulaturowy typu ZZ . Papier toaletowy celulozowy
== . pak.po 5 szt. x 250 listkéw : Jumbo
rézne rodzaje pak. po 6 rol. x 120 m
nr art. 176264, 176265, 176266 nr art. 185059
Polecamy takze: -
NRART. ~ NAZWA ARTYKUtU 0PAK. MARKA
Recznik papierowy celulozowy
185057 | o Duo 2rol. x 120 m
185058 Recznik papierowy celulozowy 4 rol. x 60 m makr Mydto w ptynie
Midi Duo opak. 51
........................................................................................................................... ré2ne rodzaje
S L mak nr art. 188549,
183484 Mydto do dozownikoéw spieniajgcych 51 . 188550, 188551




E

: Ptyn Ptyn do czyszczenia
. do dezynfekcji powierzchni
: opak. 750 ml kuchennych

nr art. 188665 opak. 750 ml

nr art. 188194

AINA944140

PLYN DO

CZYSICZENIA
PUWERZCHN

e — e e

: Skoncentrowany m : Ptyn do czyszczenia,
. ptyn do czyszczenia == : dezynfekcji
: powierzchni kuchennych ¢ iwybielania
: opak.51 . opak.51
nr art. 183723 : nrart. 848874

1 PIEKRANIK G
INTTR FPHACH 14 nE9i
CISLENIE PEENICE | Gy

ODPLAMIACZ
0D TRANIN
BUALYCH | JASHYCH

Qe

y
i —
¢ Ptyn Koncentrat ! Odplamiacz —= i Preparatdo
. do mycia szyb do ptukania tkanin . do tkanin biatych * BEZS * . czyszczenia grilli
¢ opak. 51 rézne rodzaje : i jasnych HORECA : i piekarnikéw
: nrart. 183724 opak. 51 : opak. 41 . opak.51
nr art. 184761, 184762 . nrart. 184765 . nrart. 116549

opak. 750 ml
nr art. 116539

116554  Odttuszczacz

116533 Odttuszczacz

Zmywaki uniwersalne
178056 do delikatnych powierzchni

153942 Ptyn do czyszczenia kamienia i rdzy

Hgggg Ptyn uniwersalny - rézne rodzaje

116538 Tabletki do zmywarek 100 szt. @ 178689  Scierka uniwersalna
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