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GUIA DE BOAS PRATICAS
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abordara?

Fardamentos e equipamentos
de protecao individual (EPI's);

As regras de higiene pessoal;
As regras de limpeza e desinfegao;

Os cuidados a ter na preparagao
e confegao de alimentos.
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Fardamento e equipamentos de
protecao individual (EPI's)

MASCARAS
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Antes de colocar a mascara, deve lavar bem

as maos. Verifique se a mesma esta
perfeitamente ajustada ao seu rosto e evite
tocar-lhe enquanto esta a usa-la. Mude de
mascara quando estiver suja ou humida e lave
bem as maos antes e depois de retira-la.

E lembre-se: 0 uso da mascara so é adequado
se for aplicado conjuntamente com a higiene

das maos, a etiqueta respiratoria, a limpeza
das superficies e o distanciamento social.

Mascaras faciais cirurgicas

Sao descartaveis, hipoalergénicas e inodoras,
que permitem ao utilizador respirar
normalmente, idealmente com suporte para

0 nariz integrado (clipe nasal de fécil ajuste).
Colocar a mascara com a face interna

(3 pregas para cima) virado para a cara e a face
externa (3 pregas para baixo) virada para fora.
Ajuste a extremidade da mascara téxtil ao R
nariz, cobrindo a boca, o nariz e o queixo com

a mascara, certificando-se que nao existem

espacos entre o rosto e a mascara. Ajustar no Rosto e debaixo do queixo

&) &)
&) &)



£ NOVO NON-MEDICAL E NOVO

DISPOSABLE
N PROTECTIVE MASK N

Disposable
protective

REF. 138.362 REF. 138.370 & -

MASCARA BETWEEN
CIRUGICA FACIAL MASCARA FACIAL
MCL KN95

- 50 Unid. - 50 Unid.

P/PACK VA P/PACK VA

P/UNID. P/UNID.

0,49¢ 3,50¢

S/IVA S/IVA
E'N?o Caracteristicas E’Ngo Caracteristicas
N * Cor: azul N ¢ Cor: Branco
* Tipo: antibacteriano * Tipo: antibacteriano
* Material: SPP n&o tecido g * Material: SPP n3o tecido
* Superficie interna extra suave TG * Eficiéncia minima do filtro > 95%
* Em conformidade de acordo * Em conformidade de acordo
com as normas europeias com as normas europeias
* EN149:2001 + A1:2009 CE * EN 149:2001 + A1:2009 CE
Directive R 2016/425 Directive R 2016/425
REF.138.256 REF. 138.265

* N3o reutilizavel ¢ N3o reutilizavel

MASCARA 3PLY * Nao lavar MASCARA * Nao lavar
- Caixa de 50 unidades 4PLY KN95

- Pack 2
0
6% 6%
P/PACK VA P/PACK VA

PIUND, P/UNID.

049¢ S/IVA 3.25¢ S/IVA



VISEIRAS E KITS DE PROTECAO
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ENOVO

N

REF. 137602

VISEIRA
DE PROTEGAO

-24cmx30cmx 05 mm

Pode ser higienizado com:

- alcool gel com uma base
de alcool etilico a 70%

- solucdo saponificada

- qualquer outro
desinfetante adequado.

Caracteristicas
¢ PETG, anti reflexo, anti-embaciamento dos dois lados.
POR UNID. *Banda de plastico Polipropileno.

* Elastico de fixagdo: Poliéster e Poliamida.
* Fabricado em Portugal.

S/IVA * Reutilizavel.
ENOVO W'@
N s UEEET
s TR
e .' _
REF.138.350 ‘ f f

KIT PROTECAO
INDIVIDUAL 4SECURITY

- Mascara Cirtrgica + Luvas + Saqueta de Alcool Gel

uuuu

P/KIT

S/IVA

i ¢




LUVAS
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Tipos de Luvas e a sua utilizagao

Nitrilo
Sdo aptas para contato directo com os alimentos, atos médico, REF 117682 - 117683 - 117688
higiene, uso cosmético, tatuadores e limpeza, dependendo dos CUATROGASA

produtos quimicos utilizados.

E hipoalerénica e isenta de latex. LUVAS NlTR".O
S/P0

- Tamanho S/M/L
- 100 Unid.

Como retirar as

P/PAR

+0,09¢

Luvas corretamente

S/IVA
Recomendacgdes de como retirar as luvas.
o
°
S Jo ‘
/'2 °
\
Lave as maos com Puxe a luva pela palma Guarde dentro da mao enluvada,
agua e sabao. damédo e estique até a sem tocar com a mao limpa.
remover.

Ig
P
Qb °
°
/ %ﬁ
/'2 °
\
Introduza um dedo entre Puxe de formaaque a Coloque as luvas no lixo Lave as maos com
aluva e apele e puxe-a parte suja da luva fique apropriado. agua e sabao.

paracima. sempre para dentro.



FARDAMENTO DESCARTAVEL
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REF. 26.353

SILVEX
AVENTAIS
DESCARTAVEIS

-R93110
- 100 Unid.

P/PACK

P/UNID.

+0,09¢

S/IVA

REF.143.478

SILVEX
TOUCAS
FRANZIDAS

- 100 Unid.

P/PACK

P/UNID.

+0,05¢

S/IVA




@ LyfTrack  IR988
Infrared Thermometer

TERMOMETRO —

22 -

REF. 138142 : k@O¥L |
TERMOMETRO . L
INFRAVERMELHOS

IR988 -

- Digital
- Sem Contacto

P/UNID. "
|\
m i‘ - —
S/IVA
1s @ ¢
Importante medir a Temperatura Em1segundo Chip Inteligente Sensor 32 Posicdes Alarme de
Inteligente de Memoria Temperatura Elevada
Porqué? }((‘ 3 -@- mn FUC
. T g
No atual contexto da doencga
covid-19, e exclusivamente por el v

em 3 Cores

motivos de protecao da saude

do proprio e de terceiros,

podem ser realizadas medi¢des [

de temperatura corporal \
a trabalhadores para efeitos

de acesso e permanéncia no L

local de trabalho™ estabelece

o Decreto-Lein.° 20/2020 J 'I

S —

- -



DIVISORIAS DE PROTECAO
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ENOVO

N

REF.138.355

DIVISORIA DE PROTEGAO
EM ACRILICO P/MESA

-6lx67cm

P/UNID.

S/IVA

REF.138.352 \

DIVISORIA DE PROTEGAO
EM ACRILICO C/JANELA

-80x50cm

P/UNID.

S/IVA

w
REF.138.353 \

DIVISORIA DE PROTEGAO
EM ACRILICO C/JANELA

-B61x67cm

P/UNID.

S/IVA



Enxague as maos;

20
3.

Esfregue rotativamente
para tras e para a frente
os dedos da mé&o direita na
palma da mao esquerda

e vice versa;

Aplique sab3o e esfregue
as palmas das mdos uma
naoutra;

Esfregue o pulso
esquerdo com a mao
direita e vice versa;

boas praticas
de higiene

e seguranga
alimentar

S g‘
L
Palma com palma, com
os dedos entrelagados;

0

%90

Enxague bem as maos
com agua;

RECOMENDAGOES DGS

22

Esquema de Lavagem de méaos aconselhavel
durante 20 segundos:

Esfregue o polegar esquerdo no
sentido rotativo, entrelagando a
palma direita e vice versa;

Seque as maos com um
papel descartavel.



SABONETE P/MAOS
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REF. 125.888 REF.102.169 REF. 102.170

SABONETE EM FRAGMEI:IT FRAGMEI;IT
CREME P/MAQS GEL P/MAOS CREME GEL P/MAOS

- Especial Doseador -5 Litros - Perfumado

-5 Litros -5 Litros

P/L:i’ooc S/IVA P/L:i'ooc S/IVA P/Lzol"ooc S/IVA

REF. 125.140 - 125.141 REF.120.143

LOSDI LOSDI

DOSEADOR DOSEADOR
P/SABAO LiQUIDO P/SABONETE LiQUIDO
- Fume / Branco - Inox

P/UNID. P/UNID.

23,95¢

S/IVA

29,95¢

S/IVA
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SOLUGAO ALCOGLICA PARA n:smr:gio) N

ENOVO

N\
REF. 138469

COLUNA
P/DISPENSADOR
DESINFETANTE

DESINFETE AQUI AS SUAS MA0S >

P/UNID.

100,00¢

REF. 138.365

BETIK
TOALHITAS
HIGIENIZANTES P/MAOS

- 50 Unid.

P/EMB.

P/TOALHITA

0,25¢

S/IVA

=
s (M DOSEADOR AUTOMATICO A PILHAS
@ FUNCIONA COM TODO TIPO DE GEL DESINFECTANTE o
. @ 3 OPCOES DE DOSAGEM ENOVO
© FUNCIONAMENTO Com 6 PiLHAS P
_7 ALCALINAS AA LR6 1.5V (PILHAS NAO INCLUIDAS)
] r REF.138.328
ISy - DISPENSADOR
\_/ @ BANDEJA DE CONTEGAO DE RESIDUOS AUTO MATI CO
@ FACIL REMOGAO PARA HIGIENIZAGAO
P/HIGIENIZANTE
LIQUIDO
M ©\ LOCAL PARA PUBLICIDADE -1000 ml
@ MAIOR VISIBILIDADE PARA SUA MARCA
* Coluna vendida separadamente
P/UNID.

99,00¢

N A\

REF.137.938 - REF. 137953 - 137.941 ’

BACTEROLINE BACTEROLINE )

LIQUIDO ) LIgUIDO P/HIGIENIZAGAOQ

P/HIGIENIZACAO MAOS

M AOS - 2Litros /5 Litros

-80ml

P/EMB. 2 LITROS P/EMB. 5 LITROS P/EMB.
11050¢ _, :650¢



TOALHAS DE MAO E DISPENSADORES PARA MAOS

REF. 135.986 REF.135.988

22

TOALHAS DE MAO TOALHAS DE MAO
TIPO ZIG-ZAG TIPO ZIG-ZAG

- 2 Folhas - 2 Folhas

-21x22cm -21x25cm

- Pack 30 Emb. x 180 Unid. - Pack 20 Emb. x 160 Unid.

P/PACK P/PACK

REF.65.393

RENOVA
TOALHAS DE MAO
TIPO ZIG-ZAG ECO

- Pack 10 Emb. x 200 Unid.

P/PACK

S/IVA

S/IVA

DISPENSADORES P/ TOALHETES DE PAPEL

REF. 125.135

LOSDI
DISPENSADOR
TOALHAS DE MAO

* Qutros modelos disponiveis na sua loja
P/UNID.

X

S/IVA

>

& Losol,

>

S/IVA



Solugoes
de limpeza para
estabelecimentos

Os estabelecimentos devem assegurar-se que
a limpeza segue as seguintes recomendagdes:

Alimpeza deve ser sempre humida sem
recursos a aspiradores a seco, salvo se forem
aspiradores com tanque de agua que recolham
a sujidade na agua. Nestes casos, este depdsito
deve ser despejado e lavado entre cada uma
das areas a aspirar;

Deve ser realizada sempre no sentido de cima
para baixo e, das areas mais limpas, para as
mais sujas:

|. Paredes e teto (se aplicavel)

II. Superficies acima do chao (bancadas, mesas,
cadeiras, corrimaos, outros);

lll. Equipamentos existentes nas areas;

IV. Instalagdes sanitarias;

V.Chao — é o ultimo a limpar.



Alimpeza de superficies de toque frequente pode ser
realizada com detergente de hase desinfetante, para
conseguir um procedimento mais rapido, isto €, um
produto que contém na sua composigao, detergente e
desinfetante em simultaneo (2 em 1). Estes produtos
podem ter varias apresentacoes: liquida, gel, espuma
ou spray, sendo que os spray’s nao devem ser usados
nas areas de exposicao e venda de alimentos ja
confecionados;

A frequéncia de limpeza das superficies de toque
constante deve ser no minimo 6 vezes ao dia, mas pode
ser necessario aumentar essa frequéncia;

0 chéo deve ser lavado com agua quente e detergente
comum, seguido da desinfe¢ao com solucao de lixivia
diluida em agua. A frequéncia de limpeza deve serno
minimo 2 vezes ao dia;

Nesta fase (de possivel disseminagao do virus),
aconselha-se a que os colaboradores que efetuam
a limpeza usem:

- Bata impermeavel, embora possa também ser usado
um avental impermeével por cima da farda (ndo usar
aroupa de casa);

- Uma mascara comum hem ajustada a face que deve
ser mudada sempre que estiver humida (minimo de
4-6 horas);

- Luvas resistentes aos desinfetantes (devem ser
descartaveis).

DICA
MAKRO

Mostre aos seus clientes
que se preocupa com

a Higiene, Seguranga

e Limpeza no seu
restaurante!

Tire uma fotografia ou
grave umvideo

e partilhe nas

suas redes sociais!




Planos de limpeza

cozinha

0s materiais e produtos de limpeza da cozinha
devem ser exclusivos para esta area e ndo podem
contaminar os alimentos;

Nao é permitido usar desinfetante em spray nas
areas onde ha alimentos em preparacao, confecao,
exposi¢cao ou em empratamento/distribuicao;

As torneiras, os puxadores, os interruptores, 0s
manipulos de portas e outros equipamentos
analogos, por serem de toque frequente, devem
ser limpos e desinfetados regularmente;

Alouca e utensilios devem ser lavados na maquina
a temperaturas elevadas, idealmente a 80-90°C.
Quando tal ndo for possivel, deve ser usado um
detergente desinfetante.



QUE PRODUTOS DEVEM SER UTILIZADOS E ONDE?
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REF.106.882 REF.106.883 J REF.106.862 - REF.106.859

CIF PROFISSIONAL  CIF PROFISSIONAL  CIF PROFISSIONAL CIF PROFISSIONAL

2EM1 DETERGENTE DETERGENTE FORNOS
DETERGENTE DESENGORDURANTE INOX E GRELHAS
DESINFETANTE FORTE -~ Spray - Spray
P/COZINHAS - Spray ~750ml - 750 ml

Spray -750 ml

=750 ml
P/UNID. P/UNID. P/UNID. PORUNID.

S/IVA S/IVA S/IVA S/IVA

Professional 3
‘ e

REF. 122.875 L_J REF.108.700 \ REF.107.808 \

SUN PROFISSIONAL SUN PROFISSIONAL SUN PROFISSIONAL
ABRILHANTADOR 2EM1 DETERGENTE LIQUIDO
SECANTE MAQUINA DETERGENTE E SECANTE  MAQUINA DE LAVAR LOICA
DE LAVAR LOICA MAQUINA DE LAVAR LOICA  -10itros

- 5Litros - 5Litros

P/UNID. P/UNID. P/UNID.

P/LITRO

+3 soe S +2.30¢

S/IVA



Planos de limpeza
bar e sala

Nas areas de restauragao/cafés, deve ser feita
uma limpeza rapida quando sai um cliente e entra
outro para a mesma mesa.

Os puxadores de portas devem ser limpos com
mais frequéncia (cerca de 1vez por hora).

As toalhas ou individuais de mesa devem ser de
papel e de utilizagdo Unica. Em caso de toalha em
tecido deve ser de utilizagao unica por cliente;

Retirar acessorios decorativos
e temperos das mesas;

Os pratos, copos, talheres e guardanapos, devem,
depois de lavados, ser guardados em local fechado
devidamente protegido e de acesso exclusivo aos
colaboradores, e s6 devem ser colocados na mesa
na presenga do cliente que os vai utilizar.




QUE PRODUTOS DEVEM SER UTILIZADOS E ONDE?

REF.106.882

CIF PROFISSIONAL
2EM1DETERGENTE
DESINFETANTE
P/COZINHAS

- Spray
- 750 ml
P/UNID.

S/IVA

[ YR——

Pro Formula

2\

!

REF.141.321 —
CIF PROFISSIONAL
DETERGENTE
MULTIUSOS
FRESCURA DE PINHO

-5 Litros
P/UNID.

22

REF.106.862

CIF PROFISSIONAL
DETERGENTE
INOX

- Spray
-750 ml

P/UNID.

REF. 94480

CIF PROFISSIONAL
LIMPAVIDROS
EMULTISUPERFICIES

- Spray
-750ml

POR UNID.

S/IVA

o B

REF.101190

SUN PROFISSIONAL

DETERGENTE P/ MAQUINA

DE BAR E COPOS

-2 Litros

P/UNID.

P/LITRO S/lVA
+4.58¢

S/IVA



Planos de limpeza
casa de banho

Utilizar panos diferentes para os lavatorios e as
areas a volta destes e para o exterior das sanitas;

A limpeza da sanita deve ser efetuada com recurso
a produto detergente com base desinfetante. Na
limpeza do interior deve-se usar apenas o piagaba,
enquanto no exterior deve-se recorrer a um pano;
0 botdo do autoclismo deve ser igualmente limpo e
desinfetado, com detergente/desinfetante ou com
alcool a 70°-80°.

Seguir a sequéncia:
Iniciar a limpeza pelos lavatorios

(1° as torneiras e so depois o lavatorio)
e superficies a volta destes;
Limpar as sanitas;

Limpar o chao.

No final da limpeza, deve voltar a passar um
pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras; Nao esquecer de limpar
frequentemente as maganetas das portas
das instalagdes sanitarias.

Sempre que possivel, os colaboradores que
limpam as areas de alimentagao nao devem
ser 0s mesmos que limpam as instalagdes
sanitarias.

N




QUE PRODUTOS DEVEM SER UTILIZADOS E ONDE?
22
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REF. 94481 |
CIF PROFISSIONAL
2 EM1DETERGENTE
DESINCRUSTRANTE
CASAS DE BANHO

- Spray
-750 ml

P/UNID.

S/IVA

REF. 94480

CIF PROFISSIONAL
LIMPAVIDROS

E MULTISUPERFICIES

- Spray
-750 ml

POR UNID.

REF.122.891

DOMESTOS

S/IVA

PROFISSIONAL

BLOCOS SANITARIOS

- Balde 150 Pastilhas

P/UNID.

30,99¢_

P/PASTILHA
+0,21¢
-y

S/IVA

Professional




Como fazer uma
solugao para desinfegao

Limpeza e desinfegao
das superficies de areas comuns

Preparar a solug&o de lixivia (hipoclorito de sodio) com
concentracgao original de 5% ou mais de cloro livre. Alixivia
deve ser diluida na altura de utilizar.

A solucdo diluida deve ser a 0,1%, na proporcao de 1 parte
de lixivia para 99 partes iguais de agua;

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;
Em seguida, espalhar uniformemente a solugao de lixivia
nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos
10 minutos — ler as instrugdes do fabricante/fornecedor.
Essa etapa é fundamental;

De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;
Deixar secarao ar.



REF. 69.247 - 43.666 - 65.645

LIXIVIA TRADICIONAL

-1Litro/?2 Litros /5 Litros

P/EMB. DESDE

REF.120.685

THERLIMPA
LIXIVIA GEL

-4 Litros

P/EMB.

P/LITRO

+0,55¢

S/IVA

NEOBLANC

TRADICIONAL

REF. 65.642

LIXiVIA
C/DETERGENTE

-5 Litros
P/EMB.

P/LITRO
+0,28
+0,£0€

REF.14.585

NEOBLANC
LIXIVIA
TRADICIONAL

- 2 Litros
P/EMB.

P/LITRO

+0,58¢

S/IVA

oo
=

e
L

REF. 65'.644. ——

LIXIVIA

PERFUMADA

-5 Litros

M:Uo'z“ S/IVA
[

REF. 898.105

NEOBLANC

LIXIVIA

TRADICIONAL

-4 Litros

P/L:Oo'42c S/IVA



ligiow t lipa

DESINFETANTES
292

y

REF.120.713

THERLIMPA
DETERGENTE
DESINFETANTE

- 5Litros
P/EMB.

PPPPPPP

REF.137962 “nm o -

SANICENTRO
LIMPADOR CLORADO
COZINHA E CASADE
BANHO

- 5Litros
P/EMB.

REF.137.960

SANICENTRO
DESINFETANTE
PAVIMENTOS
E SUPERFICIES

-5 Litros
P/EMB.

P/LITRO
1,49¢

REF. 137518

SANICENTRO

DESINFETANTE COZINHA

E CASA DE BANHO

-2 Litros

P/EMB.

48 .:\
]
N
REF. 137516
SANICENTRO

DETERGENTE DESINFETANTE
PAVIMENTOS E SUPERFICIES

- 15 Litros
P/EMB.

P/LITRO
+1,953¢

S/IVA

utiSuperficies

REF.137519

SANICENTRO
DETERGENTE |
MULTISUPERFICIES

-750ml

P/EMB.

P/LITRO
1,49¢

S/IVA

P/LITRO
+1,30¢

S/IVA

S/IVA



LAVA TUDO MULTIUSOS

22

LAVATUDO

wo

REF. 129137 REF. 123431 »
LAVATUDO LAVATUDO REF 127415
: : DETERGENTE
ﬁTSoTIACAL ﬁTSoTIACAL MULTIUSOS
-5 Litros
P/Lzoo'soc S/IVA P/L:Do'soc S/IVA M:Oo'aoc S/IVA

REF 430872 REF. 125113

LAVATUDO AMONIACAL  AGERUL
PERFUMADO VINAGRE DE LIMPEZA
-4 Litros MULTIUSOS

P/EMB. - 1Litro

| 2,99¢ 0.89¢

+0,75¢

S/IVA S/IVA



ligione ¢ linjpega
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REF.127754

PANO AMARELO
MULTIUSOS

-600x40cm

REF.127.759

PANO ESPONJA

-17x21lcm
- Pack 6 Emb. x 3 Unid.

P/PACK

S/IVA

REF.127.258

PANO
MULTIUSOS

-38x40cm
- Pack 10 Emb. x 2 Unid.

P/PACK

REF.51.894

PANO FELPO
ANTI BACTERIANO

- Pack 4 Unid.

P/PACK

S/IVA

REF.134.510

VILEDA
PANO
MICROFIBRA

- Pack 16 Unid.

P/PACK

REF.127.756

ROLO PANO
UNIVERSAL

-600x38cm

P/ROLO

S/IVA

REF.134.188

BAYECO
PANOS
MICROFIBRA
MULTIUSOS

- Pack 3 Unid. + 1 Unid. gratis
P/PACK

REF. 111.295

AMOOS
ROLO
MULTIUSOS

-1-10

P/ROLO

S/IVA



OUTROS MATERIAS DE LIMPEZA

22

ENOVO 1;.? T
Py 3
b
REF. 137957 +

.

REF.136.961 , REF. 451828 REF. 929,045

VASSOURA + PA FAPIL VILEDA V"-EADg

- Azul HADCP VASSOURA VASSOURASTYLE ~ MOP.
ESPALMADA C/CABO 1.2 SPRAY MAX
- Vérias Cores

P/CONJ. P/UNID. P/UNID. P/UNID.

_4,50c I 29,99¢

S/IVA S/IVA

REF. 137959 REF. 116459 REF. 344201 o ‘ i
VILEDA CABO DE FAPIL e 020058
RECARGA MOPA TITANIO | PA P/LIX0 VI.LE.D A
1.2 SPRAY MAX ~140x22em Y C/CABO A
S oo2em PAC/CABO
P/UNID. P/UNID. P/UNID. P/UNID.

S/IVA S/IVA S/IVA S/IVA



figioe v linptsa

OUTROS MATERIAS DE LIMPEZA

REF.53.882 REF. 33.189

VILEDA FAPIL

BALDE SISTEMA — —— BALDE
MICROFIBRAS C/PEDAL C/ESPREMEDOR
- 6 Litros - Azul

S/IVA
REF.126.751 REF. 511.654 =2 REF. 144.248 l
ESFREGONA FAPIL TONKITA
PROF|S§|0NAL ESFREGONA LAVA V|DRQS
ALGODAO C/CABO INDUSTRIAL ~ C/EXTENSAO
;/%(%T daes P/UNID P/UNID.
P/“aso e . S/IVA S/IVA



LUVAS
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Tipos de Luvas e a sua utilizagao

Latex

S&o aptas para contato directo com os alimentos, atos médico, higiene,
uso cosmeético, tatuadores e limpeza dependendo dos produtos quimicos
utilizados. Porque contém latex natural podem provocar reacgdes

alérgicas.

Vinil

S3o ideais para atividades que requerem protegado sem perder o tato e a sensibilidade das maos. A luva de vinil é
hipoalergénica, isenta de latex, mais resistente que os outros tipos de material descartavel e MAIS ECONOMICA.
Indicada para contato directo com alimentos secos e humidos, limitadas ao contacto direto com alimentos doces e ndo
deverao ser utilizados com alimentos gordurosos ou oleosos como carne, peixe, gordura, dleo, manteiga, etc.

Podem ser utilizadas a uma temperatura constante até 40° C por um periodo maximo de 10 minutos, a temperaturas
inferiores ndo hd limite de tempo de utilizagdo. Esta também indicada para substituicdo das luvas de borracha natural
em atos médicos simples como triagem, higiene intima e tratamento ou cuidados geriatricos.

REF.117691 - 117692 - 117694

CUATROGASA
LUVAS LATEX
c/P6

- Tamanho S/M/L

- 100 Unid.
P/EMB.

P/PAR

+0,07¢

S/IVA

REF.117695 - 117697 - 117698

CUATROGASA
LUVAS VINIL
C/PO

- Tamanho S/M/L
-100 Unid.
P/EMB.

P/PAR

+0,06¢

S/IVA



P 4
CONTENTOR DE RESiDUOS COM ABERTURA NAO MANUAL
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Tarrington House @ Tarrington House @
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REF.131.900 - 131.902 - 131.903 REF.136.891 REF.124.174
BALDE P/LIX0 BALDE P/LIX0 BALDE DE METAL
SELECTIVO P/RECICLAGEM C/PEDAL
-60L/80L/120L -40L -30L
P/UNID. DESDE P/UNID. P/UNID.
S/IVA S/IVA S/IVA
SACOS PARA O LIXO

22

REF.129.628 - 129.629 - REF.129.614 - 129.616 -

129617 - 129619 e

129.632 - 129.634
ALOS PARA LIXD
SACOS P/0 LIXO SACOS P/0 LIXO
FECHO FACIL CINZENTOS
- Pack 4 x 30 Litros - Pack 4 x 30 Litros
- Pack 4 x50 Litros - Pack 4 x 50 Litros
- Pack 4 x 100 Litros - Pack10 x 100 Litros
- Pack 4 x 130 Litros - Pack 20 x 130 Litros
P/PACK DESDE P/PACK DESDE

S/IVA S/IVA



4 ~ Cuidados a terna
7§ preparagio

e confegao

de alimentos

Algumas medidas de prevengao
que deve implementar no seu espago:

22

Lavagem

Lave muito bem as maos com agua
e sabao durante 20 segundos antes
e enquanto esta a confecionar as
refei¢des. Tenha o cuidado de lavar
adequadamente os alimentos crus.
Lave sempre muito bem a fruta e as
horticulas folha a folha, com agua
corrente e abundante, especialmente
0s que irdo ser consumidos crus.
Quando possivel, desinfete-os com
produtos proprios.



Confegao

Nao partilhe comida ou objetos entre pessoas Cozinhe-os preferencialmente a temperaturas
durante a sua preparacao, confecao e consumo. superiores a 75°, especialmente carne, ovos e
Em todos os momentos, adote as medidas de pescado. Mantenha os alimentos cozinhados
etiqueta respiratdria. Evite a contaminacao entre quentes até ao momento de serem servidos,
comida crua e cozinhada. Separe sempre 0s e ndo se esqueca de lavar as maos entre tarefas.

alimentos crus dos alimentos cozinhados, e utilize
sempre utensilios diferentes para amhos.

Carne de Aves Crua

. Frutas e Verduras

Q Produtos Lacteos, Padaria e Pastelaria

‘ Alimentos Cozinhados

REF.113.161 - 113162 - 113.164 -
113167 - 113168

ICEL
TECHNIK
FACA DE COZINHA

-20cm

- Branco /Amarelo / Vermelho /
Verde / Azul

P/UNID.

S/IVA

Consulte aqui a nossa
Solucao HACCP para Clientes!

2

S, Cutting

board

11111

REF.123.598 - 123.599

TABUA DE CORTE
-28x20xcm/40x30x15cm
P/UNID. DESDE

S/IVA



https://www.makro.pt/vantagens/certificacaoemhaccp/utilidades

Refrigeragao

D
REF.151.539 ' =i
N&o descongele os alimentos ROLO 1000 W ol :
a temperatura ambiente, mas ETIQUETAS j %i %I i b
sim no frigorifico. —40x45 ML I =0
Sempre que os retirar do frio, ~Pack? Wil
prepare-os, e volte a colocar ek il‘ i [Tl ¥

os alimentos cozinhados e/ou
pereciveis no frigorifico, logo m

que se justifique. S/IVA

Segl Ter| Gud Guil Sed Sab
=t Colocar a dia da semana que iniciou a transformacio

ks — = =% Designagio do produto

x geiag s iy Inclicar & data de inicio da descongelacio (se edsti)

Preparacio == Inicio da transtormag 8o do produto

Vahdade e Firm d validade do produto apds a sua ransformagio

Préparaco por == Responsivel pela preparacho do produto

l&“ == Indicar a do produto { refere-se & de origem)
REF. 89629 - 89630 - 89,632 - ®
89.633 - 89.636 - 89.638 - 89.639 = - ™ M
ARAVEN . ==
CAIXA HERMETICA =
P/ALIMENTOS
-6 Litros GN1/9 - S
-11Litros GN 1/6 oD eers
-15Litros GN1/9 - '
-17 Litros GN 1/6
-18 Litros GN 1/4 a
-10 Litros GN 1/2
-125Litros GN1/2
P/UNID. DESDE
m X i sl

S/IVA


https://www.makro.pt/vantagens/certificacaoemhaccp/utilidades

CONHECA Tgl]AS AS NOSSAS

OPCOES DE COMPRA

 makro @ MAKRO GO

traneporte COMPRE NA LOJA E NOS TRANSPORTAMOS
CONSULTE ASUALOJA

i1 111111111
SERVIGO DE ENTREGA

VOCE RECEBE SEM SE DESLOCAR
CONSULTE 0 SEU GESTOR COMERCIAL

o o www.makro.pt

i1 111111111
CASH & CARRY

COMPRE NA LOJA

PELA SEGURANCA DOS NOSS0S
COLABORADORES E CLIENTES,
RECOMENDAMOS A0S NOSS0S
CLIENTES QUE PREFERENCIALMENTE
EFETUEM 0 PAGAMENTO ATRAVES DE

MB WAY OU CARTAQ EM VEZ DE DINHEIRO.

Al s
PAGAMENTO e
CONTACTLESS MR \
MB way

4 50e
Euroticket .

Refeicto @"" = ticket
Restaurant’

VISA |

Os precos incluidos nesta publicagdo nao incluem IVA e s&o vigentes apenas nas lojas Makro, salvo erro tipografico ou de fotografia, durante o periodo de oferta.
Aos pregos apresentados acresce o IVA a taxa legal em vigor. Todas as ofertas s&o validas até rutura de stock. A MAKRO reserva-se o direito de fixar um maximo por cliente/dia.
Makro Cash & Carry Portugal, S.A., NIF 502030712, sede: Rua Quinta do Paizinho, n°1, Portela de Carnaxide, 2790-236 Carnaxide.

, VEJA AQUI 0 NOVOS
HORARIOS PARA 0 MES DE JUNHO

ALFRAGIDE

Segunda - Sabado: 6h - 21h
Feriado 7 de Junho e Domingos: 8h - 18h
Feriados dias 10 e 11 de Junho: 6h - 21h

MATOSINHOS
Segunda - Sdbado: 7h - 20h | Domingos: das 8h - 13h
Feriados dias 10, 11 e 24 de Junho: 7h - 19h

VILA NOVA DE GAIA
Segunda - Sabado: 7h - 20h | Domingos: das 8h - 13h
Feriados dias 10, 11 e 24 de Junho: 7h - 19h

PALMELA
Segunda - Sabado: 7h - 20h | Domingos: das 8h - 13h
Feriados dias 1,10 e 11 de Junho: 7h - 20h

ALBUFEIRA
Segunda - Sabado: 7h - 20h | Domingos: das 8h - 13h
Feriados dias 10 e 11 de Junho: 7h - 18h

COIMBRA
Segunda - Sabado: 7h - 20h
Domingos: 8h -13h
Feriados dias 10 e 11 de Junho: 7h - 20h

BRAGA
Segunda - Sébado: 7h - 20h | Domingos: das 8h - 13h
Feriados dias 10, 11 e 24 de Junho: 7h - 19h

CASCAIS
Segunda - Sabado: 6h - 20h | Domingos: das 8h - 13h
Feriados dias 10, 11 e 13 de Junho: 6h - 20h

FARO
Segunda - Sdbado: 7h - 20h | Domingos: Encerrado
Feriados dias 10 e 11 de Junho: 7h - 18h

LEIRIA
Segunda - Sdbado: 7h - 20h | Domingos: Encerrado
Feriados dias 10 e 11 de Junho: 7h - 18h

Horéario em vigor a partir de 1 de Junho de 2020

INSTALE A APP
MAKRO COMPANION

0 seu cartéo Makro
sempre a mao.

ACOMPANHE AS NOSSAS
REDES SOCIAIS!

RI6IDE

@MAKROPORTUGAL

MAKRO.PT

DISPONIVEL NA ‘

" App Store

( DISPONIVEL NA
’ ,\ Google pIay‘



