%
R =]

S dalcsiiatowat bez
- szkody dla planety

TEMAT NUMERU

. .




Swieta to zawsze dobry czas na za-
trzymanie sie i podsumowania. My
w WWF Polska jak zawsze zache-
camy do tego, zeby pochyli¢ sie nad
losem planety. Dlaczego teraz wta-
$nie w sposob szczegblny? Bo w tym
roku ponownie splonety olbrzymie
polacie, takze parkdw narodowych,
w Europie i innych czesciach swiata. W ich wy-
niku dom stracili nie tylko ludzie, ale tez tysiace
zwierzat, w tym czesto gatunkow endemicznych.
DoswiadczyliSmy gwaltownych powodzi, ktore
spustoszyly olbrzymie tereny Stowenii, Grecji,
Bulgarii czy Turcji. W Polsce kolejny juz rok mie-
liémy i nadal mamy susze — poziom wod grunto-
wych i tych w zbiornikach wodnych byt rekordo-
wo niski. Tak niski, ze w wielu regionach Polski
zapomnieli$my... czym sa komary. Kto§ moze
powiedzie¢ — wielka ulga. Pamietajmy jednak, ze

Witaj!

to, ze nie ma komaréw, ktére w da-
nym miejscu wystepowaly licznie
od wiekow, pociagnie za soba ze-
rwane lancuchy pokarmowe.

W zimowej ,,Planecie Ziemi” zasta-
nawiamy sie wiec, jak — bez szkody
dla naszego komfortu — podrézo-
wac blizej, ale do bardzo atrakcyjnych miejsc. Jak
znalez¢ alternatywna wersje choinki, ktora nie
bedzie wielkim drzewem wyhodowanym i §cietym
tylko dla naszej chwilowej rado$ci. I w konicu —jak
jesé dobrze dla naszego zdrowia i dla planety.
Planety Ziemi — bo drugiej takiej po prostu mie¢
nie bedziemy.

Znajserdeczniejszymi zyczeniami Swigtecznymi!
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Szukasz miejsc bardzo Swigtecznych?
Pomyslmy... Mozesz sie udac na
nne bozonarodzeniowe jarmarki,

~ Dolina Baryczy

~ ptakow i kraina

odwiedzic kolorowe krai(owskie szopki™
bozonarodzeniowe. Mozesz tez polecie¢

...spedzi¢ czas w otoczeniu pieknej przy-
rody w krélestwie najbardziej bozonaro-
dzeniowej ryby w Polsce — rzecz jasna,
karpia! Jako ze preferujemy podréze
lokalne i w miejsca cenne przyrodniczo,
tym razem zapraszamy Was do Doliny
Baryczy, a przede wszystkim do jednego
z najbardziej urokliwych miejsc regionu
— nad Stawy Milickie.

Rzeka Barycz plynie przez 133 kilometry i wpada
do Odry. Ciagnie sie przez malownicze Iaki i gosci
u swoich brzeg6éw piekne lasy legowe oraz zaroéla.
Historia korzystania z wod Baryczy w kontekscie
hodowli ryb siega tu Sredniowiecza. Kilkaset lat
temu — wykorzystujac niewielkie spadki terenu
— miejscowi poglebiali niewielkie groble i zale-
wali dawne wyrobiska, w ktérych wydobywano
rude darniowa. Tak powstaly Stawy Milickie.
Dzi$ sg one najwiekszym kompleksem tego typu
w Europie, ktéry liczy ponad 170 km?®. Warto
wspomnie¢, Ze obszar ten nie tylko jest chroniony
w ramach europejskiej sieci Natura 2000, ale tez
znalazl sie na Swiatowej liécie ONZ Living Lakes,
na ktérej jest jedynie 29 zbiornikéw wodnych,
w tym tak wielkie i znane, jak np. Jezioro Wiktorii,
Titicaca czy Bajkal.

prosto do krainy Sw. Mikotaja do
fiskiej Laponii albo...

© AdobeStock

Przyjechac warto tutaj o kazdej porze roku. Zima,
kiedy stawy sa przewaznie zamarzniete, a wszyst-
ko pokrywa piekna biala czapa §niegu, panuje tu
niezwykly wrecz spokéj. Wiosna za to ptasie glosy
przenikaja sie zkumkaniem zab — méwigc krétko,
dzieje sie! Nad Stawy Milickie zlatuje niemal 300
gatunkow ptakow. Gdzie udac sie na obserwacje?
Jesli chodzi o cala Doline Baryczy, bogatsza pod
wzgledem ornitologicznym jest jej cze$¢ dolno-
§laska. W regionie odnotowano gniazdowanie
okolo 160 gatunkéw! To naprawde wyjatkowe
miejsce. Zabierajcie wiec lornetki i przybywajcie.

MIESZKARCY | GOSCIE
DOLINY BARYCZY

Natura niewatpliwie zawtadnela tym miejscem.
Mimo ze Stawy Milickie stworzyl czlowiek, to
reprezentanci zielonej strony mocy s tutaj
wladcami.

W czasie przelotéw mozna nad stawami zaob-
serwowac nawet kilkadziesiat tysiecy gesi! To
naprawde imponujaca liczba w skali §wiatowe;j.
W przeciwienstwie do wielu innych ptakow gesi
— przedstawicielki réznych gatunkéw, mozna
spotka¢ takze zimg. Gesi zbozowe np. sa Scisle
powiazane z lokalnymi polami — zeruja na nich,
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wiec to tam nalezy wypatrywaé tych sporych
i zyjacych w duzych stadach ptakoéw. W trzci-
nowiskach kryja sie z kolei gegawy — ich dos¢
niepozorne gniazdo buduje przewaznie samica.
Wryscielane jest ono puchem, zeby chroni¢
piskleta przed wyziebieniem. Ze swoich
kryjowek gegawy wylatuja na zer na
otwarte przestrzenie, gdzie nieste-

ty, na te zimujace w Polsce ptaki
czesto czaja sie mysliwi. Nawet
gegawy z obszar6w chronionych

sg wiec narazone na odstrzal.

Czy wiesz, ze...

Oprécz lokalnych ptasich
mieszkaiicdw wypatrywano tutaj tez

ktory jest §wietnym zabezpieczeniem przed
drapieznikami. Wprawne oko i dobra lornetka
pozwalaja wypatrze¢ remizy — samce, bo tylko
one zajmuja sie tworzeniem gniazd — inicjujace
budowe juz w kwietniu. Remizy wykazuja

sie w tym zakresie duza zapobiegliwo-

$cia — buduja po kilka gniazd jedno-
cze$nie, tym samym zwiekszajac
szanse na rozrodczy sukces. Do
dzi$ nie wiadomo w zasadzie, jaki
system w tym zakresie rzadzi ich
decyzjami. Remizy bowiem cza-
sem rozdzielaja gniazda na kilka

Nieco mniejszymi sasiadami gesi  osci bardzo egzotycznych, ktorzy byli  samic, a czasem samice podrzucaja
z miejscowych trzcinowisk s per-  tutylko przelotem. Nogiw stawach  jaja do kilku gniazd.
kozy dwuczube — lypig one swoimi  milickich miaty moczyc flamingi,

czerwonymi oczami, wypatrujac poten-
cjalnych wrogow, ktorych wokél nie braku-
je. Czujno$¢ jest wiec cecha niezmiernie pozadana.
Jest to tez chyba najlatwiejszy do rozpoznania
ptak wérdd perkozéw — ma charakterystyczna
kryze i czubek, od ktorego wlasnie — jak sie fatwo
domys$li¢ — pochodzi nazwa gatunkowa.

Na wyzszym pietrze ptasiego osiedla na Stawach
Milickich mieszka remiz — jeden z najwiekszych
inzynieréw budowniczych wérdd polskiej orni-
tofauny. Ptaki tego gatunku tkaja swoje gniazda
wiérod trzcin — sa one niezwykle pieknymi kon-
strukcjami, zaopatrzonymi w waski korytarzyk,

|
1
|
|

anawet pelikany.

W poblizu wodnych zbiornikéw gniaz-
duja tu takze czesto lozowki. Te male ptaki
wyplataja wokél trzcin i nadwodnych traw gniazda
wygladajace jak koszyki. Jedli jednak widzisz
z oddali gniazdo lozéwki, nie zblizaj sie do nie-
go — postaraj sie zachowa¢ cicho i delikatnie.
Lozowki nie tylko oddalaja sie od gniazd na widok
nieproszonych gosci, ale tez potrafig je opuscic,
gdy czuja duze zagrozenie.

SZLAKIEM KARPIA | SMOKA

Karpia zje$¢ mozna w regionie Stawow Milickich
w niemal kazdej restauracji. Miejscowi hodowcy
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zachwalaja jego smak, majacy ponoé¢ wynikaé
z obecno$ci w wodzie ze zwigzkow zelaza pocho-
dzacych z rud darniowych, ktére tutaj wydobywa-
no. Ryba ta jest tak istotna dla miejscowych, ze
wyjatkowe miejsca w regionie wyznacza 30 figur
karpi, ktore kieruja nas w miejsca atrakcyjne tury-
stycznie. Na Szlaku Karpia znajdziecie miejscowe
palace, koscioly, muzea, a nawet park linowy.

Ciekawym miastem, war-
tym odwiedzenia, w Dolinie
Baryczy jest Zmigréd. Jego na-
zwa nie pochodzi od zmii, ale od
Zmija, stowiariskiego smoczego
bostwa.

Oprocz pieknej przyrody wokol mozna zwiedzaé
ciekawe zabytki. Jest zabytkowy palac, wieza ci-
$nien, przepiekny park. Miloénicy réznych form
wypoczynku znajda natomiast dla siebie wiele
alternatyw — od tras spacerowych, przez szlaki
rowerowe, az po kajakowe splywy.

Na dawnym handlowym szlaku zatozono zas w IX
wieku osade, na miejscu ktorej stoi dzi§ Milicz.
Niewielkie, acz urokliwe miasto, przyciaga za-
bytkowymi ko$ciotami, domami zbudowanymi
zlokalnego surowca, a wigc rudy darniowej. Dzieci
warto tutaj tez zabra¢ do osady konikow polskich
i Muzeum Bombki.

Uwaga! Nawet jesli jestescie
W migjscu, gdzie karpie sie
hoduje, sprzeciwiajcie sie tak
powszechnemu  okruciedstwu
wobec tych ryb.

© AdobeStock
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Stanowisko Fundacji WWF Polska
na temat sprzedazy zywych karpi

Kwestia potwierdzong przez Swiatowa nauke i bezsporna
Jest fakt, ze ryby (tak jak i inne zwierzeta kregowe) odczu-
waja bol. Fundacja WWF Polska jest przeciwna sprzedazy
i kupowaniu Zywych karpi i przysparzaniu im w ten sposoh
dodatkowego cierpienia przed Smiercig. Przetrzymywanie
stfoczonych ze sobg ryb, w matej ilosci wody, a tym bar-
Uziej transport ich bez wody oraz usmiercanie w warunkach
sklepowych czy targowych jest celowym zadawaniem tym
Zwierzetom cierpienia, postepowaniem niehumanitarnym
i famaniem ustawy o ochronie zwierzat3 . Transportowanie
Zywych ryb ze sklepu do domu, nawet jesli s3 one w wodzie,
nadal jest narazaniem ich na niepotrzebny strach i stres.
Transportowanie zwierzat bezwzglednie wodnych bez wody
jest celowym ich torturowaniem. Ponadto, niemozliwym jest,
by konsument kupujacy zywego karpia, ktdry nie jest specjal-
nie przeszkolony i brak mu odpowiednich narzedzi, byt w sta-
nie usmiercic rybe tak, by nie powodowac jej dodatkowego
stresu i cierpienia.

W Poradniku Rybnym WWF ,,Jaka ryba na obiad?” karp
pochodzacy z europejskich hodowli ma pozytywng rekomen-
dacje - tzw. zielone Swiatfo co oznacza, ze pochodzi z odpo-
wiedzialnych hodowli o ograniczonym negatywnym wptywie
na srodowisko naturalne. WWF zaleca jednak niekupowanie
Zywych karpi, Brak popytu na zywe karpie moze przyczynic
sie do ograniczenia podazy co, w konsekwencji, zmniejszy
narazenie na stres i cierpienie tych zwierzat.
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Jak Swietowac bez
szkody dla.plan_ety

Czy wiesz, ze do 2050 roku powinnismy
dokonaé wielu konkretnych zmian, zeby
znaczaco spowolni¢ globalne ocieplenie,
a bedzie nas na Ziemi blisko 10 miliardow?
A jaka jest w tym wszystkim rola zywnos$ci?
Czy wybér diety ma duze znaczenie dla
$rodowiska? I wreszcie — jak wybierac pro-
dukty i gotowac w trosce o nasza planete?

Czas $wigteczny jest chyba najlepszym momentem
w roku, kiedy kwestia jedzenia niejako z automatu
wybija sie na pierwszy plan. Cho¢by symbolicznie
rodziny $wietujace w obrzadkach chrze$cijahskich
przygotowuja talerz dla zblakanego wedrowca,
zarbwno w domu, jak i w pracy organizujemy
mniejsze i wieksze przyjecia, okoliczno$ciowe
LSledziki”, a dzieciaki w placowkach edukacyjnych
otrzymuja kosze wypchane czesto wlasnie jedze-
niem. Pochylmy sie wiec w czasie Swiat Bozego
Narodzenia nad tym, jak ratowa¢ planete poprzez
nasze nawyki dotyczace konsumpcji zywno$ci
i wybory zakupowe.

SWIETUJMY DOBRO PLANETY | WEASNE ZDROWIE

Juz od wielu lat na $wiecie emocje rozbudzaja
dyskusje dotyczace tego, co jako ludzko$é powin-
ni$my je$é¢, zeby powstrzymacé ocieplanie sie kli-
matu. Jednej z najbardziej racjonalnych odpowie-
dzi udzielita grupa naukowcéow, skupiona woko6t
prestizowego czasopisma medycznego ,,Lancet”.
Stworzyli oni platforme, ktéra ma dawa¢ umo-
cowane w dowodach naukowych (science-based)
odpowiedzi zwigzane z dietg czlowieka, ktora
moze prowadzi¢ do po pierwsze, transformacji
systemu zywieniowego, a w efekcie we wladciwej
kolejno$ci — redukeji emisji CO2, zmniejszenia
$ladu weglowego ludzkos$ci, obniZenia $redniej
temperatury, zatrzymania topnienia lodowcow
izachowania r6znorodnoéci biologicznej. Te kolej-
ne stopnie maja doprowadzi¢ do celu, ktorym jest
zapewnienie bezpieczenstwa ludziom. To bardzo
zlozony temat, poniewaz produkcja zywno$ci to
nie tylko emisja CO2, ale takze problemy zwigzane
ze zuzyciem wody czy przeksztalcaniem gruntbow,
ktore takze wplywaja na r6znorodnoéc biologicz-
na. Zmiany sa wiec konieczne. Jak ich dokonac¢?
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DIETA PLANETARNA - Z CZYM TO SIE JE?

Dieta planetarna, zwana takze od wspomnianego
wyzej panelu eksperckiego EAT Lancet Diet,

to sposob zywienia niewykluczajacy spo-
zywania miesa, ale uwzgledniajacy je

w diecie w ograniczonym zakresie.

Jak wiec mniej wiecej procentowo

zapach pomaranczy, musicie z niego zrezygno-
wac — w diecie planetarnej podstawa jest madre
gospodarowanie, a wiec po prostu ograniczenie
kupowania tego, co musi przeby¢ daleka dro-

ge, oraz postawienie na jak najwieksza
sezonowo$¢ i lokalno§é. Jesli wiec
pomarancze — to np. wloskie, a nie
argentynskie, no i lepiej mniej niz

powinny sie rozktada¢ produkty (zy wiesz, ze... wiecej. Warto zwraca¢ tez uwage
na naszym talerzu? na certyfikaty ekologiczne.
Polowa talerza w diecie plane- Tradycyjna polska dieta

tarnej to owoce i warzywa — ze
zZnaczna przewaga warzyw.
W kontekscie $wigtecznym nad
ta czescia powinnidmy sie zasta-
nowi¢ szczeg6lnie. Warzywa i owoce,
ktore pojawiaja sie na stole w $wieta, to
najczeéciej bowiem nie te uprawiane lokalnie.
OczywiScie zima trudno o jabtka prosto z drzewa
— ale nawet te z lokalnej chlodni beda lepsze niz
ananasy, pomarancze czy mandarynki z drugiego
konca $wiata. Podobnie rzecz ma sie z takimi
zamorskimi i bardzo wodochtonnymi w upra-
wie produktami jak migdaly czy
awokado. Skad wiec w tej czesci
talerza czerpa¢ witaminy i mi-
neraly, ale takze — co przeciez
superwazne — atrakcyjne smaki
i kolory? Siegnijmy do naszych
tradycji!

Czy slyszeliécie o produktach
fermentowanych? Sg obecne na
naszych stolach od dawien daw-
na — to wlaénie z nich korzystali
nasi przodkowie w czasie slabej
dostepnosci §wiezych warzyw
i owocow oraz braku dostepu
do urzadzen typu chlodnie.
Kisi¢ mozna naprawde wszyst-
ko — od powszechnie znanych
ogorkow czy kapusty (tu takze
mozna jednak szale¢ z dodatka-
mi i przyprawami) po — znane B,
takze w polskiej kuchni — §liwki,
jablka czy gruszki. Z kolei z ki-

szonek wla$nie mozna wycza-

rowa¢ wspaniale i absolutnie niebanalne dania
wigilijne — kiszone $liwki beda wspanialym do-
datkiem do barszczu lub nadzienia pierogowe-
go. Kiszona kapusta w réznych wersjach bedzie
doskonalym sktadnikiem chociazby bigosu. Nie
oznacza to oczywiscie, ze jesli $wieta dla was to

hozonarodzeniowa w Polsce to tak
naprawde dieta planetarna - siegnijmy
do pysznych staropolskich przepisow,
penych kasz, orzechdw i warzyw
korzeniowych.

No dobrze, przejdzmy wiec do
punktu nr 2 — drugie miejsce na
planetarnym talerzu zajmuja trzy
pyszne i warto$ciowe grupy pro-
duktéw i sa to warzywa straczkowe,
nierafinowane oleje oraz produkty pelno-
ziarniste. I tutaj polska kuchnia $wigteczna ma
naprawde wiele do zaoferowania. Kasze i orzechy
to przeciez produkty, na ktérych wlasciwie opiera
sie lokalna kuchnia jarska, w tym bozonarodze-
niowa, a wszystko to podawane jest w doskonalym
towarzystwie olejow.

Czy wiesz, ze 2 71% ladow, ktdre s mozliwe do zamieszka-

nia az 40% jest dzi$ wykorzystywanych do produkcji zyw-

nosci? Znaczna wiekszos¢ z nich stuzy wytwarzaniu miesa.
Ograniczajac jego spozycie, realnie pomagasz planecie.
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Swigtecznym krélem jest w tej
kategorii bogaty w nienasyco-
ne kwasy tluszczowe zloty olej
Iniany, ale tuz za nim sq oleje
konopny, z Inianki (niegdys
niezwykle popularny, dzis nie-
co zapomniany, a przepyszny,
wartosciowy i wart przypo-
mnienia) oraz takie rarytasy
Jjak olej makowy czy tloczo-
ny na zimno olej rzepakowy,
doskonaly jako dodatek do
surowek, polewania pierogoéw,
uszek czy innych swiqtecznych
potraw magcznych.

Na planetarnym talerzu znalezé mozemy takze
(opcjonalnie) niewielkie ilosci biatka pochodzenia
zwierzecego.l w tej cze$ci mozemy podejmowac
takze racjonalne z punktu widzenia planetarnego

decyzje dotyczace tego, co nabedziemy i zjemy.
Jedzac mniej migsa i innych produktéw odzwie-
rzecych, wybierajmy te lepszej jako$ci, kierujmy
sie certyfikatami, postawmy na produkty ekolo-
giczne. Pamietajmy, ze produkty pochodzenia
zwierzecego szybko sie psuja, a ich spozycie po
terminie jest wlasciwie wykluczone, bo grozi
to powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi.
Kupujmy mniej, zeby nie marnowaé. W $wieta
juz na etapie zakupoéw pomyS$lmy tez, czy nie
warto ograniczy¢ ilo§ci — sprobujmy zaplanowadé,
ile naprawde konkretnego produktu potrzebuje-
my i czy ewentualnie mozemy go np. zamrozié.
Planowanie to wlasciwie podstawa Swietowania
z glowa 1 codziennej dbalo$ci o planete.

Do grupy produktéw zwierzecych bardzo czesto
spozywanych w §wieta naleza tez oczywiscie ryby.
W kwestii wyboru gatunku, ktéry znajdzie sie
na naszym stole, zachecamy do siegniecia po

Dieta planetarna nie oznacza rezygnacji z jedzenia migsa.
Wiaze sie z jego, ograniczaniem. Polacy jedza go sporo
za duzo. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) zaleca

spozycie na poziomie do 0.5 kg tygodniowo - przecigtny

Polak za$ zjada nawet 1,5 kg migsa w 7 dni.



TEMAT NUMERU

poradnik rybny WWEF. W kontekscie coraz wiek-
szego problemu przelowienia mérz, umierania
Morza Baltyckiego (juz 17% tego akwenu jest
wlasciwie pozbawione zycia) oraz zatrucia rzek
wybory z tej kategorii sa naprawde kluczowe.
Pierwszg zasada, ktora powinni$my sie kierowaé
w tym zakresie, jest to, Zeby nie je$¢ miesa ryb,
ktore sa albo chronione, albo takich, ktérych
liczebno$¢ jest dzi§ bardzo mocno ograniczona.
Zachecamy réwniez do korzystania z produk-
tow oznaczonych certyfikatami zrbwnowazonego
ryboléwstwa i sprawdzenia, czy dana ryba nie
znajduje si¢ przypadkiem na Czerwonej LiScie
Gatunkdéw Zagrozonych Wyginieciem.

JAK ZAPLANOWAC ZAKUPY SWIATECZNE
| ZORGANIZOWAC LODOWKE

Przede wszystkim zawsze warto juz kilka tygodni
przed $wietami zrobi¢ miejsce w lodoéwee, w tym
w zamrazalniku. W szafce kuchennej dobrze takze
mieé co$, w czym mozna bedzie zywno$¢ prze-
chowaé — moga to by¢ sloiki, ale tez woreczki
strunowe ($wietne do przechowywania wlaénie
miesa czy nabiatlu) lub plastikowe pudeleczka,
ktore tatwo schowa¢ do zamrazalnika. W bardziej
pustej lodowce tatwo
dostrzec to, co wyma-

© Reetta Pasanen / WWF

ga natychmiastowe-
go spozycia, ale zeby
ulatwi¢ sobie sprawe,
dobrze jest produkty
o krotkiej dacie albo od
razu zamrozi¢ (mozesz
mrozi¢ naprawde wie-
le: pieczywo, nabial,
warzywa, owoce, a na-
wet ugotowane kasze

Zdajemy sobie sprawe, Ze dieta jest bardzo osobistym wybo-
rem i zalezy od wielu czynnikw, takich jak uwarunkowania
zdrowotne, religijne czy kulturowe. Szanujemy to i dlatego
tak wazne jest, e dieta planetarna niczego nie narzuca ani
nie zakazuje. Pokazujemy za to, ze mamy wybér i od tego, co
jemy, zalezy stan naszej planety. Kto chce, moze zmniejszy¢
swaj slad Srodowiskowy, stosujac diete przyjazng planecie.

Marta Grzybowska, specjalistka ds. zrawnowazZonej
gospodarki w WWF Polska

jest na diecie bezlak-
tozowej (albo sprobuj
przepisu na tofurnik),
nie lep setek pierogow,
gdy wiekszo$¢ gosci
przeszla na diete keto.
Takie informacje moga
sie okaza¢ kluczowe
w perspektywie nie-

czy ryz). Pojemniczki
warto podpisaé — mar-
kerem lub na etykiecie wpisaé¢ date produkeji
i zakupu. Jesli wyjmiesz np. ser z oryginalnego
opakowania, latwo przeciez zapomnisz, od kiedy
lezy w lodowce, a dzieki dacie mozesz daé mu
szanse na spozycie nawet w opcji last minute
(dlaczego nie moglby wyladowa¢ np. na zapie-
kance lub w zupie?).

Na zakupy zabierz liste — naprawde ulatwia to
organizacje. Na spokojnie w domu wypisz liczbe
osbb i to, co lubig. Zanim wszyscy zjada na §wie-
towanie, koniecznie zaktualizuj swoja wiedze na
temat diet go$ci — nie piecz sernika, jesli polowa

marnowania zywnosci.

A cojesli jednak mimo wszystko mamy §wigteczne
nadwyzki? Jesli mieszkacie w wigkszym miesScie
— podzielcie sie nimi na serwisach freeganskich,
naprawde wszystko rozchodzi sie na nich jak
cieple buleczki. Jesli nie macie do nich dostepu,
poszukajcie organizacji pomagajacym osobom
w kryzysie bezdomno$ci lub tzw. jadlodzielni. By¢
moze macie potrzebujacych sasiadow? Dzielenie
sie jest bardzo §wigtecznym zwyczajem — warto
go kultywowac¢ nie tylko od $wieta. A tym samym
by¢ dobrym dla planety.



TWOJA PLANETA

Wyniki
konkursu!

Wyglada na to, ze Wasze wakacje
byty petne przyrodniczych przygod!
Dziekujemy za wszystkie zgtoszenia.

Trzeba przyzna, ze trudno byto wybrac
jedno, ktdre otrzyma gtdwng nagrode.

Okazuje sie, ze aby odkrywaé dzika przyrode,
wystarczy czasem wyj$¢ w najblizsza okolice.
Czasem to codzienne obcowanie z dzika natura:
spotkanie jeza w trawie, motyl, ktéry przysiadl
na ramieniu czy sarna pasgca sie spokojnie w po-
bliskim lesie. Nie zabraklo tez jednak historii
bardzo niezwyklych, jak ratowanie wiewiorki czy
obserwacji zupelnie innej przyrody niz nasza, na
przyklad na Antypodach.

© K.Urbanik

Jednak bez wzgledu na to, czy byly to gory, morze,
las, czy taka, wszystkie zgloszenia taczylo jedno
— to samo czule spojrzenie na otaczajacy nas
$wiat! Zespot redakeyjny po burzliwych naradach
zdecydowal o przyznaniu nagrody gléwnej
pani Katarzynie. Gratulujemy!

Warto patrze¢ pod nogi, zeby znalez¢ jaszczurke
zwinke, ale tez zerka¢ w niebo i korony drzew,
gdzie mozna wypatrzec rozne ptaki, jak chociazby
pieknego drozda ze zdjecia.

Pozostale wyrdznienia trafiaja do panstwa:
Karoliny, Magdy, Mateusza, Yevhenii,
Zosi, Anity, Anny, Apolonii, Dzmitrego.
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Przepisy
przyjazne
planecie

Swieta w Polsce tradycyjnie pelne byly
grzybow, kasz, kiszonek i warzyw korze-
niowych — jedzono wszystko to, co lokal-
ne i co udalo sie przechowaé do trudnej
pory roku, jaka byla zima. Skorzystajmy

z dawnych przepisow i skladnikéw tra-

dycyjnie dostepnych w polskiej kuchni,

ale poszukajmy tez ciekawych nowych
smakow w kuchni planetarnej. Jak
zrobi¢ warzywna ,,rybe”, smakowite we-
ganskie rogaliki czy salatke przypomi-
najaca Sledziowa? Zerknijcie do naszych
pysznych przepiséw.

Polecamy przepisy na Swi¢ta i sylwestra,

ktore nie tylko beda smakowite, ale tak-

ze w duchu diety planetarnej. Sprobujcie
sami!



—

Seleryba po grecku

SKEADNIKI:
»Ryba”:

e Seler

»  Bulion warzywny

»  Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
sl, pieprz, przyprawa do ryb

PRZYGOTOWANIE:

Do panierki: bulka tarta do panierki lub maka
+ jajko lub olej

Kroimy seler na grube, 1-2-cm plastry i gotuje-
my w bulionie z przyprawami. Gdy seler bedzie
miekki, wykladamy na sitko i pozwalamy mu
odciec. Nastepnie obtaczamy wjajku (lub samym
oleju) i bulce tartej (albo mace) i smazymy na
rozgrzanym tluszczu.

‘Warzywa po grecku:

» 2-3 marchewki i 1 pietruszka

+ Cebula

»  Przecier pomidorowy

«  Przyprawy: sol, pieprz, stodka papryka
« Olgj

PRZYGOTOWANIE:

Podsmaz na patelni cebulke. Nastepnie dorzué
do niej utarta na tarce marchewke i pietruszke.
Dodaj przyprawy i przecier pomidorowy i du$
pod przykryciem przez mniej wiecej 15 minut.
Selerybe przykryj duszonymi warzywami.
Smacznego!

Satatka ziemniaczana
z burakamiala
Sledziowa

SKEADNIKI:

«  Kilka ugotowanych ziemniakéw (ok. 0,5 kg)

« 1ugotowany burak

« Ugotowany plaster selera z przepisu na
selerybe

« Jabltko

»  Groszek zielony, moze byé z puszki

« Kilka ogorkow kiszonych (np. 2-3 duze)

e Ocet

»  Przyprawy: sol, pieprz

«  Majonez (1 duza tyzka, moze byé weganski),
$mietana lub jogurt naturalny (1 duza lyzka
- w wersji weganskiej mozna je zastgpic np.
Lyzka-dwiema zblendowanej bialej fasoli)

PRZYGOTOWANIE:

Seler kroimy w kostke i wktadamy do miseczki
z octem, by nabral smaku ,S$ledzia”. Ziemniaki
i buraka oraz ogdbrki kroimy w kostke. Jabltko
na cienkie plasterki i kroimy na p6t. Wrzucamy
wszystko do miski, dodajemy groszek, przypra-
wiamy sola, pieprzem i dodajemy majonezu
i $émietany, mieszamy i gotowe.




Wegaiskie kruche
rogaliki z marmolada

SKEADNIKI:

»  Szklanka maki

«  Cukier (wedle uznania)

o  Poétszklanki oleju, np. rzepakowego,
stonecznikowego

«  Odrobine wody

»  Dzem/konfitura

«  Szczypta proszku do pieczenia

PRZYGOTOWANIE:

Mieszamy wszystkie sktadniki, ugniatajac ciasto.
Jesli ciasto sie nie klei — mozna doda¢ troche
wody. Jesli ciasto jest zbyt lepkie — dosypujemy
maki. Nastepnie rozwatkowujemy ciasto i kroimy
na podtuzne tréjkaty. Rozsmarowujemy po nich
ulubiony dzem lub marmolade i zwijamy w ro-
galiki. Pieczemy w 180 stopniach przez blisko
20 minut.

Weganski chlebek
bananowy
Z Cynamonem

SKEADNIKI:

« 2-3 duze banany, najlepiej mocno dojrzate

» 2 szklanki maki pszennej

« POt szklanki oleju rzepakowego lub
stonecznikowego

»  Mala lyzeczka proszku do pieczenia

»  Dwie lyzeczki cynamonu

»  Gar$é orzechow wloskich

Opcjonalnie: cukier, ale banany juz daja sporo
stodyczy, wiec z iloécia nie przesadzamy.

PRZYGOTOWANIE:

Rozgniatamy banany na gladka mase — moze
by¢ widelcem lub w blenderze. Mieszamy razem
zmaka, olejem, proszkiem do pieczenia i cynamo-
nem az masa bedzie gesta, ale lepka (konsystencja
troche gestsza niz na racuchy). Wsypujemy garsé¢
pokrojonych lub rozgniecionych orzechéw wilo-
skich, a nastepnie przektadamy mase do podtuz-
nej blaszki, np. keksoéwki, moze by¢ wysmarowana
margaryng i obsypana bulka tarta, ale nie musi.
Dla dekoracji mozna z wierzchu polozy¢ plasterki
banana i posypa¢ orzechami wloskimi. Wstawié
do piekarnika na godzine na 180 st. Chlebek jest
dlugo $wiezy, idealnie sprawdza sie do kawy i zi-
mowej herbatki i o ile nie zjecie go wczeéniej —
spokojnie przetrwa cale $wieta.

Wk AK K






ZIELONY BOHATER

Jak marnowac
mniej Zywnosci

© Rafal Maciag

W okresie okolo$wiatecznym czesto wraca temat marnowania zywnoS$ci. Przy okazji ro-
dzinnych spotkan przygotowujemy wiele potraw, ktérych nie jesteSmy w stanie zjes¢. Co
roku w Polsce marnuje sie okolo 5 mln ton jedzenia! Co wiecej, 60% wyrzucanej zywnoSci
pochodzi z naszych doméw. Te dane pokazuja jak wiele zalezy od nas samych. Tym razem
do rozmowy zapraszamy Kinge Bernat z Banku Zywnosci SOS w Warszawie, ktéra na co
dzien zajmuje sie problemem marnowania jedzenia.

Kingo, czy marnowanie zywnosci to pro-
blem calego $wiata, czy tylko jego czeSci?

Problem marnotrawienia Zywnosci jest powszech-
ny i dotyczy praktycznie calego $wiata. Szacuje
sie, Ze w 2019 roku na $wiecie zmarnotrawiono
ok. 931 mln ton Zywnosci.! Proces marnowania
zywno$ci ma swoj poczatek juz na etapie produkeji
u rolnika, przechodzi przez fazy przetworstwa,
transportu, magazynowania oraz niewlasciwej
dystrybucji i sprzedazy, a konczy sie na zlych
nawykach konsumentéw. W krajach rozwinie-
tych, jak Polska, ogniwem, w ktérym dochodzi
do najwiekszego marnotrawstwa zywnosci, jest
konsumpcja.

Czy nie mozna po prostu nadmiaru
zywnoS$ci przekazaé tam, gdzie jest ona
potrzebna?

Przekazywanie nadmiaru zywnosci tam, gdzie
jest ona potrzebna, jest jednym z kluczowych
krokéw w przeciwdzialaniu marnowaniu zywno-
éci. Banki Zywnosci dzialaja wlaénie w tym celu.
Odbieraja nadwyzki zywnoéci od producentéw,
hurtownikéw, sklepéw i przekazuja ja instytucjom
i osobom, ktore jej potrzebuja.




ZIELONY BOHATER

A jak wyglada sytuacja w Polsce? Czy
jest u nas gorzej niz w innych krajach
europejskich?

Na tle Unii Europejskiej, w ktorej catkowita ilos¢
zmarnotrawionej zywno$ci wyniosta prawie 57
milion6w ton?, Polska plasuje sie na 5. miejscu
wérdd 24 krajow, zaraz za Niemcami, Francja,
Wilochami i Hiszpania.3 Jednak, kiedy podzielimy
ilo§¢ marnowanej zywno$ci w polskich gospo-
darstwach domowych przez liczbe mieszkancow,
mozemy zauwazy¢, ze Polska wyrdznia sie jako
jeden z lideréw niemarnowania zywnosci.

Z czego wynika marnowanie zywnoS$ci
ijego skala?

Gléwnymi czynnikami, ktore przyczyniajg sie do
tak wysokiego poziomu marnowania zZywnosci, sa
uszkodzenia mechaniczne, brak dostosowania po-
pytu do podazy oraz nieefektywne wykorzystanie
zakupionej zywnoS$ci w gospodarstw domowych.#

© Bank Zywnosci sos w Warszawie E 1 2

Brak odpowiednich regulacji i systeméw zarza-
dzania nadwyzkami Zywnos$ci moze prowadzi¢
do marnowania na poziomie przedsiebiorstw.
Wygobrowane standardy estetyczne narzucone
przez rynek moga prowadzi¢ do odrzucania pro-
duktow zywnos$ciowych, ktore nie spelniaja pew-
nych kryteriow wygladu, cho¢ wciaz sa zdrowe
ijadalne.

A co zrobié, gdy juz sie okaze, ze ugotowa-
liSmy na $wieta zdecydowanie za duzo albo
w ostatniej chwili rodzina odwolala wizyte,
amy zostaliSmy z pelna lodéwka jedzenia?

W takiej sytuacji najpierw rozwazmy wykorzysta-
nie nadmiaru jedzenia jako gotowych positkow na
nastepne dni. Zrobienie zapasow obiadow zaosz-
czedzi nasz czas i pieniadze. Mozemy takze zamro-
zi¢ nadwyzke zywnoéci na przyszto$é, dzielac ja na
mniejsze porcje i pakujac w szczelne pojemniki.
Warto opisaé je data zamrozenia, aby wiedzieé,
jak dtugo sa przechowywane w zamrazalniku.




Wykorzystajmy pozostale skladniki do tworze-
nia nowych dan. Poszukajmy przepisow, ktore
wykorzystaja konkretne sktadniki, ktérych masz
nadmiar. Gdy znajdziemy sie w sytuacji, w ktorej
nie mozemy zje$¢ wszystkiego sami, mozemy
podzieli¢ sie jedzeniem z przyjaciéimi lub sasia-
dami. Obecnie istnieje wiele ,jadtodzielni”, czyli
miejsc, w ktérych mozna podzieli¢ sie nadwyz-
kami zZywnoSci.

Dokad trafia zebrane przez Bank Zywnosci
jedzenie? Jak to dziala?

Jako Bank Zywnoéci SOS w Warszawie pozy-
skujemy zywno$¢, w tym te zagrozona zmarno-
waniem, i przekazujemy ja osobom potrzebuja-
cym. Zbieramy zywno$¢ od réznych darczyhicow.
Codziennie do naszego magazynu przyjezdzaja
tony jedzenia. Trafiaja one do nas dzieki wspot-
pracy z: producentami i dystrybutorami zywnosci,
sieciami handlowymi i rolnikami. Jest to glownie
zywno$¢ z krotkim terminem przydatnoéci do spo-
zycia — czyli taka, ktéra moze ulec zmarnowaniu.
Bardzo szybko musi opu$cié nasz magazyn i zosta¢
rozdana. Sg to takze produkty z r6znych wzgledow
wycofano ze sprzedazy, ale wcigz nadajg sie do
zjedzenia. Rownie wazna jest dla nas zywno$¢
z dlugim terminem przydatnosci. Zwykle pozy-
skujemy ja, prowadzac akcyjne zbiorki zywnosci,
takie jak Swiateczna Zbiérka Zywnosci czy zbiérki
wér6d pracownikow firm, w szkolach.

Co jeszcze mozemy zrobié, by nasza dieta
byla bardziej przyjazna Srodowisku?

Jednym ze sposob6w, aby uczynié¢ nasza diete
bardziej przyjazna dla planety, jest zwiekszenie
spozycia produktéw roslinnych, a ograniczenie
produktow zwierzecych. Wiecej warzyw, owocow,
orzechow, pestek, nasion ro$lin straczkowych
1zb6z pelnoziarnistych w diecie przyczynia sie do
mniejszego zuzycia zasobéw naturalnych i mniej-
szej emisji gazoéw cieplarnianych. Wybieranie
lokalnych i sezonowych produktéw réwniez ma
pozytywny wplyw na §rodowisko. Dobra decyzja
bedzie tez korzystanie z wody pitnej z kranu, jesli
jest ona bezpieczna do spozycia w twojej okolicy.
Kazdy maly krok w kierunku bardziej zréwnowa-
Zonego zywienia ma znaczenie.
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+ UNEP (2021), Food Waste Index Report 2021, Nairobi.

2 EUROSTAT (2022) https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/
view/ilc_mdeso3/default/table- ?lang=en

3 EUROSTAT Statistics Explained (2022) https://ec.europa.eu/
eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and__
food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_
at_EU_level

4 FAO (2011). Global Food Losses and Waste. Extent, Causes

and Prevention.
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yrodniczs da, Frae:
KONIE - STRAZNICY OBSZAROW CHRONIONYCH
PRYWATNIE

W tym roku po raz pierwszy przyjechali$my
do Towarzystwa Przyrodniczego ,Alauda”
pomdc w czynnej ochronie lak polozonych
na terenie Gostyninsko-Wloclawskiego Parku
Krajobrazowego. Teren ten to dom dla wielu
gatunkéw ptakéw siewkowych, m.in. czajki,
krwawodzioba, kszyka i rycyka. MieliSmy am-
bitne zadanie, by postawi¢ ogrodzenie, dzieki
ktéremu mozna wprowadzi¢ wypas konikow
polskich, wykorzystywanych przez TP Alauda
do ochrony i utrzymania w odpowiednim
stanie siedlisk legowych ptakéw. Wspolnie
z naszymi wolontariuszami spedziliSmy trzy
dni na ciezkiej fizycznie pracy: wykopaliSmy
otwory, przestawiliémy plot i dzieki temu za-
pewniliSmy koniom nowa kwatere.

WWF Polska wspoélpracuje z TP Alauda
w zakresie wykupu najcenniejszych terenow
— obszar6éw chronionych prywatnie. Takie
prywatne rezerwaty moga by¢ w posiadaniu
organizacji pozarzadowej, osoby prywatnej
lub firmy, czyli biznesu. To obszary, ktére ich
wla$ciciel zechciat odda¢ przyrodzie. Projekt
Fundacji WWF to inwestycja w ochrone uni-
kalnych siedlisk lakowych, w niezwykle i cenne
miejsca w Polsce, bedace ostojami ptakow
i rzadkich roélin, tak abySmy mogli je wspol-
nie ochronic¢ i doprowadzi¢ do stanu takiego,
w jakim byly, zanim zniszczyla je dzialalno$¢
czlowieka, zwigzana z ich osuszaniem na po-
trzeby rolnictwa.
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RAZEM DLA RZEK!

Az 98,9 proc. polskich rzek jest w ztym stanie.
Sytuacja z Odra pokazala nam wszystkim,
jak potrzebne jest monitorowanie wod, kto-
re w Polsce w praktyce nie istnieje. Dlatego
korzystajac z cieplych letnich dni, zorgani-
zowaliSmy szkolenie terenowe dla naszych
wolontariuszy — Straznikow Rzek WWF,
Blekitnego Patrolu WWF oraz zalogi Taxi
Wista. W programie znalazl sie rejs Wisla,
spacer wsrod nadwislanskich legéw, rozmowy
o edukacji rzecznej oraz warsztaty z badan
wody. Wszystko po to, by nasi wolontariusze
mogli jak najszybciej reagowaé na zagrozenia.

Warto réwniez wspomnieé, ze wiosna lokal-
ni dzialacze i mieszkancy Krakowa, ktérych
fantastycznie zorganizowal nasz straznik rzek
WWEF Pawel Chodkiewicz, wykryli na rze-
ce Pradnik 100 rur Sciekowych, 3 aktywne
wycieki, m.in. substancji ropopochodnych
oraz kilkanascie dzikich wysypisk $mieci.
Specjalnie na potrzeby akcji powstala apli-
kacja Zgto$ Rure (zglosrure.pl), z kt6rej moze
skorzysta¢ kazdy, w calej Polsce, aby zglaszac
problemy na rzekach. Goraco zachecamy, aby
poj$¢ w §lady krakowskiej ekipy i zapeic
mape zgloszeniami!
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&{ichm‘d Barrett, WWF UK

LICZBA TYGRYSOW NA SWIECIE ROSNIE

Globalne Forum Tygrysow — miedzyrzadowy
organ zajmujacy sie ochrona tygryséw — opu-
blikowato ostatnio dane szacujace liczbe dziko
zyjacych tygrys6w na 5574 osobniki. Jest to
niewatpliwy sukces przyrodniczy, do ktorego
przyczynit sie rowniez WWF!

Jeszcze 120 lat temu (na poczatku XX w.) na
$wiecie zylo ok. 100 000 tygrysow. W 2010
roku dzikich tygrysow bylo juz zaledwie oko-
o 3200, co jest najnizszym wynikiem w hi-
storii. Dzieki wspdlnemu wysitkowi rzadéw
krajow, w ktorych wystepuja tygrysy, oraz
réznych instytucji i organizacji pozarzado-
wych, w tym WWF, po 100 latach udalo sie
odwrocié krzywa wymierania tego gatunku
1 przywrocié pewna nadzieje na przysztosé.
Mimo ze w niektérych regionach liczba tygry-
sow zdecydowanie ro$nie, w innych obszarach,
np. Azji Pld.-Wsch., sytuacja wciaz jest dosé
krytyczna, a dzialania ochronne nieodzowne.
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DIANA MAMA 5 KOCIAT!

Bardzo rzadko mamy okazje przekazywac
tak ciekawe informacje! Zwykle w jednym
miocie na §wiat przychodzi od 1 do 4 kociat,
a sytuacja, w ktérej mamy ich az 5, to na-
prawde co$ niezwyklego. Diana zostala wy-
puszczona w zeszlym roku, a tego lata foto-
putapki Zachodniopomorskiego Towarzystwa
Przyrodniczego zarejestrowaly ja z urocza
gromadka maluchow.

Mtode rysie przychodza na §wiat w zacisznym
miejscu, np. pod wykrotami i w wypréchnia-
tych pniach lub w gestych mlodnikach. Samica
w pierwszym okresie karmi mtode mlekiem,
a nastepnie dostarcza im stalego pokarmu,
bardzo intensywnie i skutecznie polujac.
Samce nie zajmuja si¢ opieka nad mlodymi.

Przed Diang trudne zadanie, bo mlode rysie
usamodzielniaja si¢ dopiero okolo 10.-12. mie-
sigca zycia. Trzymamy keiuki za rysia mame.
Z zapartym tchem bedziemy obserwowac, jak
radzi sobie cala gromadka.
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BIZNES DLA PRZYRODY

Zrownowazona konsumpcja
10 odpowiedzialna produkcja!

___©Unsplash

Zréwnowazona konsumpcja jest waznym obsza-
rem, ktérym zajmuje sie¢ Fundacja WWF. Jest
on szczegdlnie istotny, bo nasza planeta musi
wyzywi¢ ponad 8 miliardéw ludzi, a rolnictwo
i system produkeji zywno$ci maja na sumieniu
wiele grzech6w. Wspoblezesny globalny system
zywno$ciowy jest odpowiedzialny za blisko 27%
emisji gazoéw cieplarnianych, 70% zuzycia wody
pitnej, zanieczyszczenie wod oraz gleby hormo-
nami i antybiotykami, a takze rosnace ryzyko
kolejnych pandemii. Jest to rowniez jedna z przy-
czyn utraty réznorodnosci biologicznej poprzez
masowe wylesianie.

To, jak bedziemy wytwarzac¢ i konsumowac¢ zyw-
no$é, ma ogromny wplyw na stan naszej planety.
Producenci moga znaczaco wplyna¢ na to, czy
produkcja zywnoséci bedzie nadal generowac
negatywne skutki dla natury i czy zywno$¢ be-
dzie wytwarzana z jak najmniejsza szkoda dla
$rodowiska.

WWF wspolpracuje wiec z przedsiebiorstwami
z sektora produkeji zywno$ci. Pomaga w zmianie
ich praktyk biznesowych, edukuje firmy i konsu-
mentoéw. Pokazuje, jak inwestowa¢ w projekty
przyrodnicze, ograniczajac skutki kryzysoéw klima-
tycznego i réznorodnosci biologicznej. Szczegolne
znaczenie dla WWF ma wspoélpraca z sieciami
spozywczymi. Powodem jest przede wszystkim to,
ze docieraja one do duzych rzesz konsumentéw,
atym samym wplywaja na to, co finalnie trafia na
potke sklepowa, oraz moga stawia¢ wystawcom
wymagania. Dobrym przykladem jest partnerstwo
z Lidl Polska, w ramach ktérego edukujemy pra-
cownikow i dostaweoéw na temat odpowiedzialnej
produkeji zywnosci. Chodzi tutaj miedzy innymi
o zrbwnowazone praktyki rolne, a takze dostep do
surowcdHw pozyskiwanych w mozliwie najbardziej

zréwnowazony sposoéb, np. ryb i owocéw morza.
W ubieglych latach wspélnie ksztaltowali$my na-
wyki zywieniowe wérdd konsumentéw, promujac
diete planetarna.

Innym przykladem edukacji konsumenta jest
wspdlpraca z marka Rio Mare. Dotyczy ona kon-
sumpcji ryb i budowania §wiadomosci tego, jaki
wplyw na dzikie stada maja konsumenci na calym
$wiecie. Obecnie juz ponad 90% dziko zyjacych
stad ryb na $wiecie jest przelowionych badz pota-
wianych na maksymalnym mozliwym poziomie.
Transformacja tego sektora jest zatem niezbedna!

Biznes zalezy od przyrody. Bez czystej wody, nie-
skazonej gleby i przy gwaltownych zjawiskach
atmosferycznych firmy produkujace zywno$¢ nie
beda w stanie realizowa¢ swoich celow. Dlatego
$wiadome przedsiebiorstwa wiedza, ze nalezy
inwestowa¢ w ochrone §rodowiska tam, gdzie
nadmierna konsumpcja je zniszczyla, a kazda
zlotéwka przeznaczona na ten cel to nie koszt,
ale inwestycja. Doskonale wie o tym marka Air
Wick, z ktéra WWF Polska prowadzi program
zakladania obszar6w prywatnie chronionych.
Razem kupujemy tereny, gdzie tworzone sa pry-
watne rezerwaty. Wspoélpraca pomiedzy WWF
a Air Wick przyczynia sie do ochrony i odtwo-
rzenia setek hektaréw wyjatkowych przyrodniczo
terenow, przywracajac réoznorodno$é biologiczna
tych ekosystemow.

Do dziatan zwigzanych z odpowiedzialng kon-
sumpcja potrzebujemy zatem wspélpracy z fir-
mami, ktoére beda i$¢ ta Smiala Sciezka z nami
i odbudowywac to, co dzialania zwigzane z nad-
mierna eksploatacja Ziemi i rosnaca konsumpcja
zniszczyly. Bo odpowiedzialna konsumpcja nie
jest mozliwa bez odpowiedzialnej produkeji!
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ZIELONYM DO GORY
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& CZY" ja kq Choinka 2yw:a;:a5:t‘:izga?';\‘ : ze’“‘
choinke wybrac

Tym razem sprobujemy pomaéc w dokonaniu wyboru zgodnego z sumieniem i dobrego
dla srodowiska. Zestawienie wad i zalet choinki sztucznej i Zzywej powinno pomoéc
w dokonaniu swojego wyboru, a inspiracje do stworzenia wlasnorecznej alternatywy
dla bozonarodzeniowego drzewka zacheca do szukania nieszablonowych rozwigzan.
Wspélne przygotowanie takiej dekoracji moze by¢ fajnym pomyslem na spedzenie
czasu rodzinnie, czyli tak, jak spedzamy $swieta.

8,1KG

gazow cieplarnianych przy produkcji

3,1KG

gazow cieplarnianych przy uprawie

Powinno sie jej uzywac co najmniej

12 LAT

ale moze stuzyc 20-30 lat

2-4 TYGODNI

w domu

Rozktada sie ok.

400 LAT

Moze trafic na kompost, roztozy sie

W KILKA MIESIECY

Najczesciej trafia do nas

Z CHIN

Pochodzenie: plantacje z

TERENU KRAJU

Trzeha miec

Mozna wys:adzif
MIEJSCE DO OGRODKA,
do jej przechowywania l . ale mozna tez po prostu wypozyczyc zywa choinke!
Najbardziej ekoopcja:

Najbardziej ekoopcja:

KUPIC Z DRUGIEJ REKI, WYPOZYCZY(

dhat o nig i korzystat jak najd+uzej
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CHOINKA ‘ ALTERNATYWNIE

|
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© Canva

DLA MAJSTERKOWICZOW

ol
At
4

DLA FANOW SZNURKA

DLA MOLI KSIAZKOWYCH
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BANDA PANDY

Ba‘naa Pandy.

kreatywni

Swieta tuz-tuz, bedzie troche wiecej wolnego
czasu, wiec podrzucamy wam przepis na sztuczny
$nieg, ktory mozna zrobi¢ w domowym zaciszu.
Zachecamy do wykorzystania go do ozdobienia
domu, ulepienia balwana lub innych ksztaltow,
wycinajac je np. foremkami do pierniczkéw. Nie
polecamy kupowania §niegu w sprayu — zawie-
ra on polimery i rozpuszczalniki, ktore szkodza
$rodowisku.

SKEADNIKI:

« maka ziemniaczana

» olej spozywezy (najlepiej stonecznikowy
lub rzepakowy)

» miska

PRZYGOTOWANIE:

Do maki stopniowo wlewamy olej, wyrabiajac
$nieg do konsystencji lepiacej sie w kulki. Masa
wytrzymuje nawet pare tygodni w otwartym
pojemniku.

(zy wiesz, 2e?

Rosnace temperatury podczas zimy sprawiaja, ze Sniegu jest
coraz mniej. W dotychczasowym klimacie Polski jego topnie-
nie byto najwazniejszym wiosennym Zrédtem zasilania gleb w
wode. Jeszcze do niedawna $nieg magazynowat wode az do
wiosny i powoli topniejac, zapewniat ja rolinom w sezonie
wegetacyjnym. Teraz opady zima czeSciej spadaja pod posta-
cig deszczu, ktory szybko sptywa do rzek. Nawet jesli uda nam
sig cieszy¢ Sniegiem, to lezy on kilka-kilkanascie dni i topi sie
szybko, zasilajac Battyk, a nie glebe i wody gruntowe. W okre-
sie Swigtecznym i nie tylko zachecamy do eksperymentowania
2 WWF i korzystania z naszych narzedziownikow:

https: / fwww.wwf.pl/narzedziownik
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ADOPTUJ W PREZENCIE NA SWIETA!

W te Swieta adoptuj gatunek wymagajacy ochrony,
wrecz bliskiej osobie imienny certyfikat adopcji
w pieknej Swigtecznej edycji i razem poczuijcie,

ile radosci daje pomaganie.

pomagam.wwf.pl

WYPRODUKOWANO NA PAPIERZE EKOLOGICZNYM

Przeczytane? Swietnie! Teraz mozesz podzieli¢ sie magazynem z kimé znajomym lub przekaza¢ go pobliskiej
bibliotece. Jesli nie chcesz go zachowac, wrzu¢ do pojemnika na papier i podaruj mu kolejne zycie. Planeta

’w Ziemia jest produkowana na papierze recyklingowym. Papier z wtdkien celulozowych mozna przetwarzac
‘\\ nawet do 7 razy!

Jesli chcesz czyta¢ magazyn wytacznie w wersji elektronicznej, napisz do nas na: klub@wwf.pl

wwf.pl



