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WPROWADZENIE DO MLODZIEZOWEJ EDYCJI —
LIVING PLANET REPORT 2024

Tak jak gtéwne wydanie Living Planet Report, opisujgce stan dzikiej przyrody
\ i zdrowia planety, LPR dla Mtodziezy jest przygotowywany co dwa lata.
h Publikacja, dostosowana do wieku mtodych czytelnikéw, przedstawia
najwazniejsze informacje i fakty naukowe z gtéwnego wydania raportu.

) { Living Planet Report 2024 dla Mtodziezy pomoze ci zrozumieé, dlaczego
f stan naszej planety sie pogarsza i jaki ma to wptyw na $rodowisko i ludzi.
Znajdziesz tu takze podpowiedzi i inspiracje, w jaki sposéb mozesz
\ wykorzystaé swoje przekonania i przekué¢ pomysty na dziatania.
Odkryj razem z nami, jak przywrdcié nasz $wiat do zycia.

Co rozumiemy pod pojeciem ,,mtodziezy”?

Choc stowo ,mtodziez" ma wiele definicji, my w ten sposob okreslamy
osoby w wieku 11-17 lat.

Wprowadzenie do Living Planet Report 2024 dla Mtodziezy: Nowosci

Mtodziezowa edycja raportu powstata we wspotpracy
z mtodymi ludzmi.
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regiony W tym wydaniu mtodzi wspdttwoérey podzielili sie z nami

swoim punktem widzenia, pomystami i historiami ze swoich
spotecznosci. Zaproponowali takze praktyczne kroki,

ktére zaréwno mtodziez, jak i dorosli moga podjgé

dla zdrowszej planety. Tegoroczna edycja nie tylko
dostarcza cennych informacji, ale takze pokazuje,

jak kazdy z nas moze wywrzec znaczacy wptyw

na srodowisko.
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CZYM JEST ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA I DLACZEGO
JEST WAZNA?

Ziemia jest domem dla okoto 8,7 milliona znanych gatunkdw roslin
i zwierzat!. Wyobrazcie sobie, o ile wzrostaby ta liczba, gdybysmy
mogli do niej dodaé mikroorganizmy! Co zaskakujace, opisalismy
szczegotowo mniej niz 25% tych gatunkow, dlatego mamy jeszcze
bardzo wiele do zrobienia, zeby doktadnie poznad réznorodnosdé
zycia ksztattujgcego nasza planete. ,Réznorodnosc biologiczna”
oznacza zréoznicowanie gatunkdw, w tym roslin, zwierzat,
mikroorganizmow i ich sktadu genetycznego, obecnych

w ekosystemie. Gatunki tworza wspdlnie rownowage,

dzieki ktérej ekosystemy sg w dobrym stanie.

Ziemia ma mniej wiecej 4,6 miliarda lat. Pierwsze formy zycia pojawity
sie na niej okoto 3,7 miliarda lat temu i od tamtej pory wszystkie zywe
stworzenia majg wptyw na to, jaka jest nasza planeta. Wszystko,
czego potrzebujemy, by przezy¢ — zywnosé, woda, czyste powietrze,
zdrowe $rodowisko i odpowiednia temperatura — zawdzieczamy
przyrodzie. To dlatego, ze zywe organizmy utrzymujg réwnowage

z elementami przyrody nieozywionej (na przyktad gleba,

powietrzem i wodg). Ich wzajemne interakcje

tworza ekosystemy, ktére petnig
role systemdw wsparcia dla Ziemi,
dostarczajac zasoby niezbedne
do jej przetrwania.




Ustugi ekosystemowe obejmuja wszystkie korzysci,
ktore te ,,systemy wsparcia” zapewniaja zardwno ludziom, jak i planecie:
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Roznorodnos¢ ustug ekosystemowych
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UStUGI WSPIERAJACE & UStUGI REGULACYJNE

Wszystkie korzysci,
USLUGI ktére daje przyroda, zeby
srodowisko byto stabilne
e miemater IAOPATRZENIOWE i dobrym stani,
Korzysci niematerialne, na przyktad stabilizowanie
ktore ludzie czerpia Wszystko to, co ludzie klimatu, kontrolowanie
z ekosystgmovy, !(ledy biora z przyrody, zeby rozprzestrzeniania sie
przebywaja wsrod zaspokoi¢ swoje choréb i oczyszczanie wody.
przyrody, na przyktad podstawowe potrzeby. Dzigki tym ustugom nasze
odpoczynek, przezycia Sa to na przyktad otoczenie jest bezpieczne
duchowe, aktywnos¢ zywnosé, woda, drewno, i czyste.
fizyczna i turystyka. rosliny lecznicze itp.

Sposdb, w jaki przyroda
i tural

i funkaje takie juk tworzenie  USEUGI KULTUROWE

gleby, fotosynteza

czy obieg sktadnikéw
odzywczych.
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Co to jest Living Planet Index?

Wskaznik Living Planet Index to narzedzie, z ktérego korzystajg eksperci na catym swiecie,
zeby $ledzic¢ stan naszej planety i jej ekosystemow. Wskaznik pokazuje zmiany w wielkosci
populagji tysiecy gatunkéw kregowcow (ssakow, ptakow, gaddw, ptazow i ryb) i pomaga
ekspertom zrozumied przyczyny zmian trendéw liczebnosci populacji (zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych), dzieki czemu umozliwia podejmowanie koniecznych dziatan

oraz tworzenie przepiséw prawa stuzacych ochronie gatunkdw i siedlisk przyrodniczych.

Wskaznik Living Planet Index 2024 obejmuje lata 1970-2020
i opiera sie na danych dla 34 836 populacji 5495 gatunkéw kregowcow.

—

Living Planet Index 2024

W skali globalnej my, ludzie, wywieramy ogromng presje na zasoby naturalne, zwtaszcza
na réznorodnosé biologiczna.

Wskaznik Living Planet Index (LPI) 2024 pokazuje, ze w latach 1970-2020 srednia
liczebnosé monitorowanych populacji dzikich zwierzat zmniejszyta sie o 73%.

Najwiekszy spadek odnotowano dla populacji gatunkéw stodkowodnych — 85%2.

To efekt negatywnego wptywu naszych dziatan na jeziora i rzeki, na przyktad nadmiernego
wykorzystania i zanieczyszczenia wody. Mimo ze wielkos¢ populacji gatunkéw morskich

i ladowych nie zmniejszyta sie az tak dramatycznie, dane dla nich i tak sa bardzo niepokojace.
Z drugiej strony, wskaznik Living Planet Index (LPI) pokazuje pozytywny trend liczebnosci

dla niektérych monitorowanych gatunkéw. Na przyktad populacja zubréw zyjgcych na wolnosci
zwiekszyta sie z 0 do 6800 osobnikéw w latach 1950-2020 dzieki szeroko zakrojonym
programom rozrodu i przenoszenia zubréw do obszaréw chronionych. To dowdd, ze jesli
podejmujemy skoordynowane dziatania na rzecz ochrony i odtwarzania przyrody,

jej odbudowa jest mozliwa.
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UTRATA ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE)

Wszystkie ekosystemy na naszej planecie sa ze sobg scisle
powigzane. Dziatalno$¢ cztowieka sprawia, ze ten uktad znajduje sie
pod coraz wieksza presja. Zmiany, jakie zaszty na Ziemi wskutek
dziatalnosci ludzi, s juz odczuwalne w kazdym jej zakatku i bedg
miaty dtugotrwate konsekwencje — w wielu przypadkach
nieodwracalne. W rezultacie sposdb, w jaki zylismy

do tej pory, moze nie by¢ mozliwy do utrzymania. / Q
Narazamy tez przysztosc kolejnych pokolen. \J

Czynniki zmiany

.e\ Utrata/degradacija Nadmierna

0 Y ;
Y siedlisk e ISl Zanieczyszczenie

O zanieczyszczeniu méwimy
wowczas, gdy szkodliwe materiaty
takie jak plastik albo chemikalia
przedostaja sie do srodowiska,
gdzie moga sprawié, ze powietrze,
woda lub gleba stang sie niezdatne
dla zwierzat i roslin. Przyktadem

sg wycieki ropy w srodowisku
morskim, ktére szkodza rybom,
ptakom i catemu taricuchowi
pokarmowemu.

Nastepuje wtedy, gdy miejsca, w ktdérych Oznacza czerpanie z przyrody zbyt
duzej ilosci zasobdw. Moze to by¢
na przyktad pozyskanie zwierzat
w tempie szybszym, niz sg w stanie sie
rozmnozy¢ albo potawianie ryb

w tempie, za ktérym morza i oceany
nie sa w stanie nadazy¢. Zdarza sie,

ze zwierzeta sa pozyskiwane przez
przypadek, tak jak zétwie morskie
chwytane w sieci rybackie, co rowniez
jest szkodliwe dla ekosystemu.

Zyja zwierzeta i rosliny, sg niszczone lub
catkowicie dewastowane. Moze by¢ to

spowodowane dziatalnoscia rolnicza,
wycinkg drzew, budowa drég lub doméw
albo gdrnictwem. Na przyktad, kiedy
wycinamy lasy, wiele zwierzat traci swdj
dom, przez co trudniej jest im przezyc

i w efekcie zmniejsza sie ich liczebnosdé.

A3 Zmiana Klimatu ib m:g::ne

Ziemia znacznie sie ocieplita od czasu, Kiedy gatunki migrujg do nowych
obszardw, czesto przenosza ze
soba choroby, ktorych wczesniej
tam nie byto. Ludzie takze moga
przenosi¢ choroby na catym
Swiecie. Zwierzeta, ktére sg
ostabione z powodu zmiany
klimatu lub utraty siedliska,

sg bardziej podatne na choroby.

Czasami zwierzeta lub rosliny z jednej
czesci Swiata sg przypadkowo

lub celowo przenoszone do innych
regiondéw. Takich nowych przybyszéw
nazywamy gatunkami obcymi.

Moga one zaburzy¢ funkcjonowanie

w ktérym ludzie zaczeli uzywac maszyn
i spalac paliwa kopalne. Dalszy wzrost
temperatury moze mieé bardzo duze
znaczenie dla zwierzat, roslin i ludzi.
Na przyktad rafy koralowe sg bardzo

wrazliwe na takie zmiany i przy wzroscie ekosystemu, wtedy nazywamy je

temperatury na Ziemi o zaledwie 1,5°C gatunkami (obcymi) inwazyjnymi.
Gatunki te stanowig zagrozenie

dla gatunkow rodzimych, skutecznie
konkurujgc z nimi o pozywienie lub
siedliska, czesto prowadzac do ich

wyparcia lub zmniejszenia liczebnosci.

wiekszos¢ z nich obumrze. To dramatyczna
wizja dla morskich stworzen, ktére rafy
zamieszkujg albo tam zeruja. Zresztg
zmiana klimatu juz teraz ma wptyw nie
tylko na przyrode, ale tez na nasze zycie.
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PUNKTY KRYTYCZNE:

czym s3 i dlaczego sie nimi zajmujemy?

Punkty krytyczne to progi wytrzymatosci, po ktérych przekroczeniu
nie ma mozliwosci powrotu do wczesniejszej sytuacji. Wyobrazmy sobie

balon — kiedy go nadmuchujemy, staje sie coraz wiekszy, az w korcu peka. £

Moment pekniecia jest jego punktem krytycznym. Tak samo jest z przyroda.

Szkody, ktdre nieustannie wyrzadzamy Ziemi, z biegiem czasu sie nawarstwiaja,
az wreszcie stajg sie nieodwracalne. Przyktadami punktéw krytycznych sa:
blakniecie australijskiej Wielkiej Rafy Koralowej, przez ktére ludzie mieszkajacy
na wybrzezu sg bardziej narazeni na skutki zmiany klimatu, a takze utrata
ponad 3,8 miliarda drzew w borach sosnowych w Ameryce Pétnocnej
spowodowana suszg, pozarami i masowym pojawem kornika.

Dlatego tak wazne jest, abysmy dowiedzieli sie, jak powstajg punkty

krytyczne i jak mozemy im zapobiegad, zanim bedzie za pdzno.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze nie wszystkie punkty krytyczne sg zte.
Pozytywne punkty krytyczne moga dostarczyé nam uzytecznych wskazowek,
jak budowad zréwnowazong, zdrowa planete. W tym celu musimy zmienié
polityke naszych krajéw, system zywnosciowy i energetyczny, a nawet
naszg kulture. Jesli przypilnujemy, zeby negatywne punkty krytyczne

nie zostaty przekroczone, przyroda bedzie naszym sprzymierzericem

w zmienianiu $wiata na lepsze.

‘\\w

-




Punkty krytyczne
0 znaczeniu globalnym

Lasy: puszcza amazoiiska

Puszcza amazonska jest domem dla 10%

catej ladowej réznorodnosci biologicznej,

10% wszystkich znanych gatunkdw ryb, a takze
47 milionéw ludzi. Jest jednym z najwiekszych
magazyndow wegla — magazynuje go od 250 do
300 miliardéw ton. Wylesianie i niszczenie laséw
w konsekwencji zmiany sposobu uzytkowania
gruntéw prowadzi jednak do tego, ze las
deszczowy z magazynu wegla staje sie
emitentem dwutlenku wegla. Jesli punkt
krytyczny zostanie osiagniety, puszcza straci
swojg zdolnosd do zatrzymywania wegla, stanie
sie wysoce zdegradowanym typem krajobrazu,
ktéry bedzie uwalniat do atmosfery tony
dwutlenku wegla. To z kolei doprowadzi

do zmniejszenia opaddw deszczu, czestszych
pozardw lasu, utraty dzikich gatunkdw,
zaktdcenia globalnych dostaw zywnosci

i zubozenia dziedzictwa kulturowego.

Czy wiesz, ze...?

Ten punkt krytyczny moze zostad osiggniety,
jesli zniszczone zostanie zaledwie 20-25%
puszczy amazonskiej. Szacuje sie, ze 14-17%
juz zostato wylesione, dlatego musimy dziataé
szybko i wspdlnie na catym swiecie,

aby zapobiega¢ wylesianiu.

Zamarzniety Swiat: topnienie pokrywy
lodowej na Grenlandii i w Antarktydzie
Zachodniej

Wszystkie zamarzniete czedci naszej planety,

w tym pokrywa lodowa i wieczna zmarzlina, tworzg
kriosfere. Jesli pokrywa lodowa na Grenlandii

i w Antarktydzie Zachodniej stopnieje, poziom
morza moze podniesé sie o wiele metréw, zatapiajac
obszary przybrzezne i wptywajac na zycie wielu
miliondw o0sdb. Z kolei topnienie wiecznej zmarzliny
prowadzi do uwalniania uwiezionych w niej gazéw
takich jak dwutlenek wegla czy metan, co moze
przyspieszy¢ globalne ocieplenie. Zmiany te miatyby
bardzo duze konsekwencje, dlatego niezbedne jest,
abysmy dziatali juz teraz, zeby zapobiec temu
punktowi krytycznemu i ochronié przyszto$¢ naszej
planety.

Morza i oceany: cyrkulacja wody
w Oceanie Atlantyckim z potnocy
na potudnie (i z powrotem)

Wir pétnocnoatlantycki to ogromny prad wodny
w oceanie, w poblizu Grenlandii, ktéry pomaga
stabilizowad pogode miedzy innymi w Europie
i Ameryce Pétnocnej. Jest potgczony z jeszcze
wiekszym systemem praddw morskich
zwanych Atlantycka Potudnikowg Cyrkulacja
Wymienng (AMOC), ktéry odpowiada za obieg
cieptych wéd pomiedzy strefg tropikalnag

a chtodniejszymi obszarami Oceanu
Atlantyckiego. Jesli prady te spowolnig albo
ustang (co bedzie punktem krytycznym),
woéwczas mogtoby dojs$¢ do duzych zmian.

W Europie moze sie bardzo szybko zrobié

o wiele zimniej, zas regiony tropikalne moga
stad sie bardziej suche. Mdgtby tez podniesd
sie poziom morza, co bedzie zagraza¢ miastom
potozonym na wybrzezach. Doprowadzitoby to
do powaznego zaburzenia klimatu, co odczuja
zaréwno ludzie, jak i dzika przyroda. Naukowcy
martwig sie, ze moze to by¢ jeden z punktéw
krytycznych, ktéry zostanie przekroczony,

jesli nie bedziemy chronié $rodowiska.
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JAKI JEST PLAN SWIATA
NA LEPSZA | ZDROWSZA PLANETE?

Chociaz sytuacja, w jakiej sie znajdujemy, jest powazna i stojg przed nami ogromne wyzwania,
mamy jeszcze mozliwosci, zeby zmienié bieg wydarzen i przywrdci¢ rownowage. Wyobrazcie
sobie swiat, w ktérym kazdy ma dostep do czystej wody, klimat jest stabilny, a przyroda rozkwita
w catej swej zdumiewajacej roznorodnosci. Taka wizja przyswieca globalnym celom, ktére
wyznaczyty sobie narody na catym Swiecie. Cele te sg jak wielki, wspdlny plan, dzieki ktéremu
Ziemia bedzie lepszym miejscem dla nas wszystkich teraz i w przysztosci.

W centrum tego planu znajduje sie przygotowana przez Organizacje Narodow Zjednoczonych
agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030. Zréwnowazony rozwadj to w uproszczeniu taki
model rozwoju, ktéry zaspokaja potrzeby, jakie mamy dzisiaj, ale jednoczesnie nie utrudnia
nastepnym pokoleniom zaspokojenia ich potrzeb w przysztosci.

ol 5 € F

Agenda na rzecz zrbwnowazonego rozwoju 2030 sktada sie z siedemnastu celdw, ktdre
nazywamy celami zréwnowazonego rozwoju (w skrécie SDG od angielskich stéw Sustainable
Development Goals). Ich zadaniem jest rozwigzanie wszystkich najwazniejszych problemdw,

z jakimi obecnie mierzy sie swiat, miedzy innymi ubdstwa, nieréwnosci spotecznych, niskiej
jakosci edukacji, zmiany klimatu, utraty gatunkdw i siedlisk. Agenda jest zatem drogowskazem,
ktéry wskazuje rzgdom, przedsiebiorstwom, ale takze zwyktym obywatelom wtasciwy kierunek
do bardziej sprawiedliwej i lepszej przysztosci.

EE

Jesli chodzi o przeciwdziatanie zmianie klimatu, bardzo wazng role odgrywa przyjete w 2015 roku
porozumienie paryskie. Zobowigzuje ono kraje, ktore je podpisaty, do zmniejszenia globalnych
emisji dwutlenku wegla. Celem porozumienia jest ograniczenie wzrostu temperatury na swiecie
do najwyzej 2 stopni Celsjusza powyzej poziomu z epoki przedprzemystowej, ale jednoczesnie
dazy do utrzymania tego wzrostu ponizej 1,5 stopnia. Do tej pory porozumienie podpisato

195 stron (krajow lub grup panstw, na przyktad Unia Europejska). Kilka z nich poszto o krok dalej,
zobowigzujac sie do osiggniecia neutralnosci klimatycznej. O neutralnosci klimatycznej méwimy
wtedy, gdy ilos¢ gazdéw cieplarnianych uwalnianych do atmosfery jest rowna ilosci, ktéra jest

Z niej usuwana, dzieki czemu bilans emisji netto wynosi zero.
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Dodatkowo, zeby zachowacd bogatg réznorodnos¢ biologiczng na Ziemi, 196 krajéw uzgodnito
duzy plan nazywany globalnymi ramami réznorodnosci biologicznej (GBF, od angielskiego Global
Biodiversity Framework). GBF wspiera dziatania zmierzajgce do ochrony gatunkow i siedlisk
naturalnych, ktére maja kluczowe znaczenie dla zachowania rownowagi ekosystemdw. Jednym
z celdw GBF jest objecie ochrong 30% obszaréw ladowych, stodkowodnych i morskich do 2030
roku. GBF jest dla réznorodnosci biologicznej tym, czym dla klimatu jest porozumienie paryskie.

Postep w realizacji celow jest wolniejszy niz zaktadano, dlatego musimy szybko podja¢ bardziej
zdecydowane dziatania, zeby je osiaggnac i unikngé powaznych konsekwencji dla srodowiska
i spoteczenstwa.
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Madre dziatania, ktére moga zaradzi¢ problemom $rodowiskowym
bez szkodzenia ludziom i planecie, nazywamy zrdwnowazonymi
rozwigzaniami. Poniewaz negatywne skutki utraty réznorodnosci
biologicznej i zmiany klimatu z kazda chwilg staja sie coraz wieksze,
zastosowanie zréwnowazonych rozwigzan nigdy nie byto tak wazne
jak teraz. Niezwykle istotne jest, zeby nasze dziatania byty zbiezne
z agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030.

Wiemy juz, ze Ziemia zmaga sie z bardzo powaznymi wyzwaniami takimi

jak zmiana klimatu, wylesianie czy utrata cennej réznorodnosci form zycia.
Planeta wysyta nam sygnat, zebysmy uratowali jg przed tym,

w jaki sposdb traktowalismy jg do tej pory. Najfajniejsze jest to, ze sama
przyroda moze by¢ naszym sojusznikiem w rozwigzywaniu problemow!

W tym miejscu na scene wkraczajg rozwigzania oparte na przyrodzie, ktére nie
tylko pomagaja odbudowywac i chroni¢ Ziemie, ale przy okazji chronig tez nas.
Na przyktad, zeby przeciwdziata¢ zmianie klimatu, mozemy chronic

i odtwarzac lasy, ktére pochtaniajg szkodliwy dwutlenek wegla z atmosfery.
A co z powodziami? Rzeki i mokradta dziataja jak naturalne gabki
wchtaniajgce nadmiar wody, a lasy namorzynowe stanowiag naturalnag

bariere ochronnga przed powodziami. Trzeba jednak pamietad, ze chod
rozwigzania oparte na przyrodzie sg bardzo skuteczne, same w sobie

nie wystarcza. Musimy przemyslec nasz sposdb konsumpcji, zreformowac
produkcje zywnosci i energii, a takze znaczaco zmienié praktyki biznesowe

i zarzgdzanie, tak by rzeczywiscie chronié ludzi i planete.

Potrzebujemy duzych zmian, zeby naprawi¢ szkody, jakie juz wyrzadzilismy.
Musimy zmieni¢ nasz sposdb zycia i prowadzenia biznesu. Oznacza to,
ze musimy zaczg¢ zy¢ tak, aby tworzyc lepszg przysztosc.

Jak jednak mozemy tego dokonaé? Istniejg metody, ktére moga
okazad sie pomocne.




INKLUZYWNA OCHRONA PRZYRODY

To wtaczanie wszystkich ludzi w dziatania na rzecz ochrony naszej planety,
zwtaszcza tych, ktdérzy czesto sg pomijani, tak jak na przyktad mtodziez,
kobiety, rdzenni mieszkancy i lokalne spotecznosci. Istotg tego rozwigzania

jest wspdlne chronienie zasobdw naturalnych Ziemi.

Co jest potrzebne?

Wstuchanie sie w wiedze i doswiadczenia spotecznosci lokalnych,
a takze uwzglednienie réznych punktéw widzenia, zeby stworzydé
lepsze rozwigzania.

ZROWNOWAZONA PRODUKCJA ZYWNOSCI

System zywnosciowy obejmuje wszystkie etapy, przez ktére
przechodzi zywnosé, zanim trafi do ciebie, poczawszy

od momentu posiania nasiona. Obecnie globalny system
zywnosciowy odpowiada za 70% zuzycia wody i 27%
wszystkich emisji gazéw cieplarnianych i jest gtéwnym
niebezpieczenstwem dla 86% gatunkéw zagrozonych .
wyginieciem. Nie zbudujemy zréwnowazonej przysztosci, jesli ‘?
nie dokonamy gtebokiej zmiany systemu zywnosciowego.

Co jest potrzebne?

Zmiana wyboréw zywieniowych, ograniczenie marnowania

i strat zywnosci, wtasciwe wynagradzanie i wspieranie rolnikow
oraz stosowanie przyjaznych przyrodzie rozwigzan w rolnictwie,
takich jak nawozy naturalne oraz naturalne metody kontroli
szkodliwych organizmow.

Czy wiesz, ze...?
Szacuje sig, ze nie zjadamy 30-40% zywnosci, ktérag produkujemy.

ZIELONA ENERGIA

Sektor energetyczny jest jednym z najwiekszych zrédet zmiany

klimatu — spalanie paliw kopalnych odpowiada za 70% globalnych emisji gazéw cieplarnianych.
Jego skutkiem jest globalny wzrost temperatury i wieksze zanieczyszczenie powietrza w budynkach.
Przechodzac na alternatywne lub odnawialne Zrédta energii, na przyktad energie stoneczng

i wiatrowa, mozemy spowolnié tempo ocieplania sie Ziemi.

Co jest potrzebne?
Wzrost inwestycji, infrastruktury i dostepu do rozwigzan w zakresie energii odnawialnej.

TWORZENIE ZIELONEJ GOSPODARKI

Przekierowanie finansowania z dziatalnosci, ktéra szkodzi srodowisku (na przyktad wydobycia wegla,

ropy naftowej i gazu ziemnego), na praktyki, ktdre sg przyjazne przyrodzie lub pomagaja ja odbudowywad,
na przyktad energetyke odnawialng, ponowne zalesianie i praktyki rolne, ktére pomagajg odbudowad
witasciwg rownowage gleby.
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OSTATNI DZWONEK,
BY DZIAtAC DLA PLANETY

Dlaczego mtodzi ludzie powinni sie
angazowac w ochrone przyrody?

Mtodziez w wieku 11-17 lat stanowi okoto

11,5% Swiatowej populagji®. Chociaz nasze
pokolenie nie jest odpowiedzialne za problemy,
z ktérymi dzisiaj mierzy sie Ziemia, skutki zmiany
klimatu i utraty przyrody dotkng wtasnie nas.
Mozemy jednak takze pomdc w ich przeciw-
dziataniu. Aby nasze wysitki na rzecz poprawy
zdrowia planety byty skuteczniejsze, musimy by¢
dobrze wyedukowani i poinformowani, poniewaz
wkrdtce to my bedziemy podejmowad decyzje
dotyczace przysztosci.

Nasz udziat w ochronie przyrody jest kluczowy
dla zrbwnowazonej przysztosci dzieki naszemu
wyjatkowemu spojrzeniu na swiat i innowa-
cyjnym pomystom na to, jak sprostad stojgcym
przed nami wyzwaniom. Kiedy zauwazymy
problem, gto$no o tym méwimy i wspieramy
zmiany, niezaleznie czy dotycza one naszych
przyzwyczajen, domow czy tez polityki. Musimy
zrozumied, w jakim stanie Srodowisko znajduje
sie teraz i co moze przyniesé nam przysztosé,
zebysmy mogli wyciggnaé lekcje z przesztosci

i wspdtpracowad ze wszystkimi pokoleniami

na rzecz przywrocenia $wiata do zycia.

Jaki jest punkt widzenia mtodych ludzi

W trakcie prac nad Living Planet Report dla Mtodziezy pytaliSmy mtodych ludzi na catym Swiecie, co sadzg
o zmianie klimatu i w jaki sposdb wptywa ona na ich zycie. Wielu z nich opowiadato o strachu, niepokoju

i poczuciu winy, niektérzy zmagaja sie z depresjg klimatyczna. Wedtug Funduszu Narodéw Zjednoczonych
na rzecz Dzieci (UNICEF) katastrofy wywotywane przez zmiane klimatu majg negatywny wptyw na edukacje

40 miliondéw dzieci rocznie.

Dwoje z naszych mtodych wspdttwdrcéw opowiedziato nam, co mysla o konsekwencjach zmiany klimatu.

~Jako obserwator ptakéw jestem gteboko
zasmucony skutkami zmiany klimatu. Widze
na wtasne oczy, jak szybko maleja populacje
zwierzat, ale czuje, ze nie moge nic z tym zrobic,
a to odbija sie na moim zdrowiu psychicznym.”

Sreejith / 15 lat / Indie

»Jestem zaniepokojony
i boje sie o przysztos$¢ naszej planety
i gatunkéw. Zamiast jednoczy¢ sity w walce
ze zmiang klimatu, zostalismy podzieleni
przez tragiczny konflikt, ktéry uniemozliwia nam
zajecie sie tym naglacym kryzysem.”

William / 16 lat / Wielka Brytania
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0 GLOBALNEJ AGENDZIE NA 2030 ROK?

Realizacja agendy na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030 ma duze znaczenie dla
budowania zréwnowazonej przysztosci. ZapytaliSmy naszych mtodych wspdttwércow,

jak wyobrazajg sobie Ziemie w 2030 roku. Przedstawili nam swoja wizje i wskazali,

co trzeba zrobicd, zeby jg urzeczywistnié. Perspektywa lepszej przysztosci widziana oczami
mtodych ludzi przypomina nam, ze dziatania, ktére podejmujemy dzisiaj, bedg miaty wptyw
na przysztosé. Dlatego musimy walczy¢ ze zmiang klimatu i degradacja przyrody —

zeby zabezpieczy¢ przysztosé dla nas samych i dla nastepnych pokolen.

JAK ZDANIEM MLODYCH LUDZI BEDZIE WYGLADAC
ZROWNOWAZONY SWIAT W 2030 ROKU?

»~Mam nadzieje, ze do 2030 roku wszystkim
nam wspdlnie uda sie ochroni¢ przyrode
i przywrdcid jg w tych miejscach, ktére
wczesniej zostaty zabudowane.
Wyobrazam sobie $wiat, ktéry szybko
zmierza w kierunku neutralnoséci klimaty-
cznej (albo nawet udato mu sie juz ja
osiggnad), zeby zahamowad globalne
ocieplenie, a spoteczenistwa staja sie
bardziej zréwnowazone dzigki
wykorzystaniu energii odnawialnej

i bardziej przyjaznej érodowisku diecie.”

Emma/ 15 lat / Wielka Brytania

“Wyobrazam sobie przysztoéé, w ktdrej
na naszej planecie osiggnelismy
neutralnosc¢ klimatyczng, a przyroda
zostata przywrdcona do pierwotnego
stanu. Mam nadziejg, ze nowe
technologie beda miaty pozytywny
wptyw na é$wiat przyrody, ale
jednoczesnie bardzo martwi mnie
obecny stan Ziemi i boje sie, ze bez
natychmiastowego dziatania mozemy
catkowicie utraci¢ naszg wiez z natura.”

Syna/ 14 lat / Kenia

»Nie ma znaczenia, czy robisz mate
rzeczy, liczy sie to, ze sie starasz i dajesz
z siebie wszystko — to ma znaczenie!
Wyobrazam sobie kraje, ktdre robig
postepy na drodze ograniczenia do
minimum lub wyeliminowania produkcji
odpaddw, a wiec idei ,,zero waste”. Widze
tez swiat, gdzie wszyscy, niezaleznie

od dzielgcych ich réznic, wspédtdziatajg

ze sobg dla wiekszego dobra.”

Aurvi/ 12 lat/ Singapur

~Wyobrazam sobie zyjaca planete,

ktora jest bardziej zielona, a ludzie zyja
w harmonii z przyroda i traktuja ja

Z najwyzszym szacunkiem, poniewaz
wiedza, ze przyroda jest najwazniejsza
rzecza, jakiej potrzebujg do przetrwania.
Uwazam tez, ze dzieki dobrym praktykom
bedziemy w stanie sprawié, ze nasza
planeta bedzie zdrowsza.”

Loaira/ 13 lat/ Ekwador
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Jak mbodzi ludzie wykorzystuja swoj gtos i dziataja
na rzecz zmian? Poznajcie mtodych zmieniajacych Swiat!

Jako mtodzi ludzie zdajemy sobie sprawe

z problemdw takich jak niesprawiedliwos¢
spoteczna czy zmiana klimatu, ktére wczesniej
czesto byty ignorowane. Jestesmy lepigj
poinformowani i mamy odpowiednie zasoby oraz
wiedze, zeby przyczyniad sie do zmiany w kazdym
miejscu, czy to w domu, czy w spotecznosciach

na catym swiecie.

Dbamy o to, zeby nasz gtos byt styszany: od
lokalnych inicjatyw po fora miedzynarodowe.
Nasz aktywizm prowadzi do zmian w polityce,
pozwala pomijanym grupom ludzi bra¢ udziat

w podejmowaniu decyzji i zmienia nastawienie
spoteczenstwa do nas. Mobilizujemy ludzi, ktérzy
myslg podobnie jak my, zeby szerzyli wiedze

na rézne tematy i stali na czele ruchdw, ktére
powiedzg wtadzom, jakie zmiany chcielibysmy
wprowadzié w zycie.

»Jestem zatozycielkg Sharon Ringo Foundation,
ktéra prowadzi duzy projekt ponownego
zalesiania w Afryce Wschodniej. Naszym celem
jest posadzenie 10 milionéw drzew. Jak dotad
fundacja zasadzita ponad 53 500 drzew

w Tanzanii. Dziatam takze na rzecz podnoszenia
Swiadomosci na temat zmiany klimatu,
sprawiedliwosci sSrodowiskowej i zrbwnowazonej
turystyki za pomocg swoich ksiazek ,,The Big Five”
oraz ,,My Voice to the World”, ktéra jest zbiorem
moich 100 najwazniejszych przeméwien
wygtoszonych na miedzynarodowych wydarze-
niach takich jak Zgromadzenie ONZ ds. Ochrony
Srodowiska i COP27. Mtodym ludziom chce
powiedzie¢, ze to oni sa liderami przysztosci

i ze wybory, jakich dokonaja dzisiaj, uksztattuja
Swiat, w ktorym bedziemy zyc jutro”.

»W wieku 16 lat dotaczytam do miedzynarodowego
miodziezowego zespotu w projekcie WWF
Eat4Change, ktérego zadaniem jest popularyzacja
tematu zréwnowazonej diety oraz jej wptywu

na srodowisko i dobrostan ludzi. Od tego czasu
ucze zaréwno mtodych ludzi, jak i dorostych,

czym jest zrownowazona dieta, zeby pomoéc
ograniczy¢ marnowanie zywnosci, promowac
zdrowszy styl zycia i tworzy¢ lepszg planete.”

Mozemy dziataé na rézne sposoby: od zmiany
nawykow i pokojowych protestéw do wymyslania
rozwigzan dla problemow, na ktére chcemy
zwrdci¢ uwage spoteczenstwa. Jestesmy
innowacyjni i wytrwali, szukamy rozwigzar mimo
trudnosci. Mtodzi ludzie angazujg sie na przyktad
w budowanie swoich wtasnych start-updw i
przedsiebiorstw, ktérych misjg jest wprowadzanie
zrownowazonych produktow i ustug na rynek.
Dzieki temu mogliby$my rozwigzac bardzo wiele
ztozonych problemdw, w tym poprawié dostep

do dobrej edukagji i stworzyc rozwigzania dla
energetyki odnawialnej.

»Mate dziatania mogq przynies¢ duze efekty!
Swojq przygode z aktywizmem klimatycznym
rozpoczetam, kiedy miatam 7 lat. Obserwowatam
wylesianie i degradacje przyrody w swojej
spotecznosci. Bytam tym bardzo zaniepokojona,
dlatego wymyslitam inicjatywe Earth Warriorz,
ktéra skupia sie ha podnoszeniu $wiadomosci

na temat zmiany klimatu. To klimatyczna platforma
edukacyjna online dla dzieci w wieku ponizej 16 lat.
Uczy o przyczynach i skutkach zmiany klimatu,

ale tez o tym, jak mtodzi ludzie moga jej przeciw-
dziatad. Historie prezentowane na platformie
dostepne sa w wielu jezykach.”

Jesli dobrze sie przyjrzymy, odkryjemy,

ze nasz potencjat jest nieskonczony.
Jestedmy wazni i juz udowodnili$my Swiatu,
jaka mamy moc.
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MOGA ZROBIC DLA PLANETY?

T ZACZNIJ 0D SWOICH
CODZIENNYCH PRZYZWYCZAJER

Zmiana naszego stylu zycia moze przyniesc Ziemi
duza ulge. Dzigki przyjaznym dla srodowiska
nawykom mozesz pomoéc zmniejszad presje

na zasoby naturalne. Ich ilo$¢ jest juz i tak
ograniczona, a zuzywamy ich wiecej, niz przyroda
jest w stanie uzupetni¢. Wtasnie dlatego musimy
zwrdcié wigkszg uwage na nasze nawyki

i zastanowic sie, jak mozemy je poprawié, zeby

W przysztosci $wiat byt w lepszym stanie.

Ponizej znajdziesz kilka przyktadowych dobrych
praktyk, ktére mozesz wprowadzi¢ do swojego
zycia i zacheci¢ innych do tego samego
(prawdopodobnie czesé z nich juz znasz,

ale dobrze jest o nich pamietad):

&7 Wytaczaj $wiatta, ktdérych nie potrzebujesz,
i odtgczaj urzadzenia elektryczne od pradu,
kiedy ich nie uzywasz.

&7 Zakrecaj wode, kiedy z niej nie korzystasz

i popros osobe dorostg, zeby naprawita
nieszczelnosci, jesli jakie$ sie pojawia.
Uzywaj rzeczy ponownie i kupuj rzeczy
uzywane, kiedy tylko masz takg mozliwosé.
Sprébuj wprowadzié¢ zmiany w swojej diecie,
na przyktad jedz wiecej zywnosci
pochodzenia roslinnego i produktéw
sezonowych.

Podczas podrdzy szanuj lokalne srodowisko
i dzika przyrode.

Staraj sie nie Smieci¢ i ograniczaj korzystanie

Q

z jednorazowych plastikowych przedmiotéw.

Zachecaj do wykorzystywania resztek
jedzenia do przygotowywania nowych
positkdw albo do ich kompostowania, dzieki
czemu sktadniki odzywcze trafig do gleby.
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@ PROMUJ EKOLOGICZNE

PRAKTYKI W SWOJEJ SZKOLE

Szkota daje mtodym ludziom okazje do
kontaktowania sie z duzg grupg osdb w réznym
wieku, o réznym pochodzeniu i statusie
spotecznym. Z tego powodu szkota moze petnic
bardzo wazna role w rozpowszechnianiu
informacji i pomaganiu zaréwno mtodym ludziom,
jak i dorostym we wprowadzaniu ekologicznych
praktyk do codziennego zycia. Oto kilka rzeczy,
ktdorych mozesz sprébowad w swojej szkole, zeby
zmieniac $wiat:

'l Sprawdz, czy w szkole dziata klub
przyrodniczy i dotgcz do niego, zeby wzigé
udziat w jego dziataniach. Jesli w twojej
szkole nie ma takiego klubu, zapytaj
nauczyciela lub nauczycielke, jak mozna
zatozy¢ klub przyrodniczy.

Jesli w twojej szkole sg pojemniki do
segregacji odpadow, sprawdz, czy sg
oprdzniane we wtasciwy sposdb. Jesli
zauwazysz, ze ktos korzysta z nich

w niewtasciwy sposdb (na przyktad wyrzuca
resztki jedzenia do pojemnika na plastik),
naucz go, jak robic to prawidtowo.

Uzyskaj od szkolnych wtadz pozwolenie

na rozwieszenie plakatow, z ktdrych
uczniowie i nauczyciele dowiedza sie

o réznych kwestiach zwigzanych ze
Srodowiskiem, na przyktad o oszczedzaniu
wody, wptywie plastiku na srodowisko

i zdrowie czy korzysciach z ochrony terenéw
zielonych lub szkolnych ogroddw itp.

Porozmawiaj z nauczycielem/nauczycielka
o zatozeniu szkolnego ogrodka warzywnego.

Stworz przestrzen przyjazng dzikiej
przyrodzie, w ktdrej bedzie mogta sie
rozwija¢ bez przeszkdd.

Zasadz wiecej drzew, krzewdw i kwiatow:
popros nauczyciela/nauczycielke, zeby
niektore lekcje odbywaty sie na dworze
zamiast w klasie.

Zapros przyrode do swojej klasy: zorganizuj
wystawe prac plastycznych inspirowanych
natura albo po prostu uprawiaj w niej
wiecej roslin.



=@< SKORZYSTAJ Z POTEGI
MEDIOW CYFROWYCH

Media cyfrowe moga pomac ci osiggnaé
wiekszy efekt. Z pomoca rodzica lub
opiekuna prawnego zapisz sie na
darmowe kursy online albo webinaria,
dzieki ktérym poszerzysz swojg wiedze
na temat wyzwan, przed jakimi stoi
$rodowisko, a takze poznasz narzedzia,
ktdre postuzg ci do opracowania
rozwigzan dla zidentyfikowanych
problemow.

Mozesz réwniez zabierad gtos w sprawie
zmian i podnosi¢ $wiadomoéd spoteczng
poprzez nagrywanie kroétkich filmoéow

lub tworzenie plakatéw z wezwaniem
do dziatania.

Dziel sie wynikami swojej pracy.
Popro$ rodzicéw lub opiekundw, zeby
opublikowali twoje treséci na swoich
kontach spotecznosciowych (albo
opublikuj je na wtasnym profilu, jesli
go posiadasz i jeste$ w odpowiednim
wieku zgodnie z zasadami w twoim
kraju). Popros o ich poparcie

dla twojej sprawy.

il BADZ LIDEREM!

EDUKUJ SWOJA SPOLECZNOSC

Nigdy nie jest za pdzno na zatozenie ogrédka
albo kompostownika, z ktérego bedzie mogta
skorzystad cata spotecznosd. Kiedy juz wymyslisz,
jakim problemem $rodowiskowym chcesz sie
zajg¢, mozesz zaczgé swoj wtasny projekt

(z pomoca opiekuna prawnego).

Oto jak to zrobié:

£ 4

Okresl, jaki problem srodowiskowy bedzie
tematem twojej akcji (np. $miecenie,
marnowanie zywnosci itp.).

Zeby poznad przyczyny problemu, zbierz
informacje za posrednictwem ankiet lub
wywiaddw z grupg oséb w twojej
spotecznosci. Zacznij od czego$ matego:
na poczatek mozesz zaangazowac swoja
rodzine i przyjaciét. Zapytaj rodzica/
opiekuna o pozwolenie i popros ich,
zeby pomogli ci przeprowadzié¢ badanie
w sposob bezpieczny.

Opierajac sie na wynikach badania, edukuj
lokalng spotecznosé o przyczynach
problemu $rodowiskowego, ktéry istnieje
w twojej okolicy. Popros o pomysty,

jak mozna go rozwigzac.

Wypisz wszystkie rozwigzania i podkresl te,
ktére zaproponowato najwiecej osdéb.

Skontaktuj sie z ludzmi, ktérzy moga poméc
ci opracowac plan wdrazania tych
rozwigzan okreslajgcy potrzebne zasoby,
zakres odpowiedzialnosci, harmonogram,
dziatania i kamienie milowe. Zapytaj
rodzica/opiekuna o pozwolenie i popros ich,
zeby pomogli ci zrobic to w sposdb
bezpieczny.

2 Aabhids o o A
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MATERIALY
EDUKACYINE

»Nie ma nic wazniejszego

niz wyposazenie mtodych ludzi
w narzedzia, ktorych potrzebujgq,
Zeby ocalic naszq planete.”

— Sir David Attenborough

Gotowi na zmienianie Swiata? Ponizej znajdziecie materiaty, z ktérych
dowiecie sie wiecej o zmianie klimatu i réznorodnosci biologicznej.

Poszerz Seria krotkich filméw o zmianie klimatu: https:/www.wwf.pl/o-klimacie-z-klimatem

swojq wiedz
Ja ¢ https://www.wwf.pl/aktualnosci/

AP R LI G I edukacja-klimatyczna-potrzebna-od-zaraz

Poznaj wptyw systemu zywnosciowego https://www.wwf.pl/sites/default/files/2024-09/
na naszg planete: scenariusze_24.pdf

Poznaj wptyw natury na rozwdj dzieci: https://www.wwf.pl/niech-nauka-pojdzie-w-las

Dowiedz sie, co mozesz zrobié
dla planety zmieniajac swoje nawyki:

dla odkrywcow
Zobacz, jakie zwierzeta i rosliny - . i

Odkryj swoje wewnetrzne zwierze
(w jezyku angielskim):

https://www.wwf.pl/ekonsumpcja

https://www.worldwildlife.org/pages/fyia

Zmierz swdj slad weglowy
(w jezyku angielskim):

Our Planet Lab (w jezyku angielskim): https:/tinyurl.com/ourplanetlab
faplani lepszq podroz https://travelbetter.panda.org/
(w jezyku angielskim): ps: P .org

Aplikacja Seek by iNaturalist: https://www.inaturalist.org/pages/seek_app

https://www.footprintcalculator.org/home/en

. . . Komiks o programie wolontariackim https://www.wwf.pl/bohaterowie-i-bohaterki-
ZaInSpII‘LIJ sie Btekitny Patrol: z-naszego-wybrzeza-komiks

Jak zostad bohaterem klimatu? . .
(w jezyku angielskim): https://tinyurl.com/wwfclimatehero

Co robié, gdy widzisz krzywde
wyrzgdzang planecie?:

https://www.wwf.pl/aktualnosci/co-robic



https://www.wwf.pl/aktualnosci/edukacja-klimatyczna-potrzebna-od-zaraz
https://www.wwf.pl/aktualnosci/edukacja-klimatyczna-potrzebna-od-zaraz
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2024-09/scenariusze_24.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/PzP_CHECKLISTA_edycja_4.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/PzP_CHECKLISTA_edycja_4.pdf
https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-files/PzP_CHECKLISTA_edycja_4.pdf
https://www.wwf.pl/bohaterowie-i-bohaterki-z-naszego-wybrzeza-komiks
https://www.wwf.pl/bohaterowie-i-bohaterki-z-naszego-wybrzeza-komiks

MATERIALY ZRODLOWE:

1. Hannah Ritchie (2022) How many species are there?
https://ourworldindata.org/how-many-species-are-there

2. Living Planet Report 2024, WWF and Partners.
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