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Zdumiewajace bogactwo zycia
na Ziemi jest najwiekszym cu-
dem w znanym nam wszech-
Swiecie. Musimy mieé Swia-
domo$¢ tego, ze wyginiecie
jednego gatunku moze spowodowac efekt
motyla — brakujace ogniwo bedzie kluczo-
we dla konkretnego ekosystemu. Jeszcze
powazniej wyglada sytuacja dotyczaca natu-
ralnych zasobow — gleb bogatych w skladniki
odzywcze czy wody. To dzieki nim rosna
drzewa i kwitna kwiaty. Te stanowia po-
karm dla owaddw, ktoérych bogactwo jest
kluczowe dla przetrwania roélin i gatun-
koéw stojacych w tancuchu pokarmowym
wyzej. Na koficu mamy duze drapiezniki,
spetniajace istotne funkeje regulacyjne i za-
pewniajace niezbedna rownowage. Bez niej
nie bedzie nas i przyszloci dla kolejnych
pokolen. Jak chronié¢ przyrode madrze? Nad

Witaj!

czym warto w tym globalnym
projekcie sie pochyli¢ w szcze-
go6lnosci i co moga dla natury
zrobi¢ najmlodsi? Poczytajcie
na stronach ,,Planety Ziemi”,
ktorej tamy tym razem wypelnia przede
wszystkim cykliczny raport WWF — Living
Planet Report 2024. Publikowana przez nas
czes$¢ powstala we wspotpracy z mtodymi
osobami, ktérym los natury lezy na sercu. Bo
najwazniejsza jest pelna zycia planeta — dla
tych, ktérzy mieszkaja na niej dzis, i tych,
dla ktorych bedzie domem w przyszlosci.

Tymczasem w konteks$cie przysztosci naj-
blizszej zZyczymy udanych i pelnych $niegu

$wiat!
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WPROWADZENIE
DO LIVING PLANET REPORT 2024

Living Planet Report (LPR) jest wszechstronnym badaniem trendéw dotyczacych globalnej
réznorodnosci biologicznej i zdrowia planety. Jest publikowany co dwa lata. Tegoroczna,
pietnasta edycja raportu prezentuje oparty na danych naukowych przeglad stanu przyrody

z uwzglednieniem wskaznika Living Planet Index (LPI), ktéry $ledzi trendy populacji gatunkéw
na catym swiecie.

Fragmenty LPR, ktdre przedrukowujemy, przedstawiaja najwazniejsze informacje i fakty naukowe
z gtéwnego wydania Living Planet Report 2024 w sposéb dostosowany do kazdego czytelnika,
w tym mtodych zmieniaczy $wiata. W tegorocznej edycji tamy naszego magazynu oddajemy
przede wszystkim osobom mtodym. Chcemy pokazad $wiat z ich perspektywy.

Living Planet Report 2024 pomoze ci zrozumied, dlaczego stan naszej planety sie pogarsza i jaki

ma to wplyw na $rodowisko i ludzi. Znajduja sie tu takze wskazéwki i inspiracje, w jaki sposéb
mozesz wykorzystaé swoje przekonania oraz przeku¢ pomysty w dziatania. Cze$¢ raportu kierujemy
szczegdlnie do miodych osdéb. Bo ich rola w ochronie przyrody jako wtasnego, niestety trudnego,
dziedzictwa, jest nieoceniona. Podpowiadamy, jak moga pomdc przywrdcic¢ nasz swiat do zycia.

Nie ma nic wazniejszego niz wyposazenie mtodych ludzi

w narzedzia, ktorych potrzebuja, zeby ocalic naszg planete”.

Sir David Attenborough

Nowosci

Tegoroczna edycja raportu powstata we wspdtpracy
z mtodymi ludzmi.
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W tym wydaniu mtodzi wspéttwérey podzielili sie z nami swoim
punktem widzenia, pomystami i historiami ze swoich spotecznosci.
Zaproponowali takze praktyczne kroki, ktére zaréwno mtodziez, jak
i dorosli moga podjad dla zdrowszej planety. Tegoroczna edycja nie
tylko dostarcza cennych informacji, ale takze pokazuje, jak kazdy

Z nas moze wywrzec znaczacy wptyw na srodowisko.
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CZYM JEST ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA | DLACZEGO
JEST WAZNA?

Ziemia jest domem dla okoto 8,7 mIn znanych gatunkdw roslin

i zwierzat.! WyobraZcie sobie, o ile wzrostaby ta liczba, gdybysmy mogli
do niej doda¢ mikroorganizmy! Co zaskakujace, opisalismy szczegétowo
mniej niz 25% tych gatunkdw, dlatego mamy jeszcze wiele do zrobienia
w temacie poznawania réznorodnosci zycia ksztattujacego nasza planete.
»Réznorodnos¢ biologiczna” oznacza zréznicowanie gatunkéw,

w tym roslin, zwierzat, mikroorganizmdw, i ich genetyki. Ta réznorodnosé
oznacza réwnowage w ekosystemach.

Ziemia ma mniej wiecej 4,6 mid lat. Pierwsze formy zycia pojawity

sie na niej okoto 3,7 mld lat temu. Wszystko, czego potrzebujemy,

by przezy¢ — zywnosd¢, woda, czyste powietrze, zdrowe srodowisko

i odpowiednia temperatura — zawdzieczamy przyrodzie. To dlatego,

ze zywe organizmy utrzymuja rownowage z elementami przyrody
nieozywionej (na przyktad gleba, powietrzem i woda). Ich interakcje
tworza ekosystemy, ktdre petnia funkcje systemdéw wsparcia dla Ziemi.

1Hannah Ritchie (2022), ,How many species are there?”
https:/lourworldindata.org/how-many-species-are-there.



Roznorodnosc ustu

UStUGI WSPIERAJACE

Sposdb, w jaki przyroda
‘wspiera procesy naturalne

i funkcje, takie jak tworzenie
gleby, fotosynteza

czy obieg sktadnikéw
odzywczych.

Ustugi ekosystemowe obejmuja wszystkie korzysci,
ktore te ,,systemy wsparcia” zapewniaja zardwno ludziom, jak i planecie.

UStUGI KULTUROWE

Korzysci niematerialne,

ktdre ludzie czerpia

z ekosysteméw, kiedy
przebywaja wsréd przyrody,
na przyktad odpoczynek,
przezycia duchowe, aktywnos¢
fizyczna i turystyka.

UStUGI ZAOPATRZENIOWE

Wszystko to, co ludzie biorg

z przyrody, zeby zaspokoié
swoje podstawowe potrzeby.
To na przyktad zywnos¢, woda,
drewno, roéliny lecznicze itp.

g ekosystemowych

UStUGI REGULACYINE

Wszystkie korzysci, ktére daje
przyroda, zeby srodowisko byto
stabilne i w dobrym stanie,

na przyktad stabilizowanie
klimatu, kontrolowanie
rozprzestrzeniania sie choréb

i oczyszczanie wody.

Dzigki tym ustugom nasze
otoczenie jest bezpieczne i czyste.
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Czym jest Living Planet Index?

Wskaznik Living Planet Index to narzedzie, z ktérego korzystaja eksperci na catym $wiecie, zeby $ledzi¢
stan naszej planety i jej ekosystemdéw. Wskaznik pokazuje zmiany w wielkosci populacji tysiecy gatunkédw
kregowcow (ssakdéw, ptakéw, gaddw, ptazdw i ryb) i pomaga ekspertom zrozumiec przyczyny zmian
trenddéw liczebnosci populacji, dzieki czemu umozliwia podejmowanie koniecznych dziatari oraz tworzenie
przepiséw prawa stuzacych ochronie gatunkdw i siedlisk przyrodniczych.

Wskaznik Living Planet Index 2024 obejmuje lata 1970-2020 i opiera sie na danych
dla 34 836 populacji 5 495 gatunkéw kregowcdw.

Living Planet Index 2024

W skali globalnej wywieramy ogromna presje na zasoby naturalne, zwtaszcza na réznorodnosé biologiczna.

Wskaznik Living Planet Index (LPI) 2024 pokazuje, ze w latach 1970-2020 s$rednia liczebno$¢ monitorowa-
nych populacji dzikich zwierzat zmniejszyta sie o 73%.

Najwiekszy spadek odnotowano dla populacji gatunkéw stodkowodnych — 85%.2

To efekt negatywnego wptywu naszych dziatari na jeziora i rzeki, na przyktad nadmiernego wykorzystania
i zanieczyszczenia wody. Mimo ze wielko$¢ populacji gatunkéw morskich i ladowych nie zmniejszyta sie
az tak dramatycznie, dane dla nich i tak sa bardzo niepokojace. Z drugiej strony, wskaznik Living Planet
Index (LPI) pokazuje pozytywny trend liczebnosci dla niektérych monitorowanych gatunkéw. Na przyktad
populacje zubréw zyjacych na wolnosci zwiekszyty sie z 0 do 6 800 osobnikéw w latach 1950-2020
dzieki szeroko zakrojonym programom rozrodu i przemieszczania zubréw na obszary chronione.

To dowdd, ze jesli podejmujemy skoordynowane dziatania na rzecz ochrony i odtwarzania przyrody,

jej odbudowa jest mozliwa.

2WWEF, Living Planet Report 2024.
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Wszystkie ekosystemy na naszej planecie sa ze soba scisle powiazane.

Dziatalno$¢ cztowieka sprawia, ze ten uktad znajduje sie pod coraz

wieksza presja. Zmiany, jakie zaszty na Ziemi wskutek dziatalnosci ludzi,

s3 juz odczuwalne w jej kazdym zakatku i beda miaty dtugotrwate

konsekwenc

w wielu przypadkach nieodwracalne. W rezultacie

sposdb, w jaki zylismy do tej pory, moze nie by¢ mozliwy
do utrzymania. Narazamy tez przysztos$c kolejnych pokoleri.

Czynniki zmiany

£\

[ ja siedlisk

Utrata/deg

Nastepuje wtedy, gdy migjsca, w ktdrych zyja
zwierzeta i rosliny, s niszczone lub catkowicie
dewastowane. Moze to by¢ spowodowane
dziatalnoscia rolnicza, wycinka drzew, budowa
drdg lub domdw albo gérnictwem. Na przyktad,
kiedy wycinamy lasy, wiele zwierzat traci swdj
dom, przez co trudniej jest im przezyc i w efekcie
zmniejsza sie ich liczebnosé.

Zmiana klimatu

Nasza planeta znacznie sie ocieplita od czasu,

w ktérym ludzie zaczeli uzywadé maszyn i spalaé
paliwa kopalne (nazywamy tamten okres rewolucja
przemystowa). Nawet niewielka zmiana temperatury
moze mie¢ bardzo duze znaczenie dla zwierzat, roslin
i ludzi. Na przyktad rafy koralowe, nazywane niekiedy
podwodnymi lasami deszczowymi, sg bardzo
wrazliwe na zmiany temperatury. Jesli temperatura
na Ziemi wzrosnie o zaledwie 1,5°C, wiekszos¢

raf obumrze. Bedzie to olbrzymim problemem,
poniewaz dla wielu morskich stworzen rafy koralowe
sa miejscem zamieszkania albo Zrédtem pozywienia.
To tylko jeden przyktad, ale zmiana klimatu juz teraz
ma duzy wptyw nie tylko na przyrode,

ale tez na nasze zycie.

&8 Nadmierna
& eksploata

Oznacza czerpanie z przyrody zbyt duzej
ilosci zasobdw. Moze to by¢ na przyktad
wybijanie zwierzat w tempie szybszym,
niz sa w stanie sie rozmnozy¢, albo
potawianie ryb w tempie, za ktérym
morza i oceany nie sa w stanie nadazy¢.
Zdarza sig, ze zwierzeta s pozyskiwane
przez przypadek, tak jak z6twie morskie
chwytane w sieci rybackie, co réwniez
jest szkodliwe dla ekosystemu.

i)

Czasami zwierzeta lub rosliny

z jednej czesci $wiata sa
przypadkowo lub celowo
przenoszone do innych regionéw.
Takich nowych przybyszéw
nazywamy gatunkami obcymi.
Moga one zaburzy¢ funkcjonowanie
ekosystemu — wéwczas nazywamy
je gatunkami inwazyjnymi. Gatunki
te stanowia zagrozenie dla gatunkéw
rodzimych, skutecznie konkurujac

z nimi o pozywienie lub siedliska,
czesto prowadzac do ich wyparcia
lub zmniejszenia liczebnosci.

Gatunki
inwazyjne

Lanieczysz-
czenie

O zanieczyszczeniu méwimy
wowczas, gdy szkodliwe materiaty,
takie jak plastik albo chemikalia,
przedostaja sie do Srodowiska,
gdzie moga sprawic, ze powietrze,
woda lub gleba stang sie niezdatne
dla zwierzat i roslin. Przyktadem

sq wycieki ropy w srodowisku
morskim, ktére szkodza rybom,
ptakom i catemu faricuchowi
pokarmowemu.

Kiedy gatunki migruja

do nowych obszaréw,
czesto przenosza ze soby
choroby, ktérych wczesniej
tam nie byto. Ludzie takze
moga przenosi¢ choroby na
catym Swiecie. Zwierzeta,
ktére sa ostabione z powodu
zmiany klimatu lub utraty
siedliska, sg bardziej
podatne na choroby.
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Punkty krytyczne:
czym 3 i dlaczego sie nimi zajmujemy?

Punkty krytyczne to progi wytrzymatosci, po ktérych przekroczeniu nie ma mozliwosci
powrotu do wczesniejszej sytuacji. WyobraZzmy sobie balon — kiedy go nadmuchujemy,
staje sie coraz wiekszy, az w koricu peka. Moment pekniecia jest jego punktem
krytycznym. Tak samo jest z przyroda.

Szkody, ktdre nieustannie wyrzadzamy Ziemi, z biegiem czasu sie nawarstwiaja,

az wreszcie staja sie nieodwracalne. Przyktadami punktéw krytycznych sa: blakniecie
australijskiej Wielkiej Rafy Koralowej, przez ktére ludzie mieszkajacy na wybrzezu

sa bardziej narazeni na skutki zmiany klimatu, a takze utrata ponad 3,8 mld drzew

w borach sosnowych w Ameryce Pdtnocnej spowodowana susza, pozarami i masowym
pojawem kornika. Dlatego tak wazne jest, abysmy dowiedzieli sie, jak powstaja punkty
krytyczne i jak mozemy im zapobiegad, zanim bedzie za pdzno.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie wszystkie punkty krytyczne sa zte. Pozytywne punkty
krytyczne moga dostarczyé nam uzytecznych wskazdwek, jak budowad zréwnowazona,
zdrowa planete. W tym celu musimy zmieni¢ polityke naszych krajéw, system
zywnosciowy i energetyczny, a nawet nasza kulture. Jesli przypilnujemy, zeby negatywne
punkty krytyczne nie zostaty przekroczone, przyroda bedzie naszym sprzymierzericem

w zmienianiu $wiata na lepsze.

‘\\\NJ
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Punkty krytyczne
0 znaczeniu globalnym

Lasy: Puszcza Amazofiska

Puszcza Amazoriska jest domem dla 10% catej
ladowej réznorodnosci biologicznej, 10% wszystkich
znanych gatunkdéw ryb, a takze 47 min ludzi. Jest
jednym z najwiekszych magazynéw wegla

— magazynuje go od 250 do 300 mid t. Wylesianie
i niszczenie laséw w konsekwencji zmiany sposobu
uzytkowania gruntéw prowadzi jednak do tego,

ze las deszczowy z magazynu wegla staje sie
emitentem dwutlenku wegla. Jesli punkt krytyczny
zostanie osiagniety, puszcza straci swoja zdolnosé
do zatrzymywania wegla, stanie sie wysoce
zdegradowanym typem krajobrazu, ktéry bedzie
uwalniat do atmosfery tony dwutlenku wegla.

To z kolei doprowadzitoby do zmniejszenia opaddéw
deszczu, czestszych pozardw lasu, utraty dzikich
gatunkdéw, zaktdécenia globalnych dostaw zywnosci
i zubozenia dziedzictwa kulturowego.

Czy wiesz, ze...?

Ten punkt krytyczny moze zostad osiagniety, jesli
zniszczone zostanie zaledwie 20-25% Puszczy
Amazonskiej. Szacuje sie, ze 14-17% juz zostato
wylesione, dlatego musimy dziataé szybko i wspdinie
na catym $wiecie, aby zapobiegad wylesianiu.

Zamarzniety Swiat: topnienie pokrywy
lodowej na Grenlandii i w Antarktydzie
Zachodniej

Wszystkie zamarzniete czesci naszej planety, w tym
pokrywa lodowa i wieczna zmarzlina, tworza kriosfere.
Jesli pokrywa lodowa na Grenlandii i w Antarktydzie
Zachodniej stopnieje, poziom morza moze sie podniesc
o wiele metréw, zatapiajac obszary przybrzezne

i wptywajac na zycie wielu miliondw osdb. Z kolei
topnienie wiecznej zmarzliny prowadzi do uwalniania
uwiezionych w niej gazdéw, takich jak dwutlenek wegla
czy metan, co moze przyspieszy¢ globalne ocieplenie.
Zmiany te miatyby bardzo duze konsekwencje, dlatego
niezbedne jest, abysmy dziatali juz teraz, zeby zapobiec
temu punktowi krytycznemu i ochronié przysztosc
naszej planety.

Morza i oceany: cyrkulacja wody
w Oceanie Atlantyckim z patnocy
na potudnie (i z powrotem)

Wir pétnocnoatlantycki to ogromny prad wodny
w oceanie, w poblizu Grenlandii, ktéry pomaga
stabilizowac pogode migdzy innymi

w Europie i Ameryce Pétnocnej. Jest potaczony
z jeszcze wiekszym systemem praddw morskich
zwanych Atlantycka Potudnikowa Cyrkulacja
Wymienng (AMOC), ktéry odpowiada za obieg
cieptych wéd pomiedzy strefa tropikalna

a chtodniejszymi obszarami Oceanu Atlantyckiego.
Jesli prady te spowolnia albo ustana (co bedzie
punktem krytycznym), moze dojs$¢ do duzych
zmian. Istnieje ryzyko, ze wtedy w Europie moze
bardzo szybko zrobié sie o wiele zimniej,

a regiony tropikalne moga sie staé bardziej suche.
Mdgtby tez sie podniesé poziom morza, co bedzie
zagraza¢ miastom potozonym na wybrzezach.
Doprowadzitoby to do powaznego zaburzenia
klimatu, co wptynie na przyrode

i Srodowisko. Naukowcy martwia sie,

ze moze to by¢ jeden z punktéw krytycznych,
ktdry zostanie przekroczony, jesli nie bedziemy
chroni¢ $rodowiska.

a0 Sl g, . e A
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escs:
JAKI PLAN MA SWIAT, ZEBY NASZA
PLANETA BYtA LEPSZA | ZDROWSZA?

Chociaz sytuacja, w jakiej sie znajdujemy, jest powazna i stoja przed nami ogromne wyzwania, mamy
jeszcze mozliwosci, zeby zmienic¢ bieg wydarzen i przywréci¢ rownowage. WyobraZcie sobie swiat,

w ktérym kazdy ma dostep do czystej wody, klimat jest stabilny, a przyroda rozkwita w catej swej
zdumiewajacej réznorodnosci. Taka wizja przyswieca globalnym celom, ktére wyznaczyty sobie narody
na catym $wiecie.

W centrum tego planu znajduje sie przygotowana przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych
Agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030. Zréwnowazony rozwadj to w uproszczeniu taki
model rozwoju, ktdry zaspokaja potrzeby, jakie mamy dzisiaj, ale jednoczesnie nie utrudnia nastepnym
pokoleniom zaspokojenia ich potrzeb w przysztosci.

Agenda na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030 sktada sie z siedemnastu celdw, ktére nazywamy
celami zréwnowazonego rozwoju (w skrécie SDG od angielskich stéw Sustainable Development
Goals). Ich zadaniem jest zmierzenie sie z wszystkimi wyzwaniami, z jakimi obecnie mierzy sie $wiat,
miedzy innymi problemem ubdstwa, nieréwnosci spotecznych, niskiej jakosci edukacji, zmiany klimatu,
utraty gatunkdw i siedlisk. Agenda jest zatem drogowskazem, ktéry wskazuje rzadom,
przedsiebiorstwom, ale takze zwyktym ludziom wtasciwy kierunek do bardziej sprawiedliwej

i lepszej przysztosci.

Jesli chodzi o przeciwdziatanie zmianie klimatu, bardzo wazna role odgrywa przyjete w 2015 roku
Porozumienie paryskie. Zobowiazuje ono kraje, ktdre je podpisaty, do zmniejszenia globalnych emisji
dwutlenku wegla. Celem Porozumienia jest ograniczenie wzrostu temperatury na swiecie do najwyzej
2 st. C powyzej poziomu z epoki przedprzemystowej, ale jednoczesnie dazy do utrzymania tego
wzrostu ponizej 1,5 st. Do tej pory Porozumienie podpisato 195 stron (krajéw lub grup paristw,

na przyktad Unia Europejska). Kilka z nich poszto o krok dalej, zobowiazujac sie do osiagniecia
neutralnosci klimatycznej. O neutralnosci klimatycznej méwimy wtedy, gdy ilosé gazéw cieplarnianych
uwalnianych do atmosfery jest réwna ilosci, ktdra jest z niej usuwana, dzieki czemu bilans emisji netto
WYynosi zero.

Dodatkowo, zeby zachowad réznorodnos¢ biologiczna na Ziemi, 196 krajéw uzgodnito duzy plan
nazywany globalnymi ramami réznorodnosci biologicznej (GBF, od angielskiego Global Biodiversity
Framework). GBF wspiera dziatania zmierzajace do ochrony gatunkdéw i siedlisk naturalnych, ktére
maja kluczowe znaczenie dla zachowania réwnowagi ekosystemdw. Jednym z celéw GBF jest objecie
ochrong 30% obszaréw ladowych, stodkowodnych i morskich do 2030 r. GBF jest dla réznorodnosci
biologicznej tym, czym dla klimatu jest Porozumienie paryskie.

Postep w realizacji celdw jest wolniejszy, niz zaktadano, dlatego musimy szybko podja¢ bardziej
zdecydowane dziatania, zeby je osiagnac i uniknaé powaznych konsekwencji dla srodowiska
i spoteczenstwa.
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ZROWNOWAZONE ROZWIAZANIA

Madre dziatania, ktére moga zaradzi¢ problemom $rodowiskowym bez szkodzenia
ludziom i planecie, nazywamy zréwnowazonymi rozwiazaniami. Poniewaz konse-
kwencje utraty réznorodnosci biologicznej i zmiany klimatu z kazda chwilg staja sie
coraz bardziej dotkliwe, zastosowanie zréwnowazonych rozwigzan nigdy nie byto tak
wazne jak teraz. Niezwykle istotne jest, zeby nasze dziatania byty zbiezne z Agenda
na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030.

Wiemy juz, ze Ziemia zmaga sie z bardzo powaznymi wyzwaniami, takimi jak zmiana
klimatu, wylesianie czy utrata cennej réznorodnosci form zycia. Planeta wysyta nam
sygnat, zeby$my uratowali jg przed tym, w jaki sposdb traktowali$my ja do tej pory.
Najfajniejsze jest to, ze sama przyroda moze by¢ naszym sojusznikiem w rozwigzy-
waniu problemdéw! W tym miejscu na scene wkraczaja rozwigzania oparte na przy-
rodzie, ktdre nie tylko pomagaja odbudowywac i chronié Ziemie, ale przy okazji
chronia tez nas. Na przyktad, zeby przeciwdziata¢ zmianie klimatu, mozemy chroni¢
i odtwarzac lasy, ktére pochtaniaja szkodliwy dwutlenek wegla z atmosfery.

A co z powodziami? Rzeki i mokradta dziataja jak naturalne gabki wchtaniajace
nadmiar wody, a lasy namorzynowe stanowia naturalna bariere ochronna przed
powodziami. Trzeba jednak pamietad, ze cho¢ rozwiazania oparte na przyrodzie

sa bardzo skuteczne, same w sobie nie wystarcza. Musimy przemysle¢ nasz sposéb
konsumpgji, zreformowad produkcje zywnosci i energii, a takze znaczaco zmienié
praktyki biznesowe i zarzadzanie, tak by rzeczywiscie chroni¢ ludzi i planete.

Potrzebujemy duzych zmian, zeby naprawic szkody, jakie juz wyrzadzilismy. Musimy
zmieni¢ nasz sposdb zycia i prowadzenia biznesu. Oznacza to, ze musimy zaczac zy¢

tak, aby tworzy¢ lepsza przysztosc.

Jak jednak mozemy tego dokonac? Istnieja metody, ktére moga okazac sie pomocne.
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INKLUZYWNA OCHRONA PRZYRODY

To wiaczanie wszystkich ludzi w dziatania na rzecz ochrony naszej planety,
zwtaszcza tych, ktdrzy czesto sa pomijani: mtodziezy, kobiet, rdzennych mieszkarcéw
i lokalnych spotecznosci. Istota tego rozwigzania jest wspdine chronienie zasobéw
naturalnych Ziemi.

Co jest potrzebne?

Wstuchanie sie w wiedze i doswiadczenia spotecznosci lokalnych,
a takze uwzglednienie réznych punktéw widzenia, zeby stworzy¢ lepsze
rozwigzania.

ZROWNOWAZONA PRODUKCJA ZYWNOSCI

System zywnos$ciowy obejmuje wszystkie etapy, przez
ktére przechodzi zywnos¢, zanim trafi do ciebie, poczawszy
od momentu wysiania nasion. Obecnie globalny system
zywnosciowy odpowiada za 70% zuzycia wody i 27%
wszystkich emisji gazéw cieplarnianych, zagrazajac 86%
gatunkdw zagrozonych wyginieciem. Nie zbudujemy
zréwnowazonej przysztosci, jesli nie dokonamy gtebokiej
zmiany systemu zywnosciowego.

Czego potrzebujemy?

Zmiany wyboréw zywieniowych, ograniczenia marnowania i strat
zywnosci, whasciwego wynagradzania i wspierania rolnikéw oraz
stosowania przyjaznych przyrodzie rozwiazan w rolnictwie, takich
jak nawozy naturalne oraz naturalne metody kontroli szkodliwych
organizmow.

Czy wiesz, ze...?

Szacuje sig, ze nie zjadamy 30-40% zywnosci,
ktéra produkujemy.

ZIELONA ENERGIA

Sektor energetyczny jest jednym z najwiekszych zrédet zmiany klimatu
— spalanie paliw kopalnych odpowiada za 70% globalnych emisji gazéw cieplarnianych.
Jego skutkiem jest globalny wzrost temperatury i wieksze zanieczyszczenie powietrza
w budynkach. Przechodzac na alternatywne lub odnawialne zrédta energii, na przyktad
energie stoneczna i wiatrowa, mozemy spowolni¢ tempo ocieplania sie Ziemi.

Co jest potrzebne?
Wieksze inwestycje, wiecej infrastruktury i lepszy dostep do energetyki odnawialne;j.

TWORZENIE ZIELONEJ GOSPODARKI

Przekierowanie finansowania z dziatalnosci, ktéra szkodzi srodowisku (na przyktad wydobycia wegla,
ropy naftowej i gazu ziemnego), na praktyki, ktére sa przyjazne przyrodzie lub pomagaja ja odbudowywad,
na przyktad energetyke odnawialna, ponowne zalesianie i praktyki rolne, ktére pomagaja odbudowad
wiasciwg réwnowage gleby.

) ‘LJALJ
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CZESC 5:
OSTATNI DZWUNEK,
ZEBY DZIALAC DLA PLANETY

Dlaczego mfodzi ludzie powinni sie
angazowac w ochrone przyrody?

Mtodziez w wieku 11-17 lat stanowi okoto 11,5% Praca na rzecz ochrony przyrody jest kluczowa dla
$wiatowej populacji.? Chociaz mtode pokolenie nie jest zréwnowazonej przysztosci. Zeby wykonad ja dobrze
odpowiedzialne za problemy, z ktérymi dzisiaj mierzy i efektywnie, potrzebujemy wyjatkowych innowadji, ktére
sie Ziemia, skutki zmiany klimatu i utraty przyrody pomoga sprosta¢ skomplikowanym wyzwaniom. Warto
dotkna witasnie ich. Mozemy pomdc je minimalizowad. w tym procesie zwraca¢ uwage na najbardziej palace
Aby wysitki na rzecz poprawy zdrowia planety byty problemy. Trzeba méwic o nich gto$no i wspiera¢ zmiany,
skuteczniejsze, mtode osoby musza by¢ dobrze niezaleznie od tego, czy dotycza naszych przyzwyczajen,
wyedukowane i doinformowane, poniewaz wkrétce doméw, czy tez polityki. Musimy jak najpredzej

beda podejmowad decyzje dotyczace przysztosci. zrozumied, w jakim stanie srodowisko znajduje sie

teraz i co moze przynie$¢ nam przysztosé.
3World Population Prospects 2024, Organizacja Narodéw Zjednoczonych,
Wydziat ds. Ludnosci.

Jaki jest punkt widzenia mtodych ludzi?

W trakcie prac nad Living Planet Report 2024 pytali$my mtodych ludzi na catym $wiecie, co sadza o zmianie klimatu
i w jaki sposdb wptywa ona na ich zycie. Wielu z nich opowiadato o strachu, niepokoju i poczuciu winy. Niektdrzy
zmagaja sie z depresja klimatyczna. Wedtug Funduszu Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF)
katastrofy wywotywane przez zmiane klimatu majg negatywny wptyw na edukacje 40 min dzieci rocznie.

Dwoje mtodych wspéttwdrcdw opowiedziato, co mysla o konsekwencjach zmiany klimatu.

Jako obserwator ptakéw jestem gteboko »Jestem zaniepokojony i boje sie o przyszto$é naszej
zasmucony skutkami zmiany klimatu. Widze planety i gatunkéw. Zamiast jednoczy¢ sity w walce
na wiasne oczy, jak szybko maleja populacje ze zmiang klimatu, zostaliémy podzieleni przez tragiczny
zwierzat, ale czuje, ze nie moge nic z tym zrobié, konflikt, ktéry uniemozliwia nam zajecie sig tym naglacym
a to odbija si¢ na moim zdrowiu psychicznym”. kryzysem”.

Sreejith / 15 lat/ Indie William / 16 lat / Wielka Brytania
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(0 MEODZI LUDZIE MOWIA
0 GLOBALNEJ AGENDZIE NA 2030 ROK?

Realizacja Agendy na rzecz zréwnowazonego rozwoju 2030 ma duze znaczenie dla budowania
zréwnowazonej przysztosci. Zapytalismy mtodych wspéttwércdw LPR, jak wyobrazaja

sobie Ziemie w 2030 r. Przedstawili nam swoja wizje i wskazali, co trzeba zrobié, zeby

ja urzeczywistni. Perspektywa lepszej przysztosci widziana oczami mtodych ludzi przypomina
nam, ze dziatania, ktére podejmujemy dzisiaj, beda miaty wptyw na przysztoéé. Dlatego musimy
walczy¢ ze zmianag klimatu i degradacja przyrody — zeby zabezpieczyd przysztosé dla nas
samych i nastepnych pokolen.

JAK ZDANIEM MEODYCH LUDZI BEDZIE WYGLA
ZROWNOWAZONY SWIAT W 2030 ROKU?

»,Mam nadzieje, ze do 2030 r. wszystkim
nam wspdlnie uda sie ochroni¢ przyrode

i przywrdcic ja w tych miejscach, ktére
weczesniej zostaty zabudowane. Wyobrazam
sobie $wiat, ktdry szybko zmierza

w kierunku neutralnosci klimatycznej (albo
nawet udato mu sie juz ja osiagnad), zeby
zahamowac globalne ocieplenie, a spote-
czenistwa staja sie bardziej zréwnowazone
dzieki wykorzystaniu energii odnawialnej

i bardziej przyjaznej srodowisku diecie”.

Emma/ 15 lat/ Wielka Brytania

Wyobrazam sobie przysztosé,
w ktérej na naszej planecie osiagnelismy
neutralnos¢ klimatyczng, a przyroda
zostata przywrdcona do pierwotnego
stanu. Mam nadzieje, ze nowe technologie
beda miaty pozytywny wptyw na $wiat
przyrody, ale jednocze$nie bardzo martwi
mnie obecny stan Ziemi i boje sieg, ze bez
natychmiastowego dziatania mozemy
catkowicie utraci¢ nasza wiez z naturg”.

Syna/ 14 lat/ Kenia

,Nie ma znaczenia, ze robisz mate rzeczy.
Liczy sie to, ze sie starasz i dajesz z siebie
wszystko! Wyobrazam sobie kraje, ktére
robia postepy na drodze ograniczenia

do minimum lub wyeliminowania produkcji
odpaddw, a wiec idei zero waste. Widze
tez $wiat, gdzie wszyscy, niezaleznie

od dzielacych ich réznic, wspdtdziataja

ze soba dla wigkszego dobra”.

Aurvi/ 12 lat/ Singapur

,Chciatabym doswiadczad planety zyjacej,
bardziej zielonej, na ktérej ludzie zyja

w harmonii z przyroda i traktuja

ja z najwyzszym szacunkiem, poniewaz
wiedzg, ze jest ona najwazniejsza rzecza,
jakiej potrzebuja do przetrwania. Uwazam
tez, ze dzieki dobrym praktykom bedziemy
w stanie sprawié, ze nasza planeta bedzie
zdrowsza".

Loaira/ 13 lat/ Ekwador
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Jak mtodzi ludzie wykorzystuja swoj gtos i dziataja

na rzecz zmian? Poznajcie mtodych zmieniaczy Swiata!

Mtodzi ludzie zdaja sobie sprawe z problemdw takich
jak niesprawiedliwo$¢ spoteczna czy zmiana klimatu,
ktdre wczesniej czesto byty ignorowane. Sa lepiej
poinformowani i maja odpowiednie zasoby oraz
wiedze, zeby przyczyniac sie do zmiany w kazdym
miejscu, czy to w domu, czy w spotecznosciach

na catym $wiecie.

Dbaja o to, zeby ich gtos byt styszany: od lokalnych
inicjatyw po fora miedzynarodowe. Ich aktywizm
prowadzi do zmian w polityce, pozwala pomijanym
grupom ludzi bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji

i zmienia nastawienie spoteczeristwa do nich.
Mobilizuja ludzi, ktérzy mysla podobnie, zeby szerzyli
wiedze na rézne tematy i stali na czele ruchdw, ktére
powiedza wtadzom, jakie zmiany warto wprowadzi¢
w zycie.

»Jestem zatozycielka Sharon Ringo Foundation, ktéra
prowadzi duzy projekt ponownego zalesiania

w Afryce Wschodniej. Naszym celem jest posadzenie
10 milionow drzew. Jak dotad fundacja zasadzita
ponad 53 500 drzew w Tanzanii. Dziatam takze

na rzecz podnoszenia Swiadomosci na temat zmiany
klimatu, sprawiedliwosci Srodowiskowej i zréwno-
wazonej turystyki za pomoca swoich ksigzek

»The Big Five” oraz ,,My Voice to the World”, ktéra
Jjest zbiorem moich 100 najwazniejszych przeméwien
wygtoszonych na miedzynarodowych wydarzeniach
takich jak Zgromadzenie ONZ ds. Ochrony Srodo-
wiska i COP27. Mltodym ludziom chce powiedzie¢,

Ze to oni sa liderami przysztosci i ze wybory, jakich
dokonajq dzisiaj, uksztattujg swiat, w ktérym
bedziemy zyc jutro”.

»W wieku 16 lat dotgczytam do miedzynarodowego
miodziezowego zespotu w projekcie WWF
Eat4Change, ktérego zadaniem jest popularyzacja
tematu zréwnowazonej diety oraz jej wptywu na
srodowisko i dobrostan ludzi. Od tego czasu ucze
osoby miode i dorostych, czym jest zréwnowazona
dieta, zeby poméc ograniczy¢ marnowanie zywnosci,
promowac zdrowszy styl zycia i tworzy¢ lepsza
planete”.

Dziata¢ mozna na rézne sposoby: od zmiany nawykdéw
i pokojowych protestéw do wymyslania rozwiazan

dla problemdw, na ktére chce sie zwrdci¢ uwage
spoteczeristwa. Mtodzi sg innowacyjni

i szukaja rozwiazar mimo trudnosci. Angazuja

sie na przyktad w budowanie swoich wtasnych
start-updw i przedsiebiorstw, ktérych misja jest
wprowadzanie zréwnowazonych produktéw i ustug
na rynek. Dzieki temu mogliby rozwiazac bardzo
wiele ztozonych problemdéw, w tym poprawic¢ dostep
do dobrej edukadji i stworzy¢ rozwiazania

dla energetyki odnawialnej.

»Mate dziatania moga przynies¢ duze efekty!
Swoja przygode z aktywizmem klimatycznym
rozpoczetam, kiedy miatam 7 lat. Obserwowatam
wylesianie i degradacje przyrody w swojej okolicy.
Bytam tym bardzo zaniepokojona, dlatego
wymyslitam inicjatywe Earth Warriorz, ktéra skupia
sie na podnoszeniu $wiadomosci na temat zmiany
klimatu. To klimatyczna platforma edukacyjna
online dla dzieci w wieku ponizej 16 lat. Uczy

o przyczynach i skutkach zmiany klimatu, ale tez
o tym, jak mtodzi ludzie moga jej przeciwdziatac.
Historie prezentowane na platformie sa dostepne
w wielu jezykach”.

Jesli dobrze sie przyjrzymy, odkryjemy, ze potencjat
mtodych zmieniaczy $wiata jest nieskoriczony. Mtodzi
ludzie sa wazni i juz udowodnili $wiatu jaka maja moc.



MOGA ZROBIC DLA PLANETY?

ZACZNIJ OD CODZIENNYCH
NAWYKOW

Poprzez zmiane stylu zycia mozesz przynies¢ Ziemi
duza ulge. Dzieki przyjaznym dla $rodowiska nawykom
pomozesz zmniejszac presje na zasoby naturalne.

Ich ilo$¢ jest juz i tak ograniczona, a zuzywamy ich
wiecej, niz przyroda jest w stanie uzupetnié. Wtasnie
dlatego musimy zwrdci¢ wieksza uwage na nasze
nawyki i zastanowic sie, jak mozemy je poprawic,

zeby w przysztosci Swiat byt w lepszym stanie.

Ponizej znajdziesz kilka przyktadowych dobrych praktyk,
ktére mozesz wprowadzi¢ do swojego zycia i zacheci¢
innych do tego samego (prawdopodobnie czes$¢ z nich
juz znasz, ale dobrze o nich pamietac):

g Wylaczaj $wiatta, ktérych nie potrzebujesz,
i odtaczaj urzadzenia elektryczne od pradu,
kiedy ich nie uzywasz.

9 Zakrecaj wode, kiedy z niej nie korzystasz, i popros
osobe dorosta, zeby naprawita nieszczelnosci,
jesli jakies sie pojawia.

7 Uzywaj rzeczy ponownie i kupuj uzywane,
kiedy tylko masz taka mozliwos¢.

< Sprébuj wprowadzi¢ zmiany w diecie, na przyktad
jedz wiecej zywnosci pochodzenia roslinnego
i produktéw sezonowych.

< Podczas podrézy szanuj lokalne $rodowisko i dzika
przyrode.

< Staraj sie nie $miecic i ograniczaj korzystanie
z jednorazowych plastikowych przedmiotéw.

9 Zachecaj do wykorzystywania resztek jedzenia
do przygotowywania nowych positkéw albo ich
kompostowania, dzieki czemu sktadniki odzywcze
trafia do gleby.

(0 MLODZI LUDZIE (TAKZE TY1)

PROMUJ EKOLOGICZNE PRAKTYKI
W SZKOLE

Szkota daje mtodym ludziom okazje do kontaktowania
sie z duza grupa 0s6b w réznym wieku, o réznym
pochodzeniu i statusie spotecznym. Z tego powodu
moze petni¢ bardzo wazna funkcje w rozpowszechnianiu
informacji i pomaganiu zaréwno mtodym ludziom, jak

i dorostym we wprowadzaniu ekologicznych praktyk

do codziennego zycia. Oto kilka rzeczy, ktérych mozesz
sprébowac w szkole, zeby zmieniaé $wiat:

g Sprawd?, czy w szkole dziata klub przyrodniczy,

i dotacz do niego, zeby wziaé udziat w jego
dziataniach. Jesli w twojej szkole nie ma takiego
klubu, zapytaj nauczyciela lub nauczycielke, jak
mozna zatozy¢ klub przyrodniczy.

7 Jesli w twojej szkole sa pojemniki do segregadji
odpaddw, sprawdz, czy sg oprdzniane we wihasciwy
sposdb. Jesli zauwazysz, ze kto$ korzysta z nich
w niewtasciwy sposdb (na przyktad wyrzuca resztki
jedzenia do pojemnika na plastik), naucz go, jak robi¢
to prawidtowo.

9 Uzyskaj od szkolnych wtadz pozwolenie na
rozwieszenie plakatdw, z ktérych uczniowie
i nauczyciele dowiedza sie o réznych kwestiach
zwiazanych ze srodowiskiem, na przyktad
0 oszczedzaniu wody, wptywie plastiku
na $rodowisko i zdrowie czy korzysciach z ochrony
terendw zielonych lub szkolnych ogroddw itp.

o Porozmawiaj z nauczycielem/nauczycielka
o zatozeniu szkolnego ogrédka warzywnego.

g Stworz przestrzen przyjazna dzikiej przyrodzie, np.
ogrédek peten kwiatéw lubianych przez owady
zapylajace, lub ustaw sterty gatezi, w ktérych beda
mogty zimowac jeze.

o Zasadz wiecej drzew, krzewdw i kwiatéw: popros
nauczyciela/nauczycielke, zeby niektdre lekcje
odbywaty sie na dworze zamiast w klasie.

o Zapros przyrode do swojej klasy: zorganizuj
wystawe prac plastycznych inspirowanych naturg
albo po prostu uprawiaj w niej wiecej roslin.
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BADZ LIDEREM! EDUKUJ SWOJA
SPOLECZNOSC

Podnoszenie $wiadomosci jest kluczem do zbudowania
zréwnowazonego $wiata. W pojedynke bedzie

to niemozliwe — potrzebujesz wsparcia, zeby tworzy¢
planete, ktéra bedzie mogta rozwija¢ sie w harmonii

z przyroda. Z tego powodu wazne jest, zeby uswiadomic
innym, jakie sa przyczyny zmian zachodzacych

w $rodowisku, a nastepnie sktonic ich do zmiany
zachowan. Mozesz zacza¢ od edukowania swojej
spotecznosci o znaczeniu nastepujacych praktyk:

< Mdw o diecie, na przyktad o tym, ze czestsze
jedzenie zywnosci pochodzenia roslinnego
oraz lokalnych i sezonowych owocéw
i warzyw jest dobre dla naszej planety.

g Wspieraj polityke i zasady, ktére stuza ochronie
$rodowiska: z pomoca rodzicéw/prawnych
opiekunéw porozmawiaj z lokalnymi liderami,
urzednikami i przedstawicielami biznesu.

< Razem z przyjaciétmi albo ze znajomymi z grupy
mtodziezowej lub klubu sportowego sprébujcie
pomyslec nad kreatywnymi sposobami edukowania
spotecznosci na temat probleméw srodowiska.
Mozecie zrobi¢ przedstawienie, nagrac krétki film,
zorganizowad wydarzenie lub zacza¢ kampanie —
opdji jest bez liku.

SKORZYSTAJ Z POTEGI MEDIOW
CYFROWYCH

Media cyfrowe moga pomdc ci osiagnac wiekszy efekt.
Z pomoca rodzica lub opiekuna prawnego zapisz sie
na darmowe kursy online albo webinaria, dzieki ktérym
poszerzysz swoja wiedze na temat wyzwan, przed
jakimi stoi $rodowisko, a takze poznasz narzedzia,
ktdre postuza ci do opracowania rozwigzan dla
zidentyfikowanych problemdw.

Mozesz réwniez zabierad gtos w sprawie zmian

i podnosi¢ $wiadomos¢ spoteczna poprzez nagrywanie
krétkich filméw lub tworzenie plakatéw z wezwaniem
do dziatania. Dziel sie wynikami swojej pracy. Popro$
rodzicéw lub opiekundw, zeby opublikowali twoje tresci
na swoich kontach spotecznosciowych (albo opublikuj
je na wtasnym profilu, jesli go posiadasz i jestes

w odpowiednim wieku zgodnie z zasadami w naszym
kraju). Popros o ich poparcie dla twojej sprawy.

ZACZNIJ SWOJ WEASNY PROJEKT SPOLECZNOSCIOWY

Nigdy nie jest za p6zno na zatozenie ogrédka albo
kompostownika, z ktérego bedzie mogta skorzystac
cata spotecznosé. Kiedy juz wymyslisz, jakim
problemem $rodowiskowym chcesz sie zajaé, mozesz
zaczad swoj wiasny projekt (z pomoca rodzica lub
opiekuna prawnego). Oto jak to zrobié:

1. Okresl, jaki problem srodowiskowy bedzie
tematem twojej akgji (np. $miecenie, marnowanie
zywnosci itp.).

2. Zeby poznad przyczyny problemu, zbierz
informacje za posrednictwem ankiet lub
wywiaddw z grupa oséb w twojej spotecznosci.
Zacznij od czego$ matego: na poczatek mozesz
zaangazowac swoja rodzine i przyjaciét. Zapytaj
rodzica/opiekuna o pozwolenie i popros ich, zeby
pomogli ci przeprowadzi¢ badanie w sposdéb
bezpieczny.

3. Opierajac sie na wynikach badania, edukuj
lokalna spotecznosc¢ o przyczynach problemu
$rodowiskowego, ktdry istnieje w twojej okolicy.
Popros o pomysty, jak mozna go rozwiazac.

4.  Wypisz wszystkie rozwiazania i podkresl te, ktére
zaproponowato najwiecej oséb.

5.  Skontaktuj sie z ludZmi, ktérzy moga pomdc
ci opracowac plan wdrazania tych rozwigzan
okreslajacy potrzebne zasoby, zakres
odpowiedzialnosci, harmonogram, dziatania
i kamienie milowe. Zapytaj rodzica/opiekuna
o pozwolenie i popros ich, zeby pomodgli ci to
zrobi¢ w sposdb bezpieczny.

6. Wprowadz plan w zycie. Zacznij realizowad
projekt, bazujac na harmonogramie i zakresie
odpowiedzialnosci wskazanym w planie
wdrazania. Kontroluj osiggane postepy,
poréwnujac je z przyjetym planem.
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Po pierwsze - - chroni¢ '

© AdobeStock

Ochrona przyrody jest hastlem odmienianym przez przypadki nie tylko przez
przyrodnikéw. Slychac¢ o niej w salach parlamentarnych, w serwisach informacyj-
nych i po prostu — na ulicy. Jesli jednak nie jest po prostu politycznym sloganem,
staje sie powaznym wyzwaniem, nad ktéorym nalezy sie pochylaé z coraz wieksza
powaga. Jakie sa formy ochrony przyrody i jakie powinnisémy obraé dlugoter-
minowe cele w tym zakresie — o tym miedzy innymi méwi Magdalena Zadrag,
kierowniczka Zespolu Ekosystemoéw Ladowych w Dziale Ochrony Przyrody

Fundacji WWF Polska.

Jakie sa rodzaje obszarow
chronionych?

To nie jest jednorodne pojecie. Wedlug usta-
wy z 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody
formami ochrony przyrody w Polsce sa:
parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki
krajobrazowe, obszary Natura 2000, pomni-
ki przyrody, stanowiska dokumentacyjne,
uzytki ekologiczne, zespoly przyrodniczo-
-krajobrazowe. Obowigzuje tez ochrona
gatunkowa ro$lin, zwierzat, grzybow.

Dlaczego obszary chronione sa
wazne?

Jak wskazuje najnowszy Living Planet
Report 2024, najwiekszym zagrozeniem dla
r6znorodnosci biologicznej jest utrata sie-
dlisk poszczegoblnych gatunkéw. Oznacza to,
ze gatunki moga wrecz wymierac z powodu
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niszczenia miejsc, w ktorych bytuja, czy to
na stale, czy w czasie migracji. Najlepsza
metoda ochrony siedlisk jest tworzenie ob-
szaréw chronionych i zostawianie przyrodzie
miejsc, w ktorych moze sie regenerowac.

Ile obszaréw chronionych jest
w Polsce?

W Polsce wyodrebniono 23 parki narodowe,
prawie 1500 rezerwatow przyrody, 124 parki
krajobrazowe, okolo 1000 obszaréw Natura
2000. Oprodcz tego funkcjonuja obszary
chronionego krajobrazu. Jezeli zsumuje-
my wszystkie powierzchnie wymienionych
obszar6w chronionych, okaze sie, ze blisko
39% powierzchni Polski jest pokryte jaka$
forma ochrony przyrody. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze obszary o nizszej randze, np. parki
krajobrazowe, sa czesto duze, ale realna
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ochrona przyrody w ich obrebie nie jest

zbyt efektywna.
Jak to si¢ ma do Europy?

Najbardziej restrykcyjnymi formami ochro-
ny przyrody w Polsce sa parki narodowe — te
zajmuja 1% powierzchni kraju, i rezerwaty
— taka forma ochrony stanowi 0,5% po-
wierzchni Polski. Sumarycznie to jedynie
1,5% powierzchni kraju, podczas gdy w Unii
tereny znajdujace sie pod Scista ochrona
zajmuja 3% powierzchni ladéw i 1% morz.

Co WWF Polska robi na rzecz ob-
szaréw chronionych?

Podejmujemy prace merytoryczne i rzecz-
nicze. Wraz z organizacjami dzialajacymi
na rzecz zwiekszenia powierzchni obsza-
réw chronionych w Polsce powotali§my
Koalicje 10%. Cele unijnej Strategii na
rzecz Bioréznorodno$ci 2030 zakladaja, ze
do tego roku co najmniej 30% powierzch-
ni lagdowej i morskiej UE bedzie objetych
ochrong, z czego 1/3, 10% wlasénie, ochro-
na $cisly. Przeprowadziliémy w Puszczy
Augustowskiej i Knyszynskiej inwenta-
ryzacje séweczki i innych gatunkéw pta-
kow legnacych sie w dziuplach; owadow,
ktore jedza martwe drewno, i porostow.
Inwentaryzacje gatunkéw realizujemy na
potrzeby zlozenia wniosku do RDOS-iu
o ustanowienie rezerwatu. We wspolpra-
cy z partnerami przyrodniczymi i dzieki
wsparciu finansowemu darczyncow, firm
i innych zrdédel finansowania od trzech lat
rozwijamy idee obszar6w chronionych pry-
watnie. Obecnie pod nasza opieka znajduje
sie 10 obszarow.

Dlaczego powstaja obszary chronio-
ne prywatnie?

W Polsce jest wiele terené6w o znacznej
wartoSci przyrodniczej, ktére potrzebuja

ochrony. Niestety istniejace prawo nie sprzy-
jatworzeniu nowych obszaréw chronionych,
dlatego w §lad za przykladem $wiatowym
coraz czeSciej organizacje pozarzadowe, 0so-
by prywatne, a nawet prywatne firmy biora
sprawy w swoje rece i wykupuja ziemie, na
ktorej tworza prywatne rezerwaty. W ten
sposob chronia wyjatkowa przyrode.

Jaki jest twgj ulubiony obszar
chroniony?

Moim hobby jest birdwatching, dlatego ulu-
bionym obszarem chronionym jest dla mnie
Biebrzanski Park Narodowy. To najwiekszy
park narodowy w Polsce, obejmujacy roz-
legle torfowiska w dolinie rzeki Biebrzy.
Zostaly one w ubieglym wieku zmelioro-
wane, jednak dzieki staraniom pracowni-
kow parku sukcesywnie odzyskuja swoje
funkcje, przez co zapewniajg zné6w ushugi
ekosystemowe. Torfowiska oczyszczaja wody
powierzchniowe, zmniejszajg ryzyko powo-
dziowe, przeciwdzialaja suszy, sa siedliskiem
dla wielu gatunkow roslin i zwierzat, a takze
daja nam miejsce do rekreacji i odpoczyn-
ku od zgietku miasta. Co roku kilkakrotnie
jezdze nad Biebrze obserwowaé ptaki, ktére
odpoczywaja tam w czasie migracji.
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REKORDZISCI NA WYSPIE SOBIESZEWSKIEJ

W 2024 r. plaza na Wyspie Sobieszewskiej
byla domem dla 10 par sieweczek, a 20
urodzonych tam pisklat dozylo lotnosci!
Dwie pary sieweczkowych rekordzistow
mialy po dwa legi i wychowaly w tym se-
zonie po sze$¢ pisklat. Zakladanie koszy
ochraniajacych legi oraz liczne patrole
przynosza oczekiwane rezultaty — nad-
morska populacja sieweczki w Polsce
wzrasta.

Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie ogrom-
ne zaangazowanie i praca wolontariu-
szy i wolontariuszek Blekitnego Patrolu
WWF oraz postawa mieszkancow
Wybrzeza i turystow, ktorzy uszanowali
wygrodzone przez nas tereny, trzyma-
li psy na smyczy oraz stosowali sie do
zalecenn umieszczonych na tablicach
edukacyjnych. Dzieki takiemu odpo-
wiedzialnemu podej$ciu sieweczki moga
bezpiecznie gniazdowac i wychowywac
mlode na plazach.
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WWF POLSKA NA KONCERTACH AURORY

231 24 wrze$nia 2024 mieli$émy niezwy-
kla przyjemnosé by¢ czeécia koncertow
szwedzkiej wokalistki Aurory. Obecnosé
na tych wydarzeniach zawdzieczamy
samej artystce, ktéra w ramach trasy
koncertowej promujacej album ,What
happened to the Earth?” zaprosila or-
ganizacje charytatywne zajmujace sie
sprawami szczego6lnie dla niej waznymi.
Na stoisku WWF Polska mieliSmy okazje
porozmawiac z uczestnikami i podzieli¢
sie wiedza na temat zrownowazonego
stylu zycia oraz diety przyjaznej plane-
cie. PrzygotowaliSmy tez mila atrak-
cje — w naszym punkcie mozna sobie
bylo zrobi¢ wodny tatuaz z rysiem lub
tygrysem.

To byly niezapomniane wieczory pelne
muzyki i ekologicznej pasji. Dziekujemy
wszystkim, ktorzy odwiedzili stoisko
WWEF Polska podczas tych wyjatkowych
koncertow!
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DIETA PRZYJAZNA PLANECIE

Kazdego dnia mozemy zrobié¢ co$ dobre-
go dla planety. Kazdy posiltek — drugie
$niadanie, obiad spozywany w szkol-
nej stoldwce — moze sie przyczyni¢ do
ratowania $rodowiska przyrodniczego.
Im wiecej wiemy o tym, co spozywamy,
tym nasze wybory moga by¢ lepsze — dla
zdrowia i planety.

Dlatego WWF Polska realizuje juz 3. edy-
cje bezplatnego programu edukacyjnego
dla szkdt podstawowych ,,Dieta przyjazna
planecie”. Program podzielono na dwa
warianty: dla klas oraz dla stolowek.

0d 6.01.2025 bedziemy przyjmowac zglo-
szenia od nauczycieli i nauczycielek, kt6-
rZy opierajac sie na naszych materiatach,
chcieliby zrealizowa¢ w klasach zajecia
o diecie przyjaznej planecie. Przekazcie
wiadomos$¢ znajomym szkolom
i zaproscie je do udzialu. Wiecej
informacji: www.wwf.pl/edukacja/
dieta-przyjazna-planecie.

- 21 -

NOWY ETAP SPOLECZNEGO
MONITORINGU WOD WWF!

Program SMW WWTF angazuje obywa-
teli w badania wody i zbieranie danych.
Dzieki temu zyskujemy lepszy dostep do
wiedzy o jako$ci wod i zwiekszamy nacisk
spoleczny na instytucje odpowiedzialne
za wody w Polsce. Wszystko po to, by
pod wplywem obywatelskiej presji rzad
1 instytucje publiczne rzetelnie wypel-
nialy swoje obowiazki: zadbaly o stan
wod, ograniczyly zrzuty zanieczyszczen
i reagowaly w sytuacjach kryzysowych.
Przez ostatni rok w ramach Programu
wyposazyliémy Straznikow Rzek WWF
w prawie 50 pakietow monitoringowych.
Pakiety umozliwiaja wolontariuszom ba-
danie podstawowych parametrow wody
w rzekach i podejmowanie dzialan w ra-
zie niepokojacych wynikow.

W 2025 r. planujemy wyposazenie wo-
lontariuszy w kolejne 50 pakietow oraz
wlaczenie nowych rzek i wolontariuszy
do Programu SMW WWF.

Jesdli zalezy ci na rzece w twojej oko-
licy, dolacz do programu Straznicy
Rzek WWEF: https://straznicy.wwf.pl!
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PODPISZ!

Living Planet Report 2024 jest nie tylko
sygnalem alarmowym dla Ziemi, ale row-
niez drogowskazem dla jej mieszkancow
— na $ciezce do zrownowazonego rozwoju.
Wedlug naukoweéw mamy 5 lat, by zatrzy-
ma¢é degradacje planety i uniknac¢ zgubnych,
nieodwracalnych na niej zmian. Ta misja
wymaga m.in. tworzenia nowych i powiek-
szania istniejgcych obszar6w chronionych
oraz odbudowy zasobdw przyrodniczych.

PostanowiliSmy skorzysta¢ z tego drogo-
wskazu i wystosowali$my petycje do
premiera RP o pilna realizacje polskich
potrzeb oraz zobowigzan wynikajacych
z miedzynarodowych porozumien i unijnej
Strategii na rzecz Bior6znorodnosci 2030,
w szczeg6lnosci poprzez: niezwloczne przed-
stawienie planu na objecie spdjna ochrong
30% obszaru polskiego ladu oraz 30% mo-
rza (w tym 10% ladu i 10% morza ochrona
Scisla), a nastepnie konsekwentna realizacje
tego planu do 2030 r.; utworzenie nowych
parkéw narodowych oraz powiekszenie juz
istniejacych, tak aby w 2030 r. osiggnac
Sredni europejski poziom takiej ochrony,
czyli co najmniej 3,4% terytorium kraju;
odbudowe zasobdw przyrodniczych wedle
wytycznych zawartych w rozporzadzeniu
Nature Restoration Law, w tym: a) do 1
wrzesnia 2026 r. przygotowanie Krajowego

NA RATUNEK

Planu Odbudowy Zasob6w Przyrodniczych
w procesie uwzgledniajacym wszystkie za-
interesowane strony, b) podjecie dzialan na
rzecz stworzenia specjalnego funduszu w ra-
mach budzetu UE na wdrazanie krajowych
planéw odbudowy zasobéw przyrodniczych,
uwolnienie potencjatu prywatnych inwesty-
¢ji w ochrone i odbudowe zasobéw przyrod-
niczych, m.in. poprzez umozliwienie organi-
zacjom pozarzadowym nabywania gruntow
rolnych na cele zwigzane z ochrona przy-
rody, bez ograniczen powierzchniowych.

Dzieki naturze mamy zywno$¢, leki, ubrania
iczysta wode. Rozwdj spoteczny i gospodar-
czy bazujg na przyrodzie i jej zasobach. Za
sprawa bior6znorodnos$ci nasz $wiat jest
bardziej stabilny, odporny na takie kleski
zywiotowe. Chcemy tej stabilnoéci rowniez
dla przyszlych pokolen! Wesprzyj apel
WWF Polska do premiera podpisujac
petycje na stronie: www.wwf.pl/petycje/
living-planet-report-2024.
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Dziekujemy za zgloszenia w konkursie w n I kI
»Moje ulubione drzewo”. Liczba i ja-
ko$¢ nadeslanych prac przekroczyly

nasze oczekiwania. k 0 n ku r S u I
°

Zespdl redakeyjny zdecydowat o przyznaniu
nagrody gtéwnej pani Natalii. Wyrdznienia
trafiaja do pani Leny oraz pani Stawomiry.
Gratulujemy!

Oto zwycieska praca:

Do konkursu wybratam buk zwyczajny,
forme czerwonolistnq (z galeziq rewersyj-
nq) z parku Potudniowego we Wroclawiu
(042972 ZZM Wroctaw).

Solidny pieri o mlecznokawowym odcieniu,
gleboko fioletowe liscie gladko przechodzq-
ce w zywaq zielen, przy wiejqgcym wietrze
nucqce przyjemnq melodie.

Tak wyglgda najpiekniejszy buk wroctaw-
skiego parku. Od pierwszego spotkania
zapiera dech w piersi swojq osobliwosciq.
Opaste, bujne konary rozposcierajq ramio-
na w niemym uscisku.

Mimo wielu blizn prze naprzod, pokazu-
Jjgc nieztomno$é¢ ducha. Wydaje sie miej-
scem pelnym zapomnianych opowiesci.
Uwielbiam, jak inspirujqcy potrafi byé bez
stow.

Drzewo dla wielu pospolite, dla mnie jest
ostojq — straznikiem nieztomnie chroniq-
cym przed brutalng rzeczywistoscig. Od lat
koi mojq dusze samym istnieniem.

Niezaleznie gdzie poprowadzi mnie zy-
cie, wiem, ze bedzie trwac jeszcze dtugo

po mnie, a kiedys jego liscie moze poniosq i’-m:msk;'pracakénk,t\rsowh
1 mojq historie.
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WYPRODUKOWANO NA PAPIERZE EKOLOGICZNYM

Przeczytane? Swietnie! Teraz mozesz podzieli¢ sie magazynem z kimé znajomym lub przekaza¢ go pobliskiej
)"} bibliotece. Jesli nie chcesz go zachowac, wrzu¢ do pojemnika na papier i podaruj mu kolejne zycie. ,Planeta

Ziemia" jest produkowana na papierze recyklingowym. Papier z widkien celulozowych mozna przetwarzac
\\ nawet do 7 razy!

U

Jesli chcesz czyta¢ magazyn wytacznie w wersji elektronicznej, napisz do nas na: klub@wwf.pl

wwf.pl




